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Gennaio
1 M S. Maria, Madre di Dio

2 G Ss. Basilio Magno e Gregorio Nazianzeno

3 V S.mo Nome di Gesù

4 S S. Angela da Foligno

5 D 2a Domenica del Tempo di Natale

6 L Epifania

7 M S. Raimondo de Peñafort

8 M S. Severino

9 G S. Marcellino

10 V S. Aldo

11 S S. Igino

12 D Battesimo del Signore

13 L S. Ilario di Poitiers

14 M B. Odorico da Pordenone

15 M S. Mauro, abate

16 G Ss. Berardo e compagni

17 V S. Antonio, abate

18 S S. Prisca

19 D 2a Domenica del Tempo Ordinario

20 L S. Fabiano

21 M S. Agnese

22 M S. Vincenzo

23 G S. Emerenziana

24 V S. Francesco di Sales

25 S Conversione di S. Paolo

26 D 3a Domenica del Tempo Ordinario

27 L S. Angela Merici

28 M S. Tommaso d’Aquino

29 M S. Costanzo

30 G S. Giacinta de’ Marescotti

31 V S. Giovanni Bosco
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Le ricette di frate Adriano

MINESTRONE LETIZIA 1 

INGREDIENTI

Pancetta tritata hg 1; olio 
d’oliva 4 cucchiai; cipolle 

3; pomodori 5; patate 10; sedano 
3 gambi; carote 2; fagiolini 
cornetti hg 1; piselli hg 1; fagioli 
borlotti hg 2,5; bieta 4 gambi; 
zucchine 3; crosta di Parmigiano 
hg 1; sale q.b.; aglio 2 spicchi; 
prezzemolo 2 gambi; basilico 10 
foglie; Parmigiano grattugiato 3 
cucchiai.
PROCEDIMENTO

Spezzettare le verdure. Rosolare 
pancetta e cipolle. Aggiungere 
crosta di Parmigiano, acqua, 
sale e verdure (con aglio, 
prezzemolo, basilico fare un 
“trito” a parte). Cuocere per 3 
ore poi aggiungere trito, olio e 
Parmigiano. Mescolare e servire.

Terrazzi fioriti

GIACINTO

Il giacinto è un fiore 
molto profumato e ne 
esistono di vari colori. 
Durante la fioritura, dal 
bulbo spuntano foglie 
rigide raggruppate a 
piccola rosetta dal cui 
centro emerge un grosso 
peduncolo che termina in 
un grappolo di fiorellini. 
La coltivazione è molto 
semplice: occorre solo 
collocarli in luogo luminoso 
a partire da settembre.
Per effettuare la fioritura 
in casa, durante l’inverno, 
è bene disporre i bulbi 
singolarmente e tenerli 
al buio fino a quando il 
germoglio abbia assunto un 
colore vivace.
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Memo missioni

PROGETTO
“SCUOLA E FAMIGLIA” 

Detraibile/deducibile

…in Etiopia: questo progetto si 
concretizza nell’aiuto a famiglie in 
difficoltà, nel progetto “Adotta la 

scuola”, che si prende a cuore in modo 
particolare le scuole di alfabetizzazione 

per i più piccoli, e infine nell’aiuto 
diretto alle famiglie più povere delle 

comunità parrocchiali tramite il 
progetto “Dona una pecora”.

  Cesena - Accoglienza

Sia che si salga da via Garampa (eccome se rampa!), 
sia che ci si inerpichi per la tortuosa «Diavolessa», 

lunga è la strada e irta la via che conduce ai cappuccini 
di Cesena. Ma non appena varcata la porta «stretta» del 
convento, si è accolti da un panorama che racchiude in un 
solo abbraccio l’azzurro del mare e il verde dei colli. Può esser 
questa un’immagine della vita cristiana – e non solo di quella 
cappuccina – che anela l’ampio paesaggio della fede? Ad ogni 
modo quassù salgono alla spicciolata donne e uomini per 
trovare la pace della liturgia o della preghiera, o anche solo 
per una visita alla tomba di p. Guglielmo; questo è il luogo 
che accoglie i gruppi ecclesiali che aggiungono una tappa 
francescana al loro cammino; questo è il luogo che accoglie 
coloro che iniziano un serio percorso di ricerca sulla propria 
vocazione nel mondo e nella chiesa; qui vive una fraternità di 
cappuccini che cerca di vivere ogni giorno nella accoglienza 
reciproca.                                                                     fr. Paolo Mai

luna nuova

h 22.44

primo quarto

h 05.46

luna piena

h 20.23

ultimo quarto

h 14.00

Foto di Ivano Puccetti



Febbraio
1 S S. Severo

2 D 4a Domenica del Tempo Ordinario

3 L S. Biagio

4 M S. Giuseppe da Leonessa, cappuccino

5 M S. Agata

6 G Ss. Paolo Miki e compagni

7 V S. Coletta da Corbie

8 S S. Giuseppina Bakhita

9 D 5a Domenica del Tempo Ordinario

10 L S. Scolastica

11 M B.V. Maria di Lourdes

12 M S. Damiano di Roma

13 G S. Benigno

14 V Ss. Cirillo e Metodio

15 S S. Giorgia

16 D 6a Domenica del Tempo Ordinario

17 L S. Flaviano

18 M B. Giovanni da Fiesole

19 M S. Corrado Confalonieri

20 G Ss. Francesco e Giacinta Marto

21 V S. Pier Damiani

22 S Cattedra di S. Pietro

23 D 7a Domenica del Tempo Ordinario

24 L S. Etelberto

25 M S. Nestore

26 M Le Ceneri

27 G S. Gabriele dell’Addolorata

28 V Ss. Martiri di Alessandria

29 S B. Antonia di Firenze
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Le ricette di frate Adriano

MINESTRONE LETIZIA 2 

INGREDIENTI

“Minestrone letizia 1” 
avanzato; acqua; pasta 

o riso; sale q.b.; Parmigiano 
grattugiato; olio extra vergine di 
oliva.
PROCEDIMENTO

Tenendo presenti i valori sia 
dell’evitare sprechi che del 
riutilizzo intelligente, ma anche 
del risparmio di tempo, ciò che è 
avanzato del “Minestrone letizia 
1” è da considerare la base per 
una minestra o riso di verdure.
Aggiungere acqua e sale al 
“Minestrone letizia 1” avanzato, 
far bollire per qualche minuto, 
poi cuocervi pasta o riso. Prima 
di servire, non dimenticare di 
aggiungere un filo d’olio e un po’ 
di Parmigiano.

Terrazzi fioriti

TULIPANO

Il tulipano è fra i fiori 
che appassionano di 
più grazie ai nuovi ibridi 
ottenuti. È pianta bulbosa, 
dalla fioritura semplice 
che sboccia all’inizio di 
primavera e che si presta 
anche a essere recisa. 
È di grande bellezza 
e si possono formare 
coloratissime ciotole. 
Alcune specie di tulipani 
hanno profumo intenso 
e piacevole. Questi bulbi 
prediligono un terreno 
fresco con argilla e sabbia 
e affinché non risentano 
troppo delle temperature, è 
bene interrarli a una buona 
profondità.

MISSIONI DEI CAPPUCCINI 
DELL’EMILIA-ROMAGNA

Centro Missionario di Imola
Via Villa Clelia 16 - tel. 0542 40265

centromissionario.imola@gmail.com

Centro Missionario di 
San Martino in Rio

Via Rubiera 5 - tel. 0522 698193
centromissionario.sanmartino@gmail.com

www.centromissionario.it
[fb] /missionicappucciniemiliaromagna

Memo missioni

CAMPI
IN MISSIONE 

Certo, servono anche le offerte; ma 
il primo e più importante modo per 
aiutare le missioni è quello di averle 
a cuore. Visitare le missioni grazie 

ai campi organizzati ogni anno è un 
modo per imprimere nel cuore volti, 
profumi, paesaggi e vita delle nostre 

missioni! Partecipa anche tu a un 
campo nelle nostre missioni!

  Bologna - Beni culturali

Il convento di Bologna, oltre a ospitare una fraternità 
francescana, è anche il centro di conservazione ed 

esposizione dei beni culturali della provincia dei Cappuccini 
dell’Emilia-Romagna. Ospita dipinti di rilievo, sculture in 
avorio, ceramica e legno, oggetti di vario tipo provenienti dai 
conventi, libri rari e preziosi (diversi gli incunaboli e molte 
le cinquecentine), manufatti locali e altri pregevoli oggetti 
provenienti dalle missioni in Africa, in India, in Australia. Alcuni 
dipinti sono giunti a Bologna grazie a donazioni di privati 
a partire dal XIV secolo fino ai giorni nostri e recano firme 
importanti come Simone dei Crocifissi, Luigi Crespi, Guido Reni, 
il Guercino, Piancastelli. Tra i dipinti degni di nota Il Crocifisso di 

Simone dei Crocifissi, La Madonna con la rosa di Pietro Lianori, 
L’incoronazione della Vergine di Iacopo di Paolo, la Crocifissione 

di Marco Zoppo. La biblioteca è stata alimentata nei secoli da 
donazioni di privati e raccoglie volumi provenienti anche da altri 
conventi cappuccini della regione.                     fr. Francesco Pavani

luna nuova

h 16.33

primo quarto

h 02.43

luna piena

h 08.34

ultimo quarto

h 23.19

Foto di Ivano Puccetti



Marzo
1 D 1a Domenica di Quaresima

2 L S. Agnese di Boemia

3 M S. Cunegonda

4 M S. Casimiro

5 G S. Adriano

6 V S. Coletta Boylet

7 S Ss. Perpetua e Felicita

8 D 2a Domenica di Quaresima

9 L S. Caterina da Bologna

10 M S. Macario di Gerusalemme

11 M S. Costantino

12 G S. Luigi Orione

13 V S. Leandro

14 S S. Alessandro

15 D 3a Domenica di Quaresima

16 L S. Eusebia

17 M S. Patrizio

18 M S. Cirillo di Gerusalemme

19 G S. Giuseppe, sposo di Maria

20 V S. Giovanni Nepomuceno

21 S S. Nicola di Flüe

22 D 4a Domenica di Quaresima

23 L S. Turibio di Mogrovejo

24 M B. Oscar Romero

25 M Annunciazione del Signore

26 G S. Emanuele

27 V S. Ruperto

28 S Ss. Prisco, Malco e Alessandro

29 D 5a Domenica di Quaresima

30 L S. Leonardo Murialdo

31 M S. Beniamino

luna nuova

h 10.29

primo quarto

h 20.58

luna piena

h. 18.48

ultimo quarto

h 10.35

ora legale + 1 ora

dalle 02.00 alle 03.00
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Le ricette di frate Adriano

MINESTRONE LETIZIA 3

INGREDIENTI

 “Minestrone letizia 2” 
avanzato; acqua; crostini 

di pane; sale q.b.; Parmigiano 
grattugiato; olio extra vergine di 
oliva.
PROCEDIMENTO

Tenendo presenti i valori 
indicati nel procedimento di 
“Minestrone letizia 2”, ciò che è 
avanzato di questo minestrone 
è da considerare la base per 
una vellutata. Lavorare con il 
frullare il “Minestrone letizia 2” 
avanzato (pasto o riso compresi), 
in modo da renderlo omogeneo 
e cremoso. Aggiungere acqua 
e po’ di sale e far bollire per 
qualche minuto. Servire con 
crostini di pane, un filo d’olio e 
una spolverata di Parmigiano.

Terrazzi fioriti

CALLA

La calla è una pianta
versatile, perché anfibia, 
in quanto si presta tanto 
alla coltivazione in acqua 
quanto a quella in vaso o 
giardino. Questa pianta 
viene coltivata soprattutto 
allo scopo di ricavarne fiori 
recisi, usati in composizioni. 
I suoi fiori, di grandi 
dimensioni, hanno la forma 
di una campana rovesciata 
e, oltre al tipico color 
bianco, ve ne sono anche 
delle colorate. La calla 
richiede un’esposizione 
luminosa e fresca, ma 
cresce anche in penombra. 
Fioritura a partire da marzo 
fino a giugno.

Memo missioni

PROGETTO
“SCUOLA E FAMIGLIA” 

Detraibile/deducibile

…in Turchia: sosteniamo i rifugiati 
siriani che vivono a Mersin e Antiochia,

vicino ai nostri conventi, pagando le
bollette e la spesa di generi alimentari. 
…in Centrafrica: per aiutare il paese a 
tornare alla normalità dopo la guerra 

civile puntiamo all’istruzione con 
aiuti per la frequenza scolastica, alle 
famiglie con aiuti mirati e concreti.

  Castel San Pietro - Evangelizzazione

Il servizio che caratterizza la presenza e l’attività 
dei quattro frati di Castel San Pietro Terme è quello 

dell’evangelizzazione, svolto in diverse modalità: servizio nella 
chiesa del convento con la celebrazione dell’Eucaristia, la 
predicazione, il sacramento della riconciliazione, la direzione 
spirituale e l’animazione di gruppi; carità in aiuto ai più disagiati 
direttamente dalla fraternità e con l’inserimento nella Caritas 
parrocchiale e in altri progetti per rispondere alle esigenze 
delle nuove povertà; aiuto alle parrocchie della nostra zona 
pastorale; assistenza spirituale all’ospedale di Imola (2 giorni a 
settimana); animazione nell’ufficio per l’ecumenismo e il dialogo 
interreligioso nella diocesi di Imola; direzione della rivista 
Messaggero Cappuccino e del Festival Francescano; animazione 
a livello regionale e nazionale nel Segretariato Fraternità 
Missione; insegnamento e animazione biblica.        
                                                                fr. Giuseppe De Carlo 

MISSIONI DEI CAPPUCCINI 
DELL’EMILIA-ROMAGNA

Centro Missionario di Imola
Via Villa Clelia 16 - tel. 0542 40265

centromissionario.imola@gmail.com

Centro Missionario di 
San Martino in Rio

Via Rubiera 5 - tel. 0522 698193
centromissionario.sanmartino@gmail.com

www.centromissionario.it
[fb] /missionicappucciniemiliaromagna

Foto di Ivano Puccetti



Aprile
1 M S. Ugo di Grenoble

2 G S. Francesco da Paola

3 V S. Sisto I, papa

4 S S. Benedetto Manasseri

5 D Domenica delle Palme

6 L S. Pietro da Verona

7 M S. Giovanni Battista de la Salle

8 M S. Dionisio

9 G SANTO - La Cena del Signore

10 V SANTO - Passione e morte del Signore

11 S SANTO - Gesù nel sepolcro

12 D Pasqua di Resurrezione

13 L dell’Angelo

14 M S. Lamberto

15 M S. Annibale

16 G S. Bernardette Sobirous

17 V S. Innocenzo

18 S S. Eusebio

19 D 2a Domenica di Pasqua

20 L S. Agnese di Montepulciano

21 M S. Corrado da Parzham, cappuccino

22 M S. Leonida

23 G S. Giorgio

24 V S. Fedele da Sigmaringen, cappuccino

25 S Festa della liberazione - S. Marco Evangelista

26 D 3a Domenica di Pasqua

27 L S. Zita

28 M S. Valeria

29 M S. Caterina da Siena

30 G B. Benedetto da Urbino
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Le ricette di frate Adriano

TORTELLINI GUSTO PIENO

INGREDIENTI

Ripieno: culatello hg 1; 
prosciutto Parma hg 1; 

mortadella hg 1: vitellone hg 1; 
filetto di manzo hg 1; Parmigiano 
Reggiano di 36 mesi hg 4; noce 
moscata q.b.  
Pasta: farina 00 kg 1; uova intere 
4; tuorli 4; olio di semi di girasole 
1 cucchiaio.  
Brodo di carne; Parmigiano 
grattugiato.
PROCEDIMENTO (I PARTE)
Preparare il ripieno con tutti gli 
ingredienti macinati finemente e 
rimescolati con cura. Impastare 
farina e uova. Solo alla fine 
mettere l’olio. L’impasto deve 
risultare abbastanza solido e va 
tirato fine (non più di mm 1).

Terrazzi fioriti

PETUNIA

La petunia è una 
pianta che garantisce 
una fioritura prolungata 
e profumata. È pianta da 
aspetto cespuglioso che 
sviluppa steli lunghi fino 
a 50 cm. I fiori sono uniti 
e formano una specie di 
campana di colore uniforme 
o con righe di due tonalità. 
Le petunie richiedono 
un terreno ricco e solido 
con sabbia, argilla e ben 
concimato. Hanno fioritura 
molto lunga, sensibile alla 
luce. Le varietà ricadenti 
sono particolarmente 
adatte per essere collocate 
sui balconi, rallegrati così di 
un colore intenso.

Memo missioni

ANNUNCIO
E DIALOGO 

L’apporto al bene delle persone passa 
attraverso l’annuncio e la divulgazione 

della Parola di Dio che avviene in 
svariati modi, dalla pubblicazione di 

testi sacri nelle lingue locali ai corsi di 
formazione per i catechisti, da incontri 

residenziali per giovani a iniziative 
di incontro teologico, ecumenico, 

interreligioso.

  Faenza - Parrocchia

Il primo convento, sul Colle Persolino, risale al 1538, 
il secondo, nel fondo S. Cristina al 1571. Nel 1900 fu 

costruita la cappella del SS.mo Crocifisso. I bombardamenti del 
1944-45 distrussero tutto. Chiesa, cappella e convento furono 
ricostruiti nel 1954-57. Nel 1951 la chiesa fu eretta a parrocchia 
e nel 1957 a Santuario del SS.mo Crocifisso. L’apostolato 
dei primi cappuccini è stato ausiliario, provvisorio, itinerante, 
popolare, capillare, quello rifiutato dagli altri, svolto soprattutto 
lungo le strade e nei campi, piazze e mercati, assistendo poveri 
e ammalati incurabili. Dalla pastorale alternativa si è passati 
progressivamente all’integrazione piena nel tessuto diocesano 
con l’assunzione di responsabilità pastorali parrocchiali o 
altri incarichi. A Faenza attualmente siamo cinque frati, ma 
piuttosto avanti negli anni. La nostra attività principale è 
quella parrocchiale, ma c’è anche il servizio al santuario con 
benedizioni e confessioni, la cappellania ospedaliera e quella alla 
polizia di stato, l’aiuto ad altre parrocchie.               fr. Giorgio Busni

luna nuova

h 04.27

primo quarto

h 12.21
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h 04.35

ultimo quarto

h 00.56
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primo quarto
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Maggio
1 V S. Giuseppe lavoratore

2 S S. Atanasio

3 D 4a Domenica di Pasqua

4 L S. Floriano

5 M S. Nunzio Sulprizio

6 M S. Lucio di Cirene, vescovo

7 G S. Domitilla

8 V B. Geremia da Valacchia, cappuccino

9 S S. Isaia

10 D 5a Domenica di Pasqua

11 L S. Ignazio da Làconi, cappuccino

12 M S. Pancrazio

13 M B.V. Maria di Fatima

14 G S. Mattia, apostolo

15 V S. Isidoro l’agricoltore

16 S S. Margherita da Cortona

17 D 6a Domenica di Pasqua

18 L S. Felice da Cantalice, cappuccino

19 M S. Crispino da Viterbo, cappuccino

20 M S. Bernardino da Siena

21 G B. V. Maria, Madre della Chiesa

22 V S. Rita da Cascia

23 S S. Eutizio

24 D Ascensione

25 L S. Beda il Venerabile

26 M S. Filippo Neri

27 M S. Agostino di Canterbury

28 G S. Germano

29 V S. Paolo VI, papa

30 S S. Giovanna d’Arco

31 D Pentecoste
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Le ricette di frate Adriano

TORTELLINI GUSTO PIENO

PROCEDIMENTO (II PARTE)
Tirare la pasta un po’ 

alla volta per piegare i 
tortellini con la pasta ancora 
umida. Con la rotella dentata, 
tagliare la pasta a riquadri (non 
più di cm 2 di lato) e al centro 
di ciascuno collocare tutto 
il ripieno che riesce a starci, 
conservando lo spazio per poter 
piegare i tortellini, da disporre 
in un vassoio di carta e lasciati 
seccare completamente (o 
congelare). Quando il brodo 
bolle, vi si buttano i tortelli 
ben secchi (o appena tolti dal 
congelatore). Dopo circa 2 minuti 
di bollitura sono pronti per 
essere serviti, con una spolverata 
di Parmigiano.

Terrazzi fioriti

AZALEA

Una pianta suggestiva 
che ravviva con i suoi 
fiori gli angoli più ombrosi 
del terrazzo. L’azalea 
prospera sia in ombra sia 
a mezz’ombra. Durante 
l’inverno perde le foglie 
ed è bene ricoverarla in 
luogo protetto e riparato: è 
bene anche mantenere del 
muschio in vaso. La fioritura 
avviene tra aprile e maggio; 
è infatti la pianta della festa 
della mamma. Nonostante 
le azalee crescano bene 
in vaso, è preferibile che 
siano collocate all’aperto 
in quanto, in casa, soffrono 
della presenza di aria calda 
e secca.

Memo missioni

PROGETTO “SANITÀ ED 
EDUCAZIONE SANITARIA” 

Detraibile/deducibile

…in Centrafrica: manteniamo piccole 
cliniche, aiutiamo malati di AIDS e 
bambini malnutriti. Bisogna coprire 
le spese per operazioni chirurgiche, 
acquistare medicinali e stampelle 

per mutilati di guerra. Cerchiamo di 
informare le madri famiglia riguardo 

l’igiene e l’educazione sanitaria.

  Cento - Santuario

 Ai Cappuccini di Cento di Ferrara è affidato il santuario 
della Beata Vergine della Rocca. Situato in centro, 

rappresenta un punto di riferimento spirituale per la città e 
i paesi limitrofi. Chi fa visita al santuario lo fa per meditare, 
riflettere, pregare e soprattutto confessarsi. I frati seguono il 
programma pastorale diocesano, ma il loro compito principale 
è accogliere nel confessionale i tanti che ogni giorno vi si 
recano, per donare loro conforto e sostegno con il sacramento 
della riconciliazione. Numerosi e attivi sono i gruppi legati al 
santuario: gli Amici del Santuario organizzano attività e iniziative 
varie; l’Ordine Francescano Secolare, che si sta “allargando” e 
ringiovanendo, approfondisce e fa conoscere il messaggio  di 
San Francesco; il Coro della Rocca anima con il canto liturgico 
la santa messa; la Confraternita della San Vincenzo promuove e 
gestisce nei locali del convento la raccolta di generi alimentari e 
vestiario per le persone bisognose.                          fr. Ivano Puccetti

luna nuova

h 19.39

primo quarto

h 05.30

luna piena

h 12.45

ultimo quarto

h 16.03

Foto Archivio Provinciale



Giugno
1 L S. Giustino

2 M Festa della Repubblica

3 M S. Carlo Lwanga e compagni

4 G S. Quirino

5 V S. Bonifacio

6 S S. Norberto

7 D Ss.ma Trinità

8 L S. Nicola da Gesturi, cappuccino

9 M S. Massimiano

10 M B. Diana degli Andalò

11 G S. Barnaba, apostolo

12 V B. Florida Cevoli

13 S S. Antonio di Padova

14 D Corpus Domini

15 L S. Amos

16 M S. Giuditta

17 M S. Ranieri di Pisa

18 G Ss. Marco e Marcelliano

19 V Sacro Cuore di Gesù

20 S Cuore Immacolato della B.V. Maria

21 D 12a Domenica del Tempo Ordinario

22 L S. Paolino di Nola

23 M S. Lanfranco

24 M Natività di S. Giovanni Battista

25 G S. Massimo

26 V S. Vigilio

27 S S. Cirillo d’Alessandria

28 D 13a Domenica del Tempo Ordinario

29 L Ss. Pietro e Paolo, apostoli

30 M Ss. Protomartiri della Santa Chiesa di Roma
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Le ricette di frate Adriano

TRIPPA LENTEZZA

INGREDIENTI

 Trippa kg 1; olio d’oliva 5 
cucchiai; fagioli borlotti g 

300; pomodoro g 250; cipolle 3; 
aglio 6 spicchi; sedano 2 gambi; 
carote 1; vino bianco 2 bicchieri; 
rosmarino 4 rametti; prezzemolo 6 
gambi; sale; pepe; peperoncino q.b.
PROCEDIMENTO

Bollire 20 min la trippa e 
spezzettarla. In olio rosolare 
cipolla e aglio (4 spicchi) e 
aggiungere: trippa, vino bianco (e 
cuocere 5 min); sedano; carote; 
pomodori spezzettati, rosmarino, 
sale, pepe, peperoncino e molta 
acqua. Cuocere 5 ore a fuoco 
lento. Aggiungere acqua e fagioli 
e cuocere 1 ora. Prima di servire, 
aggiungere trito di prezzemolo e 
aglio.

Terrazzi fioriti

GERANIO

È il fiore che più si 
adatta a decorare 
i terrazzi. Ne esistono di 
tante varietà tanto che 
è difficile sceglierle. La 
coltivazione del geranio è 
piuttosto semplice; resiste 
bene alla siccità, ma ha 
bisogno di terreno ricco di 
azoto e potassio. Fiorisce in 
quasi tutti i periodi dell’anno, 
ma in inverno occorre 
proteggerlo dal freddo e 
dagli sbalzi di temperatura. 
In vaso è bene scegliere 
un contenitore non troppo 
grande per non favorire 
lo sviluppo delle foglie; 
preferisce esposizione 
soleggiata.

MISSIONI DEI CAPPUCCINI 
DELL’EMILIA-ROMAGNA

Centro Missionario di Imola
Via Villa Clelia 16 - tel. 0542 40265

centromissionario.imola@gmail.com

Centro Missionario di 
San Martino in Rio

Via Rubiera 5 - tel. 0522 698193
centromissionario.sanmartino@gmail.com

www.centromissionario.it
[fb] /missionicappucciniemiliaromagna

Memo missioni

PROGETTO “LAVORO E 
SVILUPPO ECONOMICO” 

Detraibile/deducibile

…in Etiopia: dopo la stagione 
delle piogge, è necessario fare 

manutenzione delle strade 
attraverso manodopera locale. 

Importante anche il lavoro 
necessario per imbrigliare sorgenti, 

costruire pozzi e acquedotti che 
diano acqua a tutti. Le strutture delle 

missioni sono poi da custodire.

  Vignola - Vocazioni

La fraternità dei cappuccini di Vignola si compone di 
otto frati di varie età e provenienze. La chiesa è molto 

frequentata non solo da fedeli di Vignola, ma anche dei paesi della 
vicina collina modenese, perché riconosciuta come un vero e proprio 
tempio della riconciliazione. Tutti sanno che ogni giorno possono 
trovare uno o più frati disponibili nel solco della secolare tradizione 
di santi cappuccini come san Leopoldo o san Pio da Pietrelcina. 
Ma la nostra attività è orientata soprattutto al servizio dei giovani, 
in particolare di quelli in ricerca vocazionale. Nel nostro centro di 
pastorale giovanile, la Casa frate Leone, offriamo a gruppi e movimenti 
della Regione la possibilità di trascorrere fine settimana e giornate 
per corsi o settimane di vita comunitaria; organizziamo appuntamenti 
ed esperienze di accompagnamento spirituale, catechesi sulle 10 
parole del Decalogo, incontri nelle scuole, percorsi di discernimento 
vocazionale, testimonianze, assistenza a gruppi e campi di formazione 
scout.                                                                 fr. Francesco Pugliese

luna nuova

h 08.42

primo quarto

h 10.16

luna piena

h 21.12

ultimo quarto

h 08.24

Foto di Benedetta Pastorelli



Luglio
1 M S. Ester

2 G Ss. Processo e Martiniano

3 V S. Tommaso, apostolo

4 S B. Piergiorgio Frassati

5 D 14a Domenica del Tempo Ordinario

6 L S. Maria Goretti

7 M B. Benedetto XI, papa

8 M Ss. Aquila e Priscilla

9 G S. Veronica Giuliani

10 V Ss. Rufina e Seconda

11 S S. Benedetto, abate

12 D 15a Domenica del Tempo Ordinario

13 L S. Clelia Barbieri

14 M S. Camillo de Lellis

15 M S. Bonaventura

16 G B.V. Maria del Carmelo

17 V S. Marcellina

18 S S. Federico di Utrecht

19 D 16a Domenica del Tempo Ordinario

20 L S. Elia

21 M S. Lorenzo da Brindisi, cappuccino

22 M S. Maria Maddalena

23 G S. Apollinare, patrono dell’Emilia-Romagna

24 V S. Cristina

25 S S. Giacomo, apostolo

26 D 17a Domenica del Tempo Ordinario

27 L B. Maria Maddalena Martinengo, cappuccina

28 M S. Vittore

29 G Ss. Marta, Maria e Lazzaro

30 V S. Pier Crisologo

31 S S. Ignazio di Loyola
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Le ricette di frate Adriano

LIMONCINO CAPPUCCINO

INGREDIENTI

 Lime n. 3; limoni n. 3; 
erba cedrina (detta anche 

erba Luigia) n. 3 foglie; alcol 95° lt 
1; acqua lt 1,5; zucchero g 500.
PROCEDIMENTO

Lavare i limoni, asciugarli, 
sbucciarli il più sottile possibile 
(solo la parte verde/gialla). 
Fare appassire all’ombra l’erba 
cedrina. Mettere le bucce 
e le foglie in infusione con 
l’alcol per 24-30 ore. Poi, a 
parte bollire acqua e zucchero 
per 4 o 5 minuti. Quando è 
intiepidita, aggiungerla all’alcol 
(ove sono in infusione bucce 
e foglie), mescolare bene e 
lasciare riposare 24 ore. Infine, 
colare, imbottigliare e servire a 
temperatura di freezer.

Terrazzi fioriti

TAGETES

Il tagetes è un fiore 
che si adatta a qualsiasi 
sistemazione, conosciuto 
anche come garofano 
indiano. Ne esistono di due 
specie: grande e piccolo. 
Il piccolo si presta ad 
essere coltivato su balconi 
o davanzali dove porta 
una nota di colore. I fiori 
germogliano dall’inizio 
dell’estate fino ad autunno. 
Queste piante non hanno 
bisogno di terreni ricchi, 
però necessitano di sabbia 
per assicurare il drenaggio. 
I tagetes sono molto adatti 
per riempire vaschette e le 
specie originarie hanno un 
odore gradevole.

MESSAGGERO CAPPUCCINO

Redazione e amministrazione
Via Villa Clelia 16 - 40026 Imola (Bo)

tel. 0542 40265
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6 numeri all’anno + il calendario
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PROGETTO “SANITÀ ED 
EDUCAZIONE SANITARIA” 

Detraibile/deducibile

…in Etiopia: le piccole cliniche 
cattoliche del Dawro a Baccio, Duga, 
Gassa Chare hanno bisogno di tutto: 

manutenzione delle strutture, acquisto 
di medicinali e attrezzature, copertura 

di spese per cure odontoiatriche e 
oculistiche.

  San Martino in Rio - Giovani

La fraternità di San Martino in Rio ha un duplice 
compito. Il primo è quello che accomuna ogni 

convento: essere un segno di vita evangelica vissuto in 
fraternità attraverso la testimonianza, la preghiera, l’animazione 
pastorale e la vicinanza ai poveri. Particolarmente sentito è 
l’accompagnamento spirituale sia ai singoli sia a gruppi di 
fidanzati, giovani sposi, a due fraternità OFS e alla Gioventù 
Francescana, nata di recente. Il secondo mandato è di essere 
“fraternità di animazione missionaria”; presso il convento sorge 
il centro missionario per l’animazione missionaria e la raccolta 
fondi da destinare alle nostre missioni. A questo scopo è attivo 
da oltre 30 anni un mercatino dell’usato e vengono proposte 
varie iniziative di formazione e volontariato missionario, tra cui 
la preparazione di chi parteciperà ai campi in missione. Tutto 
questo fa sì che San Martino in Rio sia un convento dinamico, 
con attività diversificate e con il coinvolgimento di parecchi 
collaboratori e volontari, anche giovani.        fr. Valentino Romagnoli

luna nuova

h 19.33

primo quarto
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h 06.44

ultimo quarto

h 01.31
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Agosto
1 S S. Alfonso Maria de’ Liguori

2 D 18a Domenica del Tempo Ordinario

3 L S. Asprenato

4 M S. Giovanni Maria Vianney

5 M B. V. Maria della Neve

6 G Trasfigurazione del Signore

7 V Bb. Cassiano e Agatangelo, cappuccini

8 S S. Domenico

9 D 19a Domenica del Tempo Ordinario

10 L S. Lorenzo

11 M S. Chiara di Assisi

12 M S. Giovanna Francesca de Chantal

13 G S. Cassiano

14 V S. Massimiliano Kolbe

15 S Assunzione di Maria

16 D 20a Domenica del Tempo Ordinario

17 L S. Chiara di Montefalco

18 M S. Elena

19 M S. Sara

20 G S. Bernardo

21 V S. Pio X

22 S B.V. Maria Regina

23 D 21a Domenica del Tempo Ordinario

24 L S. Bartolomeo, apostolo

25 M S. Ludovico, patrono dell’OFS

26 M B.V. Maria di Czestochowa

27 G S. Monica

28 V S. Agostino

29 S Martirio di S. Giovanni Battista

30 D 22a Domenica del Tempo Ordinario

31 L Ss. Giuseppe d’Arimatea e Nicodemo
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Le ricette di frate Adriano

CORNIOLINO SAPOROSO

INGREDIENTI

Corniole kg 1; zucchero 
hg 3; acqua hg 3; alcol 

95° hg 3.
PROCEDIMENTO

Raccogliere le corniole 
preferibilmente quando sono 
ancora di color rosso scarlatto e 
belle sode. Se, invece, si attende 
che siano mature si avrà un 
liquore dal sapore ugualmente 
gustoso ma meno intenso. 
Riporre tutti gli ingredienti in 
un contenitore di vetro assai 
capiente (dotato di tappo non 
ermetico). Agitare con energia 
ogni 2–3 giorni. Dopo 40-45 
giorni filtrare e imbottigliare. 
Servire preferibilmente dopo un 
invecchiamento di almeno 5-6 
mesi.

Terrazzi fioriti

AMARYLLIS

L’amaryllis è una 
pianta stupenda sia per 
il colore sia per la forma. 
Il tubero dell’amaryllis è 
piuttosto voluminoso con 
forma simile ad una pera. 
Il terreno usato per il suo 
sviluppo non deve essere 
troppo umido, quindi ha 
bisogno di sabbia. La 
pianta ha foglie nastriformi 
lunghe e uno stelo robusto 
che porta da 6 a 10 fiori 
dalla caratteristica forma 
a calice. La fioritura 
avviene dall’inizio del 
mese di agosto fino alla 
fine settembre. L’amaryllis 
in vaso è perfetto per un 
balcone soleggiato.

MERCATINI DELL’USATO
PRO MISSIONI

Centro Missionario di Imola
Via Villa Clelia 10

Aperto da ottobre a maggio
Martedì 14.30-18 e sabato 9.30-12

Centro Missionario di San Martino in Rio
Via Rubiera 5

Aperto da settembre a luglio
Dal martedì al venerdì 14.00-18.30
Sabato 9.00-12.00 e 15.00-18.30

Gli orari possono subire variazioni:
contattare i centri per aggiornamenti

Memo missioni

CAMPO DI LAVORO 
E DI FORMAZIONE 

MISSIONARIA
A IMOLA (BO) 

Dal 16 agosto fino al primo settembre 
si svolge il campo di lavoro a Imola, 

occasione anche per raccogliere fondi 
per importanti progetti missionari: 

vieni a trovarci!

  Santarcangelo - Preghiera

La struttura tipicamente cappuccina e la posizione del 
convento di Santarcangelo, sul colle detto di Giove, da 

subito hanno dato forma e identità alla nostra vita. Da tempo 
era vivo il desiderio di avere una casa di preghiera nella nostra 
provincia: è per questo che come fraternità abbiamo deciso di 
dare priorità alla vita di preghiera, respiro della nostra anima e 
primo impegno “lavorativo” del frate. Insieme viviamo la liturgia 
delle ore in tutte le sue parti, curandola con semplicità e sobrietà 
francescana, col canto ed il silenzio. Un buon tempo comunitario 
lo dedichiamo all’orazione mentale, cioè alla meditazione in 
stile tipicamente cappuccino, e poi alla lettura e condivisone 
della parola di Dio, nutrimento e luce per il nostro cammino di 
fraternità. Il nostro apostolato lo viviamo curando la chiesa, la 
liturgia, le confessioni, la catechesi e rendendoci disponibili ad 
accogliere chi ci raggiunge. Ci auguriamo davvero che la nostra 
presenza sia luce sopra il monte, o meglio sopra il colle!       
                                                                                      fr. Salvatore Giannasso

luna nuova

h 04.42

primo quarto
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luna piena

h 17.59

ultimo quarto

h 18.47
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Settembre
1 M S. Giosuè

2 M S. Elpidio

3 G S. Gregorio Magno

4 V S. Rosalia

5 S S. Teresa di Calcutta

6 D 23a Domenica del Tempo Ordinario

7 L S. Grato

8 M Natività della B.V. Maria

9 M S. Pietro Claver

10 G S. Nicola da Tolentino

11 V Ss. Proto e Giacinto

12 S Ss.mo Nome di Maria

13 D 24a Domenica del Tempo Ordinario

14 L Esaltazione della Croce

15 M B.V. Maria Addolorata

16 M Ss. Cornelio e Cipriano

17 G Stimmate di S. Francesco

18 V S. Giuseppe da Copertino

19 S S. Gennaro

20 D 25a Domenica del Tempo Ordinario

21 L S. Matteo, apostolo ed evangelista

22 M S. Ignazio da Santhià, cappuccino

23 M S. Pio da Pietrelcina

24 G S. Pacifico

25 V S. Firmino

26 S Ss. Cosma e Damiano

27 D 26a Domenica del Tempo Ordinario

28 L S. Venceslao

29 M Ss. Michele, Gabriele e Raffaele, arcangeli

30 M S. Girolamo 
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Le ricette di frate Adriano

RISOTTO AI FUNGHI

INGREDIENTI

Riso 1 kg; funghi freschi 
g 500; cipolla n 2; aglio 3 

spicchi; prezzemolo 6 gambi; olio 
di semi di girasole 4 cucchiai; 
burro g 50; brodo di verdure lt 3.
PROCEDIMENTO

Rosolare in olio cipolle e 
2 spicchi di aglio tritati. 
Aggiungere funghi tagliati, riso 
e una quarta parte del brodo, 
rimescolare e lasciare sul fuoco 
2 minuti. Togliere dal fuoco e 
lasciare riposare per 30 min. 
Portare in ebollizione il brodo, 
mettere sul fuoco il tegame del 
riso e aggiungervi brodo man 
mano che la cottura al dente lo 
richiede. Infine rimescolare con 
burro, prezzemolo, 1 spicchio 
d’aglio tritati e servire.

Terrazzi fioriti

ORTENSIA

L’ortensia è pianta 
bellissima e assai 
decorativa grazie ai suoi 
grandi fiori colorati. Si 
presenta come un’arbustiva 
legnosa dalle grandi foglie. 
Sulla punta degli steli si 
formano infiorescenze 
voluminose di tonalità 
rosata, bianca o azzurrina; 
il colore può essere 
modificato anche tramite 
la concimazione. Per la 
coltivazione necessita di 
luogo ombreggiato e fresco, 
irrigare spesso. Come 
vaso è bene scegliere un 
contenitore che possa 
bilanciare il peso della 
pianta.

MISSIONI DEI CAPPUCCINI 
DELL’EMILIA-ROMAGNA

Centro Missionario di Imola
Via Villa Clelia 16 - tel. 0542 40265

centromissionario.imola@gmail.com

Centro Missionario di 
San Martino in Rio

Via Rubiera 5 - tel. 0522 698193
centromissionario.sanmartino@gmail.com

www.centromissionario.it
[fb] /missionicappucciniemiliaromagna

Memo missioni

DONA
UNA PECORA 

Detraibile/deducibile

In Etiopia con 30,00 euro il missionario 
può comprare una pecora (o una capra 
nelle zone a bassa altitudine) per una 

famiglia povera della comunità. La 
pecora non richiede molte cure ma 

dà latte, lana e agnellini… è quindi un 
prezioso aiuto per l’economia familiare!

  Scandiano - Studentato

Fondato agli inizi del 1600, il convento di Scandiano 
è da più di un secolo luogo di formazione per i 

giovani frati e dal 2014 è sede dello studentato teologico 
interprovinciale. La fraternità è composta da frati studenti e da 
frati della cosiddetta “fraternità stabile”. Gli studenti attualmente 
presenti appartengono a tre Province religiose: Emilia-Romagna, 
Liguria, Piemonte e rispettiva Custodia di Capo Verde. La cura 
della loro formazione è portata avanti dal maestro e dal vice 
maestro. L’attività pastorale della fraternità stabile è volta alla 
cura della chiesa, all’assistenza di alcune congregazioni religiose, 
alla fraternità OFS, ad un aiuto presso le parrocchie della zona. 
Intensa è la pastorale portata avanti dai confratelli studenti: 
attività parrocchiali, questua, servizio al centro missionario, 
alle Case della Carità della zona, all’infermeria provinciale e 
all’ospedale di Reggio Emilia, scout, preghiera di Taizé, attività 
didattiche con le scuole, collaborazione con la pastorale 
giovanile e vocazionale.                                                   fr. Davide Bruzzi

primo quarto
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luna piena
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luna nuova

h 13.00
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Ottobre
1 G S. Teresa di Gesù Bambino

2 V Ss. Angeli Custodi

3 S S. Massimiano

4 D 27a Domenica del Tempo Ordinario

5 L B. Alberto Marvelli

6 M S. Bruno

7 M B. V. Maria del Rosario

8 G S. Pelagia

9 V S. Abramo, padre di tutti i credenti

10 S S. Daniele Comboni

11 D 28a Domenica del Tempo Ordinario

12 L S. Serafino da Montegranaro, cappuccino

13 M S. Teofilo

14 M S. Callisto I

15 G S. Teresa d’Avila

16 V S. Margherita Maria Alacoque

17 S S. Ignazio d’Antiochia

18 D 29a Domenica del Tempo Ordinario

19 L S. Pietro d’Alcantara

20 M S. Cornelio

21 M B. Pino Puglisi

22 G S. Giovanni Paolo II

23 V S. Giovanni da Capestrano

24 S S. Antonio Maria Claret

25 D 30a Domenica del Tempo Ordinario

26 L S. Folco Scotti

27 M S. Evaristo

28 M Ss. Simone e Giuda, apostoli

29 G B. Chiara Luce Badano

30 V S. Angelo da Acri, cappuccino

31 S S. Antonino
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Le ricette di frate Adriano

CIPOLLE E PATATE

INGREDIENTI

Cipolle n 5; patate n 
5; uova sode n 5; pane 

e Parmigiano grattugiati g 50 
+ 50; prezzemolo 10 gambi; 
rosmarino 6 rametti; aglio 3 
spicchi; salvia 6 foglie; olio 
d’oliva 6 cucchiai; pancetta 
affettata 2 hg; sale q.b.
PROCEDIMENTO

Affettare cipolle e patate (3-4 
mm). Tritare le uova sode e 
mescolarle a pane, al Parmigiano 
e ai vari odori tritati. In una 
padella da forno unire tutti gli 
ingredienti e rimescolarli ben 
bene. Aggiungere un velo di olio 
distribuendolo uniformemente e 
uno strato di pancetta. Cuocere 
in forno a 200° per 40 min con 
coperchio e 20 min senza.

Terrazzi fioriti

CICLAMINO

Il ciclamino è fra 
i fiori più noti da 
appartamento, ma vive 
bene anche in esterno. È 
una pianta tuberosa. I fiori, 
raggruppati nella parte 
centrale del tubero sono 
formati da grandi petali che 
si allungano verso l’alto, 
belli sia per la forma sia per 
la lucentezza; ne esistono 
di diversi colori. Il periodo 
migliore per l’impianto 
dei tuberi è tra maggio e 
giugno con terriccio a base 
di foglie, torba e sabbia. 
Meglio non annaffiare 
i ciclamini dall’alto, ma 
mettere sempre l’acqua nel 
sottovaso.
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ADOTTA LA SCUOLA 
Detraibile/deducibile

In Etiopia, se vuoi andare alla scuola 
primaria devi già sapere l’alfabeto, ma 
l’alfabeto amarico è difficile e spesso 
le famiglie hanno bisogno di aiuto nei 
campi, a casa o nell’accudimento dei 

fratelli più piccoli. Provvediamo quindi 
alle scuole di alfabetizzazione dove i 

bambini possono imparare l’alfabeto e 
possono ricevere un piccolo pasto, che 
non è quindi più a carico delle famiglie.

  Imola - Missione

La fraternità di Imola ha ricevuto il mandato di essere
una fraternita di animazione missionaria. Essere 

fraternità prima di tutto attorno alla preghiera e alla liturgia 
per riconoscersi quotidianamente fratelli nel Signore e figli del 
Padre, e mettersi poi a servizio delle missioni, facendosi ponte 
per i nostri missionari in Etiopia, in Turchia e nella Repubblica del 
Centrafrica senza dimenticare la Cina. L’animazione missionaria 
viene vissuta dai frati attraverso percorsi di spiritualità e 
preparazione ai campi di volontariato all’estero; attraverso 
l’attività del mercatino del riuso nei locali del centro missionario 
per sostenere i tanti progetti pastorali, sociali e sanitari 
soprattutto in Africa; i weekend e le giornate missionarie nei 
conventi della provincia; il percorso giovani e missione “prendi 
il largo”; il dialogo interreligioso del “tè della pace nello spirito 
di Assisi” e il servizio di accoglienza dei poveri in collaborazione 
con la Caritas. Non ultima è l’attività culturale del cineforum 
Cappuccini.                                                                fr. Nicola Verde

luna piena

h 23.06

ultimo quarto

h 02.41

luna nuova

h 21.32

ora solare - 1 ora

dalle 03.00 alle 02.00

Foto Archivio Provinciale

primo quarto

h 15.24

luna piena

h 15.51



Novembre
1 D Tutti i santi

2 L Commemorazione di tutti i fedeli Defunti

3 M S. Silvia

4 M S. Carlo Borromeo

5 G S. Guido Maria Conforti

6 V S. Felice

7 S S. Ercolano

8 D 32a Domenica del Tempo Ordinario

9 L S. Elisabetta della Trinità

10 M S. Leone Magno

11 M S. Martino di Tours

12 G S. Giosafat

13 V S. Omobono

14 S S. Rufo

15 D 33a Domenica del Tempo Ordinario

16 L S. Geltrude

17 M S. Elisabetta d’Ungheria, patrona dell’OFS

18 M S. Noè, patriarca

19 G S. Agnese di Assisi

20 V S. Edmondo

21 S Presentazione della B.V. Maria

22 D Cristo Re dell’Universo

23 L S. Colombano

24 M Ss. Andrea Dung Lac e compagni

25 M Bb. Maria e Luigi Beltrame Quattrocchi, coniugi

26 G S. Leonardo da Porto Maurizio

27 V S. Francesco Antonio Fasani

28 S S. Giacomo della Marca

29 D 1a Domenica di Avvento

30 L S. Andrea, apostolo

G

01

15

30

Lev

6.42

6.59

7.16

Tram

17.05

16.50

16.41

Le ricette di frate Adriano

SPEZZATINO MULTISAPORI

INGREDIENTI

Pancetta hg 2; filone di 
maiale hg 1; salsiccia di 

maiale hg 3; costine di maiale hg 
3; petto di tacchino hg 2; carne di 
manzo hg 2; rosmarino 4 rametti; 
alloro 5 foglie; funghi secchi hg 1; 
pomodori g 200; patate g 300; 
cipolle 2; aglio 4 spicchi; olio 
d’oliva 3 cucchiai; vino bianco 2 
bicchieri; sale; pepe.
PROCEDIMENTO

Bollire 5 min salsicce e costine, 
poi colarle. In olio rosolare 
pancetta, cipolle, aglio tritati. 
Aggiungere in successione: carne 
in pezzettoni, vino (cuocere 3 min 
a fuoco veloce), acqua e gli altri 
ingredienti. Cuocere 3 ore a fuoco 
lento, aggiungendo acqua se
serve. per la spolverata finale.

Terrazzi fioriti

CAMELIA

La camelia è un 
arbusto sempreverde, 
con foglie brillanti; fiorisce 
per tutto l’inverno. I fiori 
che sbocciano, nei mesi 
freddi, sono piuttosto grandi 
e possono avere forme 
diverse, con fiori semplici, 
semidoppi, o doppi. Per la 
coltivazione si usa terriccio 
acido e si consiglia di 
posizionare in luoghi semi 
ombreggiati e luminosi. 
Ogni due o tre anni è bene 
fare il trapianto. Poiché i 
boccioli possono essere 
danneggiati dalla pioggia è 
bene proteggere le piante 
con copertura.

MISSIONI DEI CAPPUCCINI 
DELL’EMILIA-ROMAGNA

Centro Missionario di Imola
Via Villa Clelia 16 - tel. 0542 40265

centromissionario.imola@gmail.com

Centro Missionario di 
San Martino in Rio

Via Rubiera 5 - tel. 0522 698193
centromissionario.sanmartino@gmail.com

www.centromissionario.it
[fb] /missionicappucciniemiliaromagna

Memo missioni

SOSTEGNO
AI MISSIONARI 

Per aiutare quanti hanno bisogno è 
necessaria la potenza dello Spirito, ma 
anche la presenza di uomini e donne 

disponibili a spendersi totalmente 
per l’altro: i missionari. Un modo per 
sostenerli è far celebrare messe in 
missione. Le prenotazioni devono 

pervenire al Centro missionario di san 
Martino o di Imola.

  Reggio Emilia - Infermeria

Il convento dei cappuccini di Reggio Emilia risale al 
1574. Parzialmente distrutto dal bombardamento 

aereo del 7 gennaio 1944, fu subito ricostruito. Oggi la fraternità 
svolge un grande servizio di confessione, accogliendo i penitenti 
dalla città e dalla diocesi e aiuta le parrocchie vicine. Varie sono 
anche le iniziative per far conoscere il messaggio evangelico 
e francescano per qualsiasi età: percorso delle 10 parole (alla 
quinta edizione), incontri di spiritualità francescana e sui santi, 
laboratori didattici per alunni della scuola primaria e secondaria, 
cura della fraternità OFS. Notevole è il servizio della mensa dei 
poveri, gestito da volontari: è segno tangibile e riconosciuto dalla 
città della nostra vicinanza ai poveri. È soprattutto la presenza 
dell’infermeria provinciale che caratterizza la fraternità di Reggio 
Emilia: segno di carità e premurosa cura verso i confratelli 
infermi da parte sia dei religiosi che dei numerosi volontari e 
amici che la frequentano.                                         fr. Lorenzo Volpe

primo quarto

h 05.45

luna piena

h 10.32

ultimo quarto

h 14.47

luna nuova

h 06.08

Foto di Ivano Puccetti



Dicembre
1 M B. Maria Rosa Pellesi

2 M S. Abacuc

3 G S. Francesco Saverio

4 V S. Giovanni Damasceno

5 S S. Saba

6 D 2a Domenica di Avvento

7 L S. Ambrogio

8 M Immacolata Concezione

9 M S. Siro

10 G B.V. Maria di Loreto

11 V S. Damaso I

12 S B.V. Maria di Guadalupe

13 D 3a Domenica di Avvento

14 L S. Giovanni della Croce

15 M S. Valeriano

16 M B. Onorato Kazminski, cappuccino

17 G S. Giovanni de Matha

18 V S. Malachia

19 S S. Anastasio I, papa

20 D 4a Domenica di Avvento

21 L S. Pietro Canisio

22 M S. Francesca Saverio Cabrini

23 M S. Giovanni da Kety

24 G Vigilia di Natale

25 V Natale del Signore

26 S S. Stefano

27 D Sacra Famiglia

28 L Ss. Innocenti martiri

29 G S. Tommaso Beckett

30 V S. Felice I, papa

31 S S. Silvestro

G
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Le ricette di frate Adriano

VOV ENERGETICO 

INGREDIENTI

Tuorli d’uovo 13; Marsala 
Cremovo g 250; alcol 95° 

g 150; zucchero kg 1; latte intero 
lt 1.
PROCEDIMENTO

Bollire latte e zucchero per 
30 min. Lasciare raffreddare. 
Mettere i tuorli in un recipiente 
capiente e lavorarli con il 
frullatore. In altro contenitore 
mescolare alcol e marsala 
e versarli lentamente nel 
recipiente dei tuorli, mescolando 
il tutto con il frullatore per 
10 minuti. Versare il latte, 
rimescolando per 5 min. Quindi, 
ogni 2 ore mescolare con il 
frullatore per 2/3 minuti. Dopo 8 
ore imbottigliare, filtrando il tutto 
con colino da brodo e servire.

Terrazzi fioriti

OLEANDRO

L’oleandro è fra le 
piante più decorative 
per balconi e i grandi spazi 
all’aperto. È un arbusto che 
si sviluppa rapidamente in 
altezza; la sua fioritura va 
da primavera ad autunno 
ed ha un bel fogliame fitto. 
Nei fiori esistono diverse 
tonalità di colore; alcuni 
ibridi hanno un particolare 
odore. È pianta che resiste 
bene alle temperature 
invernali, non ha bisogno 
di coperture, a meno che 
non sia coltivata in vaso. 
Se la pianta è giovane, 
ha bisogno di essere 
trapiantata molto spesso e 
potata.

MESSAGGERO CAPPUCCINO

Redazione e amministrazione
Via Villa Clelia 16 - 40026 Imola (Bo)

tel. 0542 40265
mc.messaggerocappuccino@gmail.com

www.messaggerocappuccino.it

Per abbonarsi:
6 numeri all’anno + il calendario

25,00 euro - ccp 15916406
intestato a “Segretariato Missioni 

Cappuccini Emilia-Romagna”

Memo missioni

PROGETTI IN GEORGIA, 
ROMANIA, SIRIA

Non detraibile/non deducibile

…in Georgia: promuoviamo l’istruzione, 
aiutiamo le famiglie in difficoltà e 
favoriamo lo sviluppo economico.
...in Romania: aiutiamo bambini e 

famiglie inviando generi alimentari e 
contributi per la frequenza scolastica.
..in Siria: collaboriamo per aiutare gli 
sfollati della parrocchia di Aleppo di 

padre Ibrahim Alsabagh.

  Fidenza - Parrocchia

A Fidenza i frati cappuccini si stabilirono nel 1585 in un 
convento eretto in località “Posterla”, soppresso però 

nel periodo 1810-1827. Nel 1875 i cappuccini presero dimora 
presso un piccolo oratorio, dedicato alla B. V. del Carmine. Qui 
fu costruito il convento e la nuova chiesa, dedicata al S. Cuore 
di Gesù, completati nel 1884. Fidenza, già luogo del noviziato 
dal 1827 al 1838, e dello studio della teologia morale nel 1859, 
divenne nuovamente luogo del noviziato provinciale dal 1878 al 
1964, anno in cui il noviziato interprovinciale di Bologna e Parma 
fu destinato a Cesena. A Fidenza è molto diffusa la devozione 
a santa Rita, che aveva avuto inizio nel 1928 con il dono di un 
quadro della Santa, posto in chiesa. Nel 1973 la chiesa fu eretta 
in parrocchia di San Francesco, tuttora esistente, e la comunità 
si caratterizzò come fraternità parrocchiale; così vari ambienti 
conventuali furono trasformati e adibiti a tale attività, che ancor 
oggi è quella prevalente.                                  fr. Alberto Scaramuzza

primo quarto

h 00.42

luna piena

h  04.30

ultimo quarto

h 01.37

luna nuova

h 17.18

Foto Archivio Provinciale



5x1000

ADOTTA LA SCUOLA
con 80,00 euro all'anno

contribuisci a far studiare
più di 4000 bambini

PICCOLE CLINICHE 
CATTOLICHE IN DAWRO
in Etiopia, per strumenti,
salari a infermieri e cure

NON DIMENTICHIAMO
N'DIM (CENTRAFRICA)
sosteniamo una piccola
scuola gestita da suore

DONA UNA PECORA
con 30,00 euro doni

una pecora a una famiglia
povera dell'Etiopia

SOSTIENI LA COMUNITÀ
DI EFESO (TURCHIA)

carità e supporto a situazioni
e famiglie disagiate

RIFUGIATI IN TURCHIA
SFOLLATI IN CENTRAFRICA
i nostri frati aiutano rifugiati

e sfollati di guerra
 

ALLE MISSIONI DEI CAPPUCCINI DELL'EMILIA-ROMAGNA

CODICE 80003670348 E LA TUA FIRMA

PROGETTI SPECIALI DEDUCIBILI/DETRAIBILI TRIENNIO 2017-2020

        www.centromissionario.it                missionicappucciniemiliaromagna               missionicappuccinier
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