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ultimo quarto - h 10,48
tendenza al sereno con 

gelate notturne

S. Francesco di Sales - S. Babila
Cantate inni a Dio, cantate inni

3a Domenica del tempo ordinario 
Fammi conoscere, Signore, le tue vie

Ss. Timoteo e Tito - S. Paola  
Cantate al Signore un canto nuovo

S. Angela Merici 
Ho sperato ed egli su di me si è chinato

S. Tommaso d’Aquino 
Dal seno dell’aurora, come rugiada, io ti ho generato

S. Costanzo 
Noi cerchiamo il tuo volto, Signore

S. Giacinta de’ Marescotti
La salvezza dei giusti viene dal Signore

S. Mario - S. Pia  
Tu sei sacerdote per sempre, Cristo Signore

Ss. Fabiano e Sebastiano 
Il Signore si ricorda sempre della sua alleanza

S. Agnese
Il Signore ha giurato e non si pente

S. Vincenzo 
Fare la tua volontà: mio Dio, questo io desidero

S. Emerenziana
Amore e verità s’incontreranno

2a Domenica del tempo ordinario 
Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volontà

S. Antonio, abate
Le tue parole, Signore, sono spirito e vita

S. Bernardo da Corleone, cappuccino  
Adoriamo il Signore insieme ai suoi angeli

S. Ilario
Hai posto il tuo Figlio sopra ogni cosa

B. Odorico da Pordenone
Il Signore si è sempre ricordato della sua alleanza

S. Mauro 
Ascoltate oggi la voce del Signore

Ss. Berardo e compagni
Proclameremo le tue opere, Signore

Battesimo del Signore 
Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza

S. Aldo 
Benedetto il Signore che regna nella pace

B. Diego da Cadice, cappuccino 
Egli si degnò di nascere Salvatore del mondo

Epifania
Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra

S. Raimondo de Peñafort 
Il Padre ha dato al Figlio il regno di tutti i popoli

S. Severino 
Beato colui che viene nel nome del Signore

S. Alessia
Il popolo che camminava nelle tenebre vide una grande luce

2a Domenica Tempo di Natale 
Il Verbo si è fatto carne

Ss.mo Nome di Gesù
O Signore, quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra!

Ss. Basilio Magno e Gregorio Nazianzeno
Un giorno santo risplende per noi

Maria Ss.ma Madre di Dio  
Dio abbia pietà di noi e ci benedica

luna nuova - h 14,14
periodo variabile

aria fredda dal nord

1° quarto - h 05,49
possibili precipitazioni 

anche nevose

luna piena - h 05,54
fase fredda e umida 

brinate

S. Giovanni Bosco - S. Geminiano
Il Signore ha visitato e redento il suo popolo

Lev

7,47
7,44

Tram

16,50
17,05
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Madre
Terra

Orto
È il momento di incominciare 
a preparare semenzai coperti 
per seminare semi di pomodori,  
peperoni e melanzane. In luoghi 
ben riparati potete seminare pi-
selli, fave, spinaci, aglio, cipolle e 
scalogno. Si trapiantano le cipol-
le. Tempo permettendo, lavorare 
la terra e concimare, sempre 
abbondantemente, con stallatico 
o concimi organici.

Giardino
Preparate il terriccio per le 
nuove piantagioni, mescolando 
sabbia, terra di bosco, stallatico, 
foglie secche. Seminate in luogo 
riparato, o sotto vetro, le piante 
erbacee a fioritura estiva. Fate 
ancora in tempo a interrare bulbi 
di anemoni, giacinti e tulipani. 
Chi ha piante in serra fa sempre 
bene a controllare e annaffiare 
con moderazione.

Fraternità conventuale
La fraternità di Bologna è un calei-
doscopio. Vi è chi si occupa della 
tavola dei confratelli, ma anche di 
accontentare dei clienti nottambuli, 
vi è chi si dedica ai colori, sceglien-
do le ore più impensabili della notte 
per impugnare i pennelli, vi è chi si 
spende per conservare il passato e 
per gestire il folto gruppo scout, che 
ne combina una più di Bertoldo, vi 
è chi traccia argutamente sulla car-
ta i lati più buffi dei confratelli, vi è 
il frate parroco con il suo cappella-
no, spesso intenti a mugugnare, ma 
poi costretti a esercitare la virtù del-
la pazienza, vi è chi percorre mari 
e monti alla ricerca di volontari per 
l’assistenza ai malati, vi è un frate 
ultranovantenne, che rivive la sua 
giovinezza nel pulire i corridoi e 
le stanze per gli ospiti, vi è chi ha 
aggiunto un terzo polo alla terra 
chiamandolo culturale, vi è chi ha 
divorato libri e libri di storia per leg-
gere il presente, vi è infine la grande 
chioccia, il superiore, che cerca di 
radunare tutti i pulcini sotto le sue 
ali. Quando vi riesce.

BOLOGNA

Campi in missioneIl primo e più importante modo per aiutare le missioni non è quello di fare offerte, ma quello di avere a cuore. Visitare le missioni grazie ai campi organizzati ogni anno è un modo per imprimere nel cuore volti, profumi, paesaggi e tradizioni delle nostre missioni! Chiedi ai centri missionari il depliant dei 
campi in missione!

memo missioni

Redazione e amministrazione
Via Villa Clelia 16 - 40026 Imola BO
tel. 0542.40265
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

per abbonarsi:
6 numeri all’anno + il calendario
25,00 euro - ccp 15916406
intestato a “Segretariato Missioni
Cappuccini Emilia-Romagna”

www.messaggerocappuccino.it

Nutrire
il pianeta
Sprechi di cibo
Per ogni europeo si producono 
all’incirca 840 kg di cibo all’an-
no. 560 vengono effettivamente 
mangiati, al ritmo di circa 1,5 kg 
al giorno. Che fine fanno gli altri 
280 kg? Il 60%  viene sprecato nei 
campi, nelle aziende di trasforma-
zione, nei supermercati. Mentre il 
30% (75-95 Kg) viene acquistato 
dai consumatori per poi essere 
gettato nella spazzatura ogni 
anno. Senza contare gli sprechi dei 
bar, dei ristoranti, degli ospedali, 
delle mense aziendali e di quelle 
scolastiche.

Una giornata
particolare
Il 27 gennaio per le Nazioni Unite 
è la giornata della memoria: il 
giorno in cui i cancelli di Ausch-
witz sono stati aperti e il mondo 
ha scoperto gli orrori dei lager 
è divenuto il momento in cui ricor-
darne le vittime. Ebrei innanzitut-
to, ma anche oppositori politici, 
sacerdoti, rom e sinti, omosessua-
li, disabili, mendicanti, prostitute, 
testimoni di Geova, neri.
Siamo sempre vigilanti contro 
ogni forma di discriminazione, 
ghettizzazione, isolamento e 
critica verso un gruppo sociale, 
etnico o religioso in quanto tale. 
Le più grandi tragedie della storia 
sono partite dal cuore indifferente 
o pavido della maggioranza, che, 
mentre il cancro dell’odio cresce-
va, invece di estirparlo subito con 
decisione, ha taciuto e si è girata 
dall’altra parte. Ricordiamocene, 
ogni volta che sulla nostra strada 
incrociamo un “diverso”.
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Una giornata
particolare

Centro di Cooperazione Missionaria
dei Cappuccini ONLUS
via Rubiera 5
42018 San Martino in Rio RE
tel. 0522.698193 - fax 0522.695946
e-mail: centromissionario@tin.it

Animazione Missionaria Cappuccini
via Villa Clelia 16
40026 Imola BO
tel. 0542.40265 - fax 0542.626940
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

www.centromissionario.it

Centri Missionari
dei Frati Cappuccini
dell’Emilia-Romagna

Madre
Terra
Orto
Seminate carote, insalata, rucola, 
barbabietole, prezzemolo, erbette 
e patate. Preparate il terreno per 
le asparagiaie. Potate il rosmarino 
e la salvia. Va cimata la fava per 
favorire l’anticipo dei baccelli. Si 
trapiantano le cipolle, la lattuga e 
le fragole. Arieggiare e annaffiare i 
cassoni dei semenzai.

Giardino
Potate le rose quando le gemme 
diventano rosse; in cassette se-
minate ciclamini, astri e viola-
ciocche, fiore antico dall’intenso 
profumo. In serra piantate petunie, 
astri e zinnie; seminate pratoline 
e viole del pensiero. È il momento 
di mettere a dimora, nelle aiuole, 
le viole del pensiero già in fiore.
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ultimo quarto - h 04,52
meno freddo con possibili 

piogge e neve sui monti

S. Sergio
Signore, tu sei nostro rifugio

S. Nestore 
Ricorda, Signore, il tuo amore e la tua bontà

S. Dionigi 
Ascolta le mie parole, Signore

S. Gabriele dell’Addolorata 
Salvami, o Signore, da tutte le mie angosce

S. Osvaldo 
La legge del Signore è perfetta

S. Corrado Confalonieri 
Il Signore ascolta la mia voce

S. Eleuterio - B. Amata
Tu gradisci, Signore, il cuore penitente

S. Pier Damiani - S. Eleonora
Mostrami, Signore, la tua via

1a Domenica di Quaresima  
Resta con noi, Signore, nell’ora della prova

S. Policarpo  
I nostri occhi sono rivolti al Signore, nostro Dio

Le Ceneri  
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato

Ss. Sette Fondatori dei Servi di Maria
Il Signore benedirà il suo popolo con la pace

S. Damiano 
Beato chi teme il Signore

S. Maura 
Beato l’uomo a cui è tolta la colpa

Ss. Cirillo e Metodio
Da sempre e per sempre, tu sei, o Dio

6a Domenica del tempo ordinario 
Beato l’uomo che confida nel Signore

S. Giuliana  
Offri a Dio come sacrificio la lode

B. V. Maria di Lourdes
Benedici il Signore, anima mia!

S. Scolastica 
O Signore, quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra

S. Agata - S. Ildegarda 
Abbiamo conosciuto, Signore, il tuo amore

Ss. Paolo Miki e compagni
Il Signore è mia luce e mia salvezza

S. Coletta da Corbie
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla

5a Domenica del tempo ordinario
Risanaci, Signore, Dio della vita

S. Apollonia  
Gioisca il Signore per tutte le sue creature

S. Giuseppe da Leonessa, cappuccino  
L’amore del Signore è da sempre

S. Biagio - S. Oscar 
Signore, tendi l’orecchio, rispondimi

Presentazione del Signore  
Vieni, Signore, nel tuo tempio santo

4a Domenica del tempo ordinario
Ascoltate oggi la voce del Signore

1° quarto - h 18,15
meno freddo 

con variabilità

luna piena - h 00,10
fase variabile

e fredda

Lev

7,31
7,13

Tram

17,27
17,46
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1
15Gruppo scout AGESCI Imola 3

Il gruppo scout AGESCI Imola 3 
è ospitato negli spazi dell’ex semi-
nario presso il nostro convento di 
Imola dall’8 dicembre 1985, data 
della sua fondazione. Diversi con-
fratelli si sono alternati negli anni 
con il ruolo di assistente ecclesiasti-
co, tra questi Marcello Silenzi, una 
delle colonne del gruppo, ancora 
presente dopo gli anni trascorsi in 
missione e a Faenza, Francesco Pa-
vani, Marco Velitti, Ivano Puccet-
ti, Lanfranco Galimberti, Arnaldo 
Marangoni. Il rapporto del gruppo 
con il centro missionario è sempre 
stato molto forte e, oltre al servizio 
di molti scout presso l’opera recu-
pero, va segnalato l’impegno di al-
cuni presso la missione in Etiopia: il 
clan La Sorgente ha svolto la route 
di servizio in missione per ben due 
volte, nel 1995 e nel 2012 con Mi-
chele Papi.
Il metodo educativo scout, coniu-
gando attenzione alla persona, cura 
delle relazioni fraterne, iniziazione 
al servizio e amore per la natura, 
ben si sposa con la spiritualità fran-
cescana e missionaria; questo ha 
reso il legame tra gruppo e conven-
to solido e duraturo.

IMOLA

Progetto 1: 
Alfabetizzazione e istruzioneAndare a scuola è garanzia di un futuro migliore. Perciò bisogna costruire e mantenere gli edifici scolastici, aiutare economicamente le famiglie in difficoltà, garantire lo stipendio agli insegnanti…Chiedi ai centri missionari il depliant 

con tutti i progetti!

memo missioni

2015

Nutrire
il pianeta
Nel mondo
Il modello di sviluppo dominan-
te, questo modo di produrre, sta 
mostrando tutti i suoi limiti. Dal 
1974 lo spreco mondiale di cibo è 
cresciuto del 50%. I nordamericani 
gettano 120 kg di cibo acquistato, 
gli africani circa 6 kg a testa, gli 
asiatici circa 11 kg a testa. Ma 
attenzione: il cibo pro capite a 
disposizione nei paesi in via di 
sviluppo è la metà del nostro: 460 
kg di cibo all’anno. Un miliardo 
e trecento milioni di tonnellate. 
Questo è il peso del cibo che si 
spreca ogni anno nel mondo.

Il 20 febbraio è la giornata per 
la giustizia sociale, istituita nel 
2007 dall’Assemblea generale 
dell’ONU, che invita tutti gli stati 
membri a dedicare questa data 
alla promozione a livello naziona-
le di attività concrete in accordo 
con gli obiettivi del World Summit 
for Social Development (Copenha-
gen, 1995) che già allora si poneva 
come obiettivi lo sradicamento 
della povertà, l’integrazione 
sociale, l’estensione del lavoro e 
la riduzione della disoccupazione. 
Quanto manchi da fare è sotto gli 
occhi di tutti. Non deleghiamo 
solo ai grandi organismi: ciascuno 
nel suo piccolo può fare la sua 
parte nella creazione di un mondo 
più giusto, in cui la condivisione 
e la costruzione di comunità soli-
dali siano non solo una necessità, 
ma anzitutto una scelta.

luna nuova - h 00,49
giornate chiare

tempo ventilato
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Una giornata
particolare

5x1000
5x1000 alle missioni

metti la tua firma

e il codice

80003670348

Madre
Terra
Orto
A fine mese, se il tempo lo consente, 
effettuate i primi trapianti di pomo-
dori, peperoni, zucchine, scalogno, 
cavoli e fragole. Potete seminare tut-
ti gli ortaggi ad eccezione dei fagio-
li. Si possono riprodurre le piantine 
delle erbe aromatiche (timo, menta, 
rosmarino) utilizzando i cespi che si 
preleveranno dalla pianta madre.

Giardino
Seminate in pieno campo campa-
nella od ipomea rampicante per 
avere fioritura da agosto a fine otto-
bre. Spianate la terra ammucchiata 
intorno alle rose. Trapiantate i fiori 
seminati in autunno; si possono 
piantare ancora tulipani, giacinti 
e ranuncoli e, in luoghi riparati, 
gladioli e begonie. Si inizi il rinno-
vo dei gerani e delle ortensie. È il 
momento per innestare le rose.
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ultimo quarto - h 18,49
tendenza al sereno, 

possibili gelate notturne

Ss. Romolo e compagni martiri 
Sta’ in attesa del Signore

Annunciazione del Signore 
Eccomi, Signore, si compia in me la tua parola

S. Emanuele
Cristo è mediatore della nuova alleanza

S. Augusta 
Signore, che io non resti confuso

Ss. Prisco, Malco e Alessandro 
Signore, non stare lontano

Domenica delle Palme 
Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?

S. Leonardo Murialdo  
Giudica, Signore, chi mi accusa

S. Giuseppe, sposo di Maria 
In eterno durerà la sua discendenza

S. Claudia
Salvami, o Dio, per il tuo nome

S. Giustiniano
Nella mia angoscia ho invocato il Signore

5a Domenica di Quaresima
Crea in me, o Dio, un cuore puro

S. Vittoriano 
Abbi pietà di me, Signore, perché mi calpestano

S. Salvatore 
Signore, innalzo a te la mia preghiera

S. Patrizio - S. Norma 
Voi che avete sete, venite alle acque

S. Massimiliano
«Io sono la salvezza del popolo», dice il Signore

S. Arrigo 
Non c’è nessuno come te in cielo, Signore

S. Matilde
Anima mia, benedici il Signore

4a Domenica di Quaresima 
Il ricordo di te, Signore, è la nostra gioia

S. Giuliano 
Io confido nel Signore

S. Costantino 
Guida i miei passi secondo la tua parola

S. Simplicio  
Io t’invoco, mio Dio: dammi risposta

S. Olivia 
Scrutami, o Dio, e conosci il mio cuore

S. Vittore
Tu sei la mia difesa

Ss. Perpetua e Felicita
Paziente e misericordioso è il Signore

3a Domenica di Quaresima 
Signore, tu hai parole di vita eterna

S. Francesca Romana - S. Caterina da Bologna  
L’anima mia desidera la casa del Signore

S. Casimiro 
Non abbandonarmi, Signore mio Dio

S. Camilla - S. Tiziano 
Illumina i miei occhi, Signore

S. Agnese di Boemia 
Salvami, o Signore, e abbi misericordia

2a Domenica di Quaresima  
Camminerò alla presenza del Signore nella terra dei viventi

luna nuova - h 10,38
variabilità primaverile 

con precipitazioni

1° quarto - h 08,43
fase variabile 

più mite

luna piena - h 19,06 
fase con schiarite 
e annuvolamenti

S. Beniamino
Non consegnarmi in potere dei miei nemici

Lev

6,51
6,27

Tram

18,04
18,22
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equinozio di primavera
h 22,44

PAVULLO 
NEL FRIGNANO

ora legale +1h
dalle 02,00 alle 03,00

Fraternità conventuale
Chiesa e convento, progettati dall’ar-
chitetto di corte Francesco Vandelli, 
nel 1846 furono edificati a spese di 
Francesco d’Este, duca di Modena, 
affinché i cappuccini assicurassero 
l’assistenza spirituale all’ospedale; 
tale assistenza continua anche ai 
nostri giorni. Il 20 febbraio 1945, 
durante i bombardamenti della Se-
conda guerra mondiale, la chiesa 
subì grandissimi danni e l’ospeda-
le fu distrutto. I cappuccini si pro-
digarono ad accogliere i malati e i 
feriti all’interno del convento. Per 
le benemerenze acquisite durante 
la guerra, il Comune restituì e donò 
ai cappuccini convento e chiesa. La 
chiesa è molto frequentata nel pe-
riodo estivo. I padri sono sempre 
disponibili per il sacramento della 
riconciliazione, per l’accompagna-
mento spirituale e per i servizi pa-
storali alla parrocchia. Un padre è 
amministratore parrocchiale della 
parrocchia di Gaiato e fa servizio 
all’ex sanatorio di Villa Pineta, ora 
casa di cura accreditata.

Progetto 2: Animazione vocazionale e formazioneQuesto progetto è dedicato ai giovani in ricerca vocazionale, ai seminaristi e ai giovani frati. Il sogno è che la Chiesa di ogni missione un giorno possa camminare in piena autonomia. Chiedi ai centri missionari il depliant 
con tutti i progetti!

memo missioni

2015

Nutrire
il pianeta
Autosufficienza alimentare 
italiana?
L’Italia non è un paese stori-
camente in grado di coprire il 
proprio fabbisogno alimentare 
con la propria produzione. La 
nostra alimentazione quindi grava 
su territori al di fuori del nostro 
paese, utilizzando aree e risorse 
che spetterebbero ad altre popo-
lazioni. Ad esempio, per il latte 
alimentare copriamo solo il 44% 
delle necessità, per lo zucchero 
siamo appena al 24%, per il pesce 
congelato siamo al 41%, per quello 
lavorato siamo appena al 16%. 

Il 22 marzo è la giornata Onu per 
l’acqua, inoltre il 2005-2015 è stato 
dichiarato il decennio dell’“acqua 
per la vita”: tema sempre più alla 
ribalta, a partire dal referendum che 
ha stabilito trattarsi di un bene co-
mune e dunque pubblico. Gli anali-
sti da tempo dicono che le prossime 
guerre si combatteranno per l’“oro 
blu”. A noi, concretamente, è ri-
chiesto di farne un uso consapevole, 
di non sprecarla, di ricordare che 
in tanti non ne hanno a sufficienza. 
Consigli concreti per comportamen-
ti responsabili si trovano su vari siti. 
Se poi siete tra i tanti consumatori 
abituali d’acqua in bottiglia, leggete 
www.acquadelrubinetto.it e capirete 
che l’acqua comunale è più con-
trollata e affidabile. Oltre che molto 
più economica. E non abbassiamo 
la guardia sulla privatizzazione 
dell’acqua, che, nonostante i refe-
rendum, si tenta ancora di portare 
avanti con vari stratagemmi: 
www.acquabenecomune.org.

FOTO DI IVANO PUCCETTI



Una giornata
particolare

 

Madre
Terra
Orto
Si seminano ancora carote, sedani, 
cavolfiori, ceci, indivia, finocchi, 
fagioli. Si piantino carciofi e cavoli 
cappucci; si possono ancora pianta-
re fragole. Verso la fine del mese si 
trapiantino i sedani, gradatamente, 
preferendo cioè i più grossi. Rincal-
zare sempre le piantine trapiantate 
nel mese precedente. Questo è il 
mese nel quale le brine possono 
causare danni: è bene quindi fare 
attenzione e riparare le piante. 

Giardino
Lottate contro i parassiti irrorando 
i fiori e i tronchi, specie nei roseti. 
Fate talee di ortensie, fucsie e cri-
santemi. Curare e concimare con 
buon stallatico i vasi di agrumi e 
limoni. Seminate in semenzaio la 
zinnia gigante (il cui fiore reciso si 
conserva a lungo). APRILE
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ultimo quarto - h 05,45
fase ventilata 

in miglioramento

S. Fedele da Sigmaringen, cappuccino
Andate in tutto il mondo e proclamate il vangelo

S. Marco Evangelista  
Ti rendo grazie, Signore, perché mi hai salvato

4a Domenica di Pasqua
La pietra scartata dai costruttori è divenuta la pietra d’angolo

S. Zita 
La morte non ha più potere su Cristo risorto

S. Lucchesio - S. Giovanna Beretta Molla 
Genti tutte, lodate il Signore

S. Caterina da Siena
Ai miei fratelli annunzierò il tuo nome

B. Benedetto da Urbino, cappuccino 
Tu sei mio padre, mio Dio

3a Domenica di Pasqua
Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto

S. Sara 
È risorto il buon Pastore, che ha dato la vita per le sue pecorelle

S. Corrado da Parzham, cappuccino
È venuta la salvezza e la potenza e la sovranità di Cristo

S. Leonida - B. V. Maria dello Splendore
Della tua lode sia piena la mia bocca

S. Giorgio - B. Egidio d’Assisi
Cantiamo al Signore: è grande la sua gloria

S. Calogero
Voi siete un popolo redento

S. Simeone
Ci hai redenti, o Signore, con il tuo sangue

2a Domenica di Pasqua
L’amore del Signore è per sempre

S. Martino   
Cristo risorto più non muore

S. Lamberto 
Il Signore ha preso possesso del suo regno

S. Annibale 
Ti loderò, Signore, fra tutti i popoli

S. Benedetto G. Labre - S. Bernardette Soubirous
Benedirò il Signore in ogni tempo

S. Stanislao
Il Signore ha colmato di gioia i suoi eletti

S. Maddalena di Canossa
Il Signore ha liberato il suo popolo

PASQUA DI RISURREZIONE 
Il Signore è davvero risorto. Alleluia!

dell’Angelo 
Il Signore è risorto come aveva predetto

S. Giovanni Battista de La Salle  
Ci hai dissetato con l’acqua della sapienza

S. Dionisio
Venite, benedetti del Padre mio

S. Demetrio
Si leva un coro di lodi, o Signore, alla tua vittoria

SANTO – Gesù nel sepolcro 
Ricordati di noi, Signore, per amore del tuo popolo

SANTO – Passione e morte del Signore
Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito

SANTO – La Cena del Signore
Il tuo calice, Signore, è dono di salvezza

S. Melitone di Sardi 
Nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi

luna nuova - h 20,59
temperature
in aumento

1° quarto - h 01,56
periodo mite,

possibili acquazzoni

luna piena - h 14,07
umidità

notti ancora fredde

Lev

6,56
6,32

Tram

19,53
19,59
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Dove e quando:

Terrasanta/Turchia

Romania

Imola

Etiopia

CAMPI MISSIONARI
di lavoro e formazione

prima settimana di luglio

25 luglio - 10 agosto

19 agosto - 6 settembre

25 dicembre - 10 gennaio 2015

Per informazioni e adesioni:
p. Ivano 333.4510996
padreivano@fraticappuccini.eu
fr. Michele 331.1553953
framichele@fraticappuccini.eu

Biblioteca
Sorta nel 1671 in seguito ad un la-
scito di una benefattrice ed in origi-
ne situata sopra il coro conventuale, 
come era consuetudine, la biblioteca 
dei cappuccini di Reggio Emilia nel 
corso dei secoli ha conosciuto diver-
se collocazioni ed ha svolto diverse 
funzioni. Nel presente essa si carat-
terizza come biblioteca moderna 
(manoscritti e testi antichi sono stati 
trasferiti nella biblioteca cappuccina 
di Bologna). Offre agli utenti due 
confortevoli sale di lettura fornite di 
diverse postazioni internet. Studenti 
universitari, ricercatori di storia lo-
cale e francescanesimo sono i prin-
cipali fruitori di questa struttura. In 
questi ultimi anni la biblioteca si è ul-
teriormente animata grazie a diverse 
iniziative culturali che si attuano: 
presentazione di tesi e libri, confe-
renze di diversa natura, corsi realiz-
zati insieme alle Facoltà di Scienze 
della formazione e dell’educazione. 
È dunque una realtà viva ed aperta 
al dialogo con la città, al fine di poter 
essere segno e fermento evangelico e 
francescano.Progetto 3: Catechesi, evangelizzazione, dialogo ecumenico e interreligiosoL’annuncio della Parola avviene in ogni missione in modo diverso: in Etiopia e in Centrafrica è fondamentale l’aiuto del catechista, braccio destro del missionario, in Turchia invece è il dialogo con le altre confessioni cristiane e religioni che impegna i missionari. Chiedi ai centri missionari il depliant 

con tutti i progetti!

memo missioni

2015

Nutrire
il pianeta
Esportazioni italiane
Anche dove siamo forti esportatori, 
non significa che non siamo a no-
stra volta importatori della materia 
prima. Come avviene per la pasta, 
prodotto italiano per eccellenza. La 
nostra produzione di frumento duro 
copre il 65% delle esigenze nostra-
ne, ma produciamo il 220% di pasta 
rispetto al consumo interno per 
poter vendere la pasta nei cinque 
continenti. Lo stesso avviene per il 
riso: saremmo autosufficienti, ma 
ne importiamo per mandare all’e-
stero tre volte il nostro consumo.

Il 22 aprile è la giornata che l’Onu 
dedica alla Madre Terra. Un termi-
ne arcaico, eppure adottato dall’O-
nu e oggi anche da alcune correnti 
teologiche. Nel 2000, con lo slogan 
“Noi apparteniamo ad un’unica 
famiglia umana e a una comunità 
terrena con un destino comune”, è 
nata la Carta della Terra, una dichia-
razione di principi fondamentali per 
la costruzione di una società globale 
giusta, sostenibile e pacifica. La 
Carta si propone di ispirare in tutti 
i popoli un nuovo sentimento d’in-
terdipendenza globale e di respon-
sabilità condivisa per il benessere di 
tutta la famiglia umana. In un perio-
do in cui sono necessari importanti 
cambiamenti nel modo di pensare 
e di vivere, in cui l’educazione allo 
sviluppo sostenibile è divenuta 
essenziale, la Carta ci incoraggia a 
cercare ragioni comuni nel mezzo 
delle nostre diversità e ad abbraccia-
re un’etica globale condivisa da un 
numero sempre crescente di persone 
in tutto il mondo. Il sito è 
www.cartadellaterra.it.
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Una giornata
particolare

Madre
Terra
Orto
Si seminano tutte le varie specie 
di cavoli, si trapiantano quelli 
seminati in aprile per l’inverno. Si 
piantano cavolfiori, porri, sedani 
e diverse qualità d’insalata. Semi-
nare cetrioli, radicchi, erbette, 
prezzemolo e cardi. Trapiantare 
zucche, cocomeri, meloni, pomo-
dori, peperoni e melanzane. In 
questo mese fare molta attenzione 
alle erbe infestanti. 

Giardino
Seminare il garofano dei poeti: 
reciso offre una lunga durata in 
acqua e si adatta molto per creare 
composizioni. Si possono estrarre 
tutti i bulbi che sono fioriti in 
marzo-aprile, per conservarli in 
luogo asciutto e al buio. Per le 
piante in vaso si consiglia un con-
cime liquido: svasarle all’occor-
renza con terriccio appropriato.
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ultimo quarto - h 12,36
fase chiara 

e temperata

Pentecoste
Manda il tuo Spirito, Signore, a rinnovare la terra

S. Beda - S. Gregorio VII  
Rallegratevi nel Signore ed esultate, o giusti!

S. Filippo Neri 
A chi cammina per la retta via mostrerò la salvezza di Dio

S. Agostino da Canterbury 
Mostraci, Signore, la tua misericordia

S. Maria Anna di Gesù 
Dalla parola del Signore furono fatti i cieli

S. Massimo 
Il Signore ama il suo popolo

S. Giovanna d’Arco
I precetti del Signore fanno gioire il cuore

S. Crispino da Viterbo, cappuccino 
«Io sono il primo e l’ultimo, il vivente», dice il Signore

S. Bernardino da Siena
Regni della terra, cantate a Dio

S. Vittorio
Accostiamoci con fiducia al trono della grazia

S. Rita da Cascia 
Cristo ci ha amati

S. Fiorenzo
I discepoli erano assidui e concordi nella preghiera

S. Felice da Cantalice, cappuccino  
Ricevete la forza dello Spirito Santo

Ascensione
Ascende il Signore tra canti di gioia

S. Leopoldo Mandic, cappuccino 
Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore

Madonna di Fatima 
I cieli e la terra sono pieni della tua gloria

S. Mattia, apostolo 
La tua salvezza, Signore, è per tutti i popoli

S. Sofia 
Hai fatto di noi un regno di sacerdoti per il nostro Dio

S. Margherita da Cortona
Il Signore vi ha chiamato dalle tenebre alla sua luce

S. Ignazio da Làconi, cappuccino  
Il Signore ama il suo popolo

6a Domenica di Pasqua  
Il Signore ha rivelato ai popoli la sua giustizia

S. Gottardo – S. Tosca 
Date lode al nostro Dio, voi che lo temete

S. Lucio
Esulteranno, a te cantando, le mie labbra

S. Maurelio
Annunciate di giorno in giorno la sua salvezza

B. Geremia da Valacchia, cappuccino
Saldo è il mio cuore, o Dio

S. Isaia
Il suo amore è per sempre

S. Silvano  
Non a noi, Signore, ma al tuo nome da’ gloria

5a Domenica di Pasqua 
A te la mia lode, o Signore

S. Atanasio
Annunziate le grandi opere del Signore

S. Giuseppe lavoratore 
Rendi salda, Signore, l’opera delle nostre mani

luna nuova - h 06,15
variabilità

possibili temporali

1° quarto - h 19,20
prevalenza 

di tempo buono

luna piena - h 05,44
umidità al mattino 
poi belle giornate

Ss.ma Trinità  
Beato il popolo scelto dal Signore

Lev

6,06
5,49

Tram

20,19
20,35
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REGGIO EMILIA

Tradizionali appuntamenti di
preghiere e di festa per gli amici
ed i collaboratori delle missioni:

SERATA DI PRIMAVERA
A San Martino in Rio:
sabato 6 giugno alle ore 18,00.
Per informazioni: tel. 0522.698193
e-mail: centromissionario@tin.it

FESTASSIEME
A Imola:
domenica 14 giugno alle ore 9,00
Per informazioni: tel. 0542.40265
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

Fraternità ospedaliera
A parte i due brevi periodi delle 
soppressioni, è dal 1723 che i frati 
cappuccini sono cappellani nell’Ar-
cispedale Santa Maria Nuova di 
Reggio Emilia, che, dal 1967 è an-
che parrocchia. Molto apprezzata 
è la loro presenza al servizio reli-
gioso dei degenti; è un’occasione 
per testimoniare una Chiesa vicina 
alla gente. L’attività dei tre cappel-
lani consiste nella visita ai malati e 
nel servizio liturgico-sacramentale. 
Bella e significativa è la collabo-
razione con i ministri straordinari 
dell’eucaristia (attualmente una 
settantina): il sabato e la domenica 
essi passano dai malati a chiedere 
se desiderano confessarsi (per se-
gnalarlo ai cappellani) e ricevere la 
comunione (passeranno loro stessi). 
Dal 2008 nella chiesa dell’ospedale 
c’è l’adorazione eucaristica conti-
nua: un gruppo di 350 adoratori si 
alternano giorno e notte e garanti-
scono la presenza per tutto l’anno. 
È la prima volta in Italia.

Progetto 4: 
Infanzia e famigliaAl centro del progetto ci sono i bambini e le loro famiglie: combattere la malnutrizione, la mancanza di beni di prima necessità o di affetto e dare speranza alle nuove generazioni. Chiedi ai centri missionari il depliant 
con tutti i progetti!
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Nutrire
il pianeta
Piramide alimentare
Secondo le istruzioni dell’INRAN 
(Istituto nazionale di ricerca per 
gli alimenti e la nutrizione) ogni 
giorno nei nostri pasti ci devono 
essere 5 o 6 porzioni di frutta e 
verdura, 4 o 5 porzioni di pasta, 
riso pane e patate, 2 o 3 porzioni 
di latte, yogurt e formaggi e 1 o 2  
porzioni di carne, salumi, pesce, 
legumi, uova e dolci. Inoltre è 
una buona abitudine variare gli 
alimenti anche all’interno di ogni 
categoria, in modo da acquisire 
tutti i nutrienti.

Il 22 maggio è la giornata Onu 
per la biodiversità, ovvero la 
coesistenza di tante forme di vita, 
non etichettate come migliori o 
peggiori, belle o brutte, ma tutte 
utili e selezionate nei millenni. 
La biodiversità è fondamentale 
per noi, per i nostri discendenti 
e per tutti gli esseri viventi della 
Terra, è il pilastro della salute del 
pianeta: da essa dipendono la 
qualità dell’esistenza e la nostra 
stessa sopravvivenza. Maggiore 
è la biodiversità, meglio reagisce 
l’ecosistema agli stimoli negativi, 
siano essi cambiamenti climatici, 
dissesti idrogeologici, introduzio-
ne di OGM. La perdita di biodi-
versità è causata da inquinamento, 
specie aliene, perdita degli habitat 
e cambiamenti climatici.
Nel nostro piccolo, quando fac-
ciamo la spesa diamo spazio nel 
carrello alle merci meno usuali, 
anche per mostrare a negozi e 
grande distribuzione che i consu-
matori desiderano tante varianti 
di frutta e verdura. E se possiamo, 
piantiamole e coltiviamole.

FOTO DI IVANO PUCCETTI



Una giornata
particolare

Madre
Terra

Orto
Procedete alla cimatura di meloni 
e cocomeri. Seminate la lattuga 
romana, i fagioli cornetti, le rape, 
le erbette, la cicoria e il prezzemo-
lo. Trapiantare il basilico, i finoc-
chi, i sedani e i cardi. Preparate i 
sostegni per pomodori e cetrioli. 
Chi fa uso di erbe aromatiche 
secche cominci a coglierle a fine 
mese. Raccogliere l’aglio e metter-
lo ad asciugare all’ombra.

Giardino
Chi non li ha ancora piantati se-
mini in pieno campo gli astri, fiori 
dai diversi colori molto indicati 
per comporre aiuole. È tempo di 
controllare le annaffiature. Conti-
nuate ad estrarre bulbi, trapiantate 
gerani e crisantemi. Controllate 
sempre i parassiti dei roseti e, dopo 
la fioritura, concimate.

GIUGNO
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M

ultimo quarto - h 17,43
possibile 

temporale estivo

Natività di S. Giovanni Battista 
Dal grembo di mia madre sei tu il mio sostegno

S. Massimo 
Rendete grazie al Signore, perché è buono

B. Andrea Giacinto Longhin, cappuccino
Ti benedica il Signore da Sion

S. Cirillo d’Alessandria  
Il Signore si è ricordato della sua misericordia

13a Domenica del tempo ordinario  
Ti esalterò, Signore, perché mi hai risollevato

Ss. Pietro e Paolo, apostoli 
Per tutta la terra si diffonde il loro annuncio

Ss. Primi martiri della Chiesa di Roma 
La tua bontà, Signore, è davanti ai miei occhi

S. Romualdo
Il Signore libera i giusti da tutte le loro angosce

S. Ettore
Gustate e vedete com’è buono il Signore

12a Domenica del tempo ordinario
Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sempre

S. Tommaso Moro   
Beato il popolo che Dio ha scelto come sua eredità

S. Lanfranco 
Signore, chi sarà ospite nella tua tenda?

S. Gregorio Barbarigo 
Le opere delle tue mani sono verità e diritto

S. Adolfo - Ss. Nicandro e Marciano
Beato l’uomo che teme il Signore

Sacro Cuore di Gesù 
L’amore del Signore è per sempre

Cuore immacolato di Maria  
Il mio cuore esulta nel Signore, mio salvatore

11a Domenica del tempo ordinario
È bello rendere grazie al Signore

S. Vito - S. Germana  
Il Signore ha rivelato la sua giustizia

Ss. Domenico Nguyen e compagni martiri 
Loda il Signore, anima mia

S. Barnaba, apostolo 
Donaci occhi, Signore, per vedere la tua gloria

B. Diana 
Tu sei santo, Signore, nostro Dio

S. Bonifacio
Loda il Signore, anima mia

S. Norberto
Benedetto Dio che vive in eterno

Ss.mo Corpo e Sangue di Cristo
Alzerò il calice della salvezza e invocherò il nome del Signore

B. Nicola da Gesturi, cappuccino 
Gustate e vedete com’è buono il Signore

S. Efrem 
Risplenda su di noi la luce del tuo volto, Signore

S. Quirino 
Beato chi cammina nelle vie del Signore

S. Carlo Lwanga - S. Clotilde 
A te, Signore, io mi rivolgo, in te confido

S. Felice da Nicosia, cappuccino
Saldo è il cuore del giusto che confida nel Signore

S. Giustino - S. Fortunato  
Beato l’uomo che teme il Signore

luna nuova - h 16,07
giornate chiare e 

temperature in aumento

1° quarto - h 13,04
fase asciutta 

e serena

luna piena - h 18,21
fase calda 

e serena

Lev

5,35
5,31

Tram

20,51
21,00
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Centro di Cooperazione Missionaria
dei Cappuccini ONLUS
via Rubiera 5
42018 San Martino in Rio RE
tel. 0522.698193 - fax 0522.695946
e-mail: centromissionario@tin.it

Animazione Missionaria Cappuccini
via Villa Clelia 16
40026 Imola BO
tel. 0542.40265 - fax 0542.626940
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

TIENITI SEMPRE INFORMATO
SULLE ATTIVITÀ
DEI CENTRI MISSIONARI!

Visita il sito
www.centromissionario.it

Centri Missionari
dei Frati Cappuccini
dell’Emilia-Romagna

solstizio d’estate
h 16,37

 

Fraternità dello Studentato 
Teologico
Fondato agli inizi del Seicento, 
il convento è, da ormai più di un 
secolo, luogo di formazione per i 
giovani frati. Attualmente fanno ri-
ferimento a questa comunità i gio-
vani frati dell’Emilia-Romagna, del 
Piemonte e della Liguria che studia-
no teologia prima di inserirsi nelle 
varie fraternità. La vita quotidiana 
è scandita dalla preghiera, dallo stu-
dio, dal lavoro domestico (cucina, 
pulizie, orto e tutto quanto richiede 
la casa di una numerosa famiglia!), 
ma anche da tanti servizi che i frati 
svolgono per la comunità religiosa e 
civile dello scandianese. Non è raro 
vedere qualche fraticello per i quar-
tieri della città a portare un saluto, 
un sorriso o il ricercatissimo calen-
dario Frate Tempo. Dal 2012, ripen-
sando l’uso dei locali, il convento si 
è aperto all’accoglienza di giovani e 
famiglie. È nata così Casa Fratello 
Lupo, un luogo dove poter vivere 
l’esperienza della fraternità e assa-
porare il carisma francescano.

SCANDIANO

Progetto 5: Promozione dello sviluppo economico 
e occupazionaleIl lavoro è il motore di ogni società. Corsi di formazione, acquisto di attrezzi e strumenti, fondi prestiti per chi ha buone idee e volontà. E così può partire lo sviluppo…Chiedi ai centri missionari il depliant 

con tutti i progetti!
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Nutrire
il pianeta
Piramide ambientale
Quello che mangiamo ha anche 
un impatto sull’ambiente: infatti, i 
processi per produrli e trasportarli 
sono inquinanti. Carne, pesce, 
uova, legumi e salumi sono gli 
alimenti che colpiscono maggior-
mente l’ambiente; a seguire ci sono 
frutta e ortaggi (in funzione della 
tipologia di coltivazione utilizzata 
e della distanza percorsa dal luogo 
di produzione); quasi a pari merito 
troviamo anche latte, yogurt e 
formaggi; i meno inquinanti sono 
pane, pasta, riso e patate.

L’8 giugno è la giornata Onu 
per gli oceani. I mari sono da 
tempo la più grande discarica del 
pianeta e le acque sono spesso 
così inquinate che i veleni entrano 
nell’ecosistema e nella catena 
alimentare. E chi mangia pesce 
rischia di ritrovarseli nel piatto. 
Senza contare la pesca selvaggia 
che impoverisce i mari di tutto il 
mondo e le popolazioni che spes-
so vivono di pesca di sussistenza.
Tutto ciò che gettiamo torna in-
dietro: che siano scorie chimiche 
o radioattive illegalmente affon-
date, o che si tratti di scarti gettati 
incoscientemente in acqua, ormai 
i nostri mari sono talmente pieni 
di rifiuti che nel mezzo dell’ocea-
no Pacifico e dell’Atlantico galleg-
giano enormi isole di plastica, 
formate dalle correnti e costituite 
soprattutto da sacchetti. 
Una gestione responsabile dei 
rifiuti è compito di ciascuno di 
noi. Impegniamoci sempre nella 
raccolta differenziata e appuria-
mo da dove viene il pesce che 
compriamo.
Potete trovare info utili ai siti:
www.legambiente.it/temi/acqua/mare
e www.expeditionmed.it.

FOTO DI IVANO PUCCETTI



Una giornata
particolare

Madre
Terra
Orto
È il mese in cui il calore può com-
promettere l’umidità del terreno, 
è quindi importante sorvegliare 
sempre le annaffiature. Seminate 
le carote, i fagioli, i cavolini di 
Bruxelles, il prezzemolo, i porri, 
gli spinaci, i radicchi e le cipolle. 
Trapiantate cavolfiori, broccoli, 
indivia e cardi. Togliete i legumi 
non più produttivi, tenete pulite 
le fragole e iniziate a lavorare il 
terreno.

Giardino
Annaffiate preferibilmente la sera, 
fate margotte di gerani, margheri-
te e fucsie, togliete i bottoni a dalie 
e crisantemi. Nei roseti potate 
sempre i rami fioriti conservando i 
giovani germogli. Tenete control-
late le foglie dei gerani. Si possono 
rinvasare le calle.

 

LUGLIO
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V

ultimo quarto - h 22,46
fase più 
variabile

S. Cristina
Signore, tu hai parole di vita eterna

S. Giacomo, apostolo 
Offri a Dio come sacrificio la lode

17a Domenica del tempo ordinario 
Apri la tua mano, Signore, e sazia ogni vivente

B. Maria Maddalena Martinengo, cappuccina 
Rendiamo grazie al Signore, perché è buono

B. Maria Teresa Kowalska, cappuccina
Misericordioso e pietoso è il Signore

Ss. Marta, Maria e Lazzaro  
Gustate e vedete com’è buono il Signore

S. Pier Crisologo
È meglio un giorno nei tuoi atri che mille nella mia casa

16a Domenica del tempo ordinario
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla

S. Elia 
Mia forza e mio canto è il Signore

S. Lorenzo da Brindisi, cappuccino 
Cantiamo al Signore: stupenda è la sua vittoria

S. Maria Maddalena  
Donaci, Signore, il pane del cielo

S. Apollinare, patrono Emilia-Romagna – S. Brigida, compatrona d’Europa
A te la lode e la gloria nei secoli

S. Federico - S. Emiliano
Il suo amore è per sempre

S. Alessio
Invocherò il nome del Signore

15a Domenica del tempo ordinario
Mostraci, Signore, la tua misericordia

S. Enrico - S. Clelia Barbieri  
Il nostro aiuto è nel nome del Signore

S. Francesco Solano - S. Camillo de Lellis
Voi che cercate Dio, fatevi coraggio

S. Bonaventura da Bagnoregio 
Misericordioso e pietoso è il Signore

B. V. Maria del Monte Carmelo
Il Signore si è sempre ricordato della sua alleanza

S. Benedetto, abate 
Voi che cercate Dio, fatevi coraggio

S. Veronica Giuliani, cappuccina 
La salvezza dei giusti viene dal Signore

14a Domenica del tempo ordinario 
I nostri occhi sono rivolti al Signore

S. Maria Goretti  
Mio Dio, in te confido

S. Antonino 
Nella giustizia, Signore, contemplerò il tuo volto

S. Adriano 
Su di noi, Signore, sia il tuo amore

Ss. Nicola Pick e compagni
Fa’ splendere il tuo volto, Signore, e noi saremo salvi

B. Piergiorgio Frassati 
Sì, riconosco che il Signore è grande

S. Tommaso, apostolo
Rendete grazie al Signore perché è buono

S. Ottone
Camminerò alla presenza del Signore nella terra dei viventi

S. Ester - S. Aronne  
Ascolta, Signore, il grido del povero

luna nuova - h 03,26
tempo sereno 

e caldo

1° quarto - h 06,04
sole

tendenza a stabilità

luna piena - h 04,22
belle giornate 

estive

S. Ignazio di Loyola
Esultate in Dio, nostra forza

Lev

5,35
5,45

Tram

21,02
20,56

G

1
15

Redazione e amministrazione
Via Villa Clelia 16 - 40026 Imola BO
tel. 0542.40265
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

per abbonarsi:
6 numeri all’anno + il calendario
25,00 euro - ccp 15916406
intestato a “Segretariato Missioni
Cappuccini Emilia-Romagna”

www.messaggerocappuccino.it

Fraternità conventuale
A Ravenna, in centro e sotto la par-
rocchia del duomo, c’è anche la no-
stra fraternità cappuccina di Santa 
Maria degli Angeli, con quattro con-
fratelli sacerdoti, impegnati in varie 
attività pastorali e caritative, ed un 
fratello oblato, Antonio Bravaglieri, 
dedito alla cura della nostra chiesa. 
Il più giovane è il vicario padre Paolo 
Carlin, esorcista diocesano e cappel-
lano della Polizia, impegnato anche 
nel servizio pastorale e formativo per 
le suore cappuccine ed altri Istituti. Il 
più anziano è padre Alberto Casalbo-
ni, il quale si spende in vari modi per 
corsi molto apprezzati, come quelli 
su Dante e su san Francesco. Dopo 
di lui viene padre Arnaldo Marango-
ni, che è il custode della nostra chiesa 
e l’incaricato per l’Ofs di Lugo. A Ra-
venna abbiamo un buon gruppo Ofs 
che, in collaborazione con il “Punto 
d’incontro Ai Cappuccini”, si prende 
cura dei poveri locali e sostiene le no-
stre missioni, sotto la guida spirituale 
del padre guardiano Bruno Sitta, ex 
missionario d’Etiopia.

RAVENNA

Progetto 6: Sanità 
ed educazione sanitariaSe per noi alcune malattie sono facili da curare, per chi vive in Etiopia e Centrafrica non lo sono affatto. Costruzione e mantenimento di dispensari, acquisto di strumentazione adeguata, educazione sanitaria, salari per infermieri: può far la differenza. Chiedi ai centri missionari il depliant 

con tutti i progetti!

memo missioni
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Nutrire
il pianeta
Cosa posso fare?
Andare più spesso a fare la spesa, 
comprando minori quantità con la 
lista delle cose necessarie, com-
prare direttamente dai produttori, 
preferire l’agricoltura di piccola 
scala, più sostenibile, comprare 
più ingredienti base e meno pro-
dotti lavorati, imparare a cucinare 
con gli avanzi, leggere le etichette 
per conoscere le date di scadenza e 
per capire quali sono gli ingredien-
ti, scegliere prodotti di stagione, 
riscoprire la nostra cultura e tradi-
zione alimentare.

Il 4 luglio è la giornata mon-
diale delle cooperative. Fra le 
tante realtà, ci sono le migliaia 
di cooperative di produttori che 
costituiscono oggi nel mondo la 
rete del commercio equo e soli-
dale. Nato negli anni Ottanta in 
Olanda dall’idea di un missionario 
trapiantato in Messico, il com-
mercio equo si è diffuso ovunque, 
tenendo e addirittura aumentando 
le vendite anche durante la crisi. Il 
principio su cui si basa è semplice: 
saltando le intermediazioni com-
merciali, è possibile vendere beni 
prodotti nel sud del mondo a prez-
zi non eccessivi, pur garantendo 
a contadini, coltivatori e artigiani 
una paga più giusta, condizioni 
di lavoro più sicure, protezio-
ni sindacali e reinvestimenti in 
strutture sanitarie e scuole per 
l’intera comunità. Ormai anche 
molte grandi catene commerciali 
danno spazio a questi prodotti o 
addirittura ne commercializzano 
con una propria linea. Scegliere 
il marchio Fairtrade non costa 
molto, ma molti sono i benefici 
prodotti per chi lavora dall’altra 
parte del globo. Più info al sito 
www.fairtradeitalia.it.

luna piena - h 12,45
giornate piuttosto 

afose e umide
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Una giornata
particolare

Madre
Terra
Orto
Fate scassi e concimazioni abbon-
danti per le nuove piantagioni di 
carciofi. Continuate la semina del 
mese precedente: bietole, cavoli, 
verze, cicoria, lattuga, cipolla 
e ravanelli. Trapiantate sedani, 
porri, fragole, finocchi. Conci-
mate i terreni vuoti con concime 
organico ben maturo.

Giardino
Fanno male alle piante le annaf-
fiature con tubo di gomma; usate 
sempre l’annaffiatoio e bagnate 
sempre il piede delle piante. Semi-
nate in cassette viole del pensiero 
e tutti i fiori che, potendo resistere 
al freddo, fioriscono all’inizio del-
la primavera. Piantate i gladioli a 
fioritura autunnale, potete invasa-
re i ciclamini, tenete sempre curati 
i crisantemi. Continuate a fare 
talee di ortensie in piccoli vasetti.

AGOSTO
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S
D
L
M
M
G
V
S
D
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M
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M
M
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M
M
G
V
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D
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ultimo quarto - h 04,05
pericolo di forti 

acquazzoni estivi

S. Bartolomeo, apostolo
Il Signore ama il suo popolo

S. Ludovico, patrono dell’OFS  
Signore, tu mi scruti e mi conosci

S. Alessandro
Dove andare lontano dal tuo spirito?

S. Monica 
Saziaci, Signore, con il tuo amore

S. Agostino - S. Vicinio 
Gioite, giusti, nel Signore

Martirio di S. Giovanni Battista  
La mia bocca, Signore, racconterà la tua salvezza

22a Domenica del tempo ordinario 
Chi teme il Signore abiterà nella sua tenda

S. Ezechiele Moreno
Signore, il re gioisce della tua potenza!

S. Bernardo - S. Samuele
Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volontà

S. Pio X
Loda il Signore, anima mia

B. V. Maria Regina 
Sia benedetto il nome del Signore

21a Domenica del tempo ordinario 
Benedirò il Signore in ogni tempo

Bb. Gianluigi, Protasio e Sebastiano, cappuccini  
Il Signore annuncia la pace per il suo popolo

S. Beatrice 
Ricordati di noi, Signore, per amore del tuo popolo

S. Susanna
Benedetto sei tu, Signore, Dio della vita

S. Cassiano - B. Marco da Aviano, cappuccino  
Trema, o terra, davanti al Signore

S. Massimiliano M. Kolbe
Il suo amore è per sempre

Assunzione della B. V. Maria  
Risplende la regina, Signore, alla tua destra

20a Domenica del tempo ordinario 
Gustate e vedete com’è buono il Signore

S. Chiara d’Assisi  
Il Signore guida il suo popolo

S. Lorenzo   
Celebra il Signore, Gerusalemme

B. V. Maria della Neve
Ricordati di noi, Signore, per amore del tuo popolo

Trasfigurazione del Signore 
Il Signore regna, il Dio di tutta la terra

Bb. Agatangelo e Cassiano, cappuccini
Ricordiamo con gioia, Signore, le tue meraviglie

S. Domenico 
Ti amo, Signore, mia forza

19a Domenica del tempo ordinario 
Beato il popolo scelto dal Signore

S. Giovanni M. Vianney 
Perdonaci, Signore, abbiamo peccato

S. Lidia  
Se il mio popolo mi ascoltasse!

18a Domenica del tempo ordinario 
Donaci, Signore, il pane del cielo

S. Alfonso M. de’ Liguori  
Ti lodino i popoli tutti, o Dio

luna nuova - h 16,54
caldo afoso,

possibili rovesci pomeridiani

1° quarto - h 21,32
fase calda 
e variabile

luna piena - h 20,37
tendenza 

a stabilità

S. Aristide - S. Raimondo 
Il Signore viene a giudicare la terra

Lev

6,02
6,17

Tram

20,40
20,21

G

1
15

SANT’AGATA FELTRIA

Mercatini dell’usato pro missioni

Centro di Cooperazione Missionaria ONLUS
Via Rubiera 5 - 42018 San Martino in Rio RE
tel. 0522.698193
Orario: dal martedì al venerdì: 14-18,30
sabato: 9-12 e 15-18,30
chiuso dalla terza settimana di luglio 
alla terza settimana di agosto; 
dal 24 dicembre al 7 gennaio 
e nel triduo di Pasqua

Animazione Missionaria Cappuccini
Via Villa Clelia 10 - 40026 Imola BO
tel. 0542.40265
Orario: martedì: 15-18 e sabato: 10-12
a fine agosto per due settimane tutti
i giorni dalle 15 alle 18,30
chiuso da giugno alla fine di agosto
e nel triduo di Pasqua

Eremo di accoglienza
Tra le montagne del Moltefeltro con 
vista sul Fumaiolo, a dieci chilome-
tri dalla patria del beato Matteo da 
Bascio, primo frate cappuccino, esi-
ste un “luoghetto” che ci riporta alle 
nostre origini. Silenzio, preghiera e 
lavoro lo caratterizzano nei giorni 
infrasettimanali, ma si rianima di 
giovani, di famiglie e di singoli asse-
tati di fede, di verità e di misericordia 
nei fine settimana e nei mesi estivi. 
Campi scuola e momenti di preghie-
ra e di formazione francescana allar-
gano il cuore di quanti ci chiedono 
segni di speranza. Due frati (Umber-
to e Giancarlo) in una struttura ben 
attrezzata per una bella accoglienza, 
caratterizzata dalla povertà e dalla 
semplicità, ma sufficiente per tra-
smettere un modo di essere autenti-
co, sostenuto dalla gioia del Signore.

2015

Il 9 agosto è la giornata Onu dei 
popoli indigeni. Pare incredibile, 
ma nel XXI secolo esistono ancora 
popolazioni incontaminate e grup-
pi etnici che lottano per mantenere 
la propria specificità culturale. Una 
lotta impari e sempre più ardua. 
Ne sa qualcosa Survival Interna-
tional, l’unica organizzazione al 
mondo dedita esclusivamente alla 
salvaguardia dei popoli tribali. Le 
vessazioni di cui sono vittime sono 
molteplici: violenze e uccisioni; 
“servitù per debito”, una vera e 
propria schiavitù; razzismo, usato 
spesso per legittimare la negazione 
di diritti; furti o espropri di terra 
(loro habitat ed elemento fonda-
mentale della loro identità) per rea-
lizzare dighe, canalizzazioni o altre 
opere; furto di risorse (specie alberi 
e minerali); progresso forzato, che 
induce un peggioramento della 
qualità di vita, aumento di malattie 
e comparsa di suicidi, arresti e 
tossicodipendenza. I popoli tribali 
dovrebbero poter mantenere sem-
pre il controllo delle proprie vite.
Survival International (www.survival.
it) suggerisce alcune azioni concre-
te per tutti: partecipare alle loro pe-
tizioni, scrivendo lettere ed e-mail a 
governi e società incriminate; non 
comprare prodotti da aziende che 
violano i diritti dei popoli tribali, 
non fare turismo nelle aree da cui i 
popoli tribali sono stati sfrattati.

Nutrire
il pianeta
Rapporto sulla fame nel mondo
Sono 842 milioni le persone (una 
su otto), che nel 2011-2013 hanno 
sofferto di malnutrizione e dal 
1990-1992 questo numero è dimi-
nuito di 169 milioni. L’Africa è la 
regione  più colpita, con più di una 
persona su cinque che ne soffre. 
Sia il numero che la percentuale di 
persone denutrite sono diminuite 
significativamente (del 30%) in più 
paesi dell’Asia sud-orientale, men-
tre in Asia meridionale il processo 
è più lento, soprattutto in termini 
di numero di persone denutrite.

Progetto 7: 
Sostentamento 
dei missionariLo Spirito ha bisogno della mente, del cuore e delle mani dei missionari per portare, oltre ad aiuti materiali, anche preghiera, stima, amicizia e affetto…

Chiedi ai centri missionari il depliant 
con tutti i progetti!

memo missioni
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Una giornata
particolare

OFS & GIFRA
Emilia-Romagna

Assistente: Paolo Grasselli
Via Bellinzona 6
40135 Bologna BO
tel. 051.3390548
cell. 335.8249826
fax 051.6449545
e-mail pigi1950@interfree.it

w w w. o f s . e m r . i t

Madre
Terra

Orto
Raccogliete i cavoli, le rape, le 
patate e le zucche conservando-
li in locali freschi e arieggiati. 
Continuate la semina di ramo-
lacci, cipolle, cicoria, spinaci e 
valeriana. Trapiantate sedani, 
finocchi e cavoli. Imbianca-
te sedano, cardi e indivie. Si 
raccolgono ancora pomodori e 
peperoni.

Giardino
Piantate in terreno riparato, 
nutrito e sabbioso, bulbi di tutti 
i fiori primaverili impiegando 
concimi biologici. Potate le 
rose e anche i rami vecchi degli 
oleandri. Si possono fare le talee 
di rose, di gerani e di ortensie. 
Concimate i crisantemi, toglien-
do i boccioli superflui. Chi ha 
piante di limoni tolga sempre 
i cosiddetti “succhioni” (rami 
lunghi senza frutti).

G

1
15

Lev

6,37
6,52

Tram

19,53
19,28

SETTEMBRE
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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12
13
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22
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25
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ultimo quarto - h 11,56
ancora bel tempo 

e caldo

B. V. Maria della Mercede - S. Pacifico
Gioisca Israele nel suo creatore

S. Aurelia 
Spera in Dio, salvezza del mio volto e mio Dio

Ss. Cosma e Damiano
Il Signore ci custodisce come un pastore il suo gregge

26a Domenica del tempo ordinario
I precetti del Signore fanno gioire il cuore

B. Innocenzo da Berzo, cappuccino  
Il Signore ha ricostruito Sion

Ss. Michele, Gabriele e Raffaele, arcangeli   
Cantiamo al Signore, grande è la sua gloria

S. Girolamo - S. Sonia
Gerusalemme, città della mia gioia!

S. Francesco M. da Camporosso, cappuccino
Andiamo al Signore con canti di gioia

25a Domenica del tempo ordinario
Il Signore sostiene la mia vita

S. Matteo, apostolo ed evangelista  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi

S. Ignazio da Santhià, cappuccino 
Andremo con gioia alla casa del Signore

S. Pio da Pietrelcina, cappuccino
Beato chi teme il Signore

S. Giuseppe da Copertino 
Beati i poveri in spirito

Stimmate di S. Francesco 
Sono stato crocifisso con Cristo

Ss.mo Nome di Maria 
Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volontà

24a Domenica del tempo ordinario 
Camminerò alla presenza del Signore

Esaltazione della Santa Croce 
Con la tua Croce, Cristo, hai redento il mondo

B. V. Maria Addolorata  
Salvami, Signore, per la tua misericordia

Ss. Cornelio e Cipriano
Beato il popolo scelto dal Signore

S. Teodora
Tu sei, Signore, mia parte di eredità

S. Nicola da Tolentino 
Ogni vivente dia lode al Signore

B. Teresa di Calcutta
Dio è il mio aiuto

23a Domenica del tempo ordinario
Loda il Signore, anima mia

S. Regina  
In Dio è la mia salvezza e la mia gioia

Natività della B. V. Maria  
Buono è il Signore verso tutti

S. Pietro Claver
Ti voglio benedire ogni giorno

S. Rosalia 
Presentatevi al Signore con esultanza

S. Gregorio Magno - S. Marino
Il Signore ha fatto conoscere la sua salvezza

B. Apollinare da Posat, cappuccino
Confido nella fedeltà di Dio

B. V. Maria del Sasso – S. Egidio   
Il Signore è mia luce e mia salvezza

luna nuova - h 08,42
fase asciutta

temperature piacevoli

1° quarto - h 11,00
giornate 

più fresche

luna piena - h 04,52
variabilità

possibili piogge

equinozio d’autunno
h 08,20

Fraternità del Santuario
Il Santuario della Beata Vergine della 
Salute sorge sul colle di Puianello, in 
comune di Castelvetro (MO), a 475 
metri sul livello del mare. A metà del 
Seicento, il conte Rangoni fece eri-
gere su questo colle una cappella in 
onore di Maria per ringraziarla dello 
scampato pericolo dalla peste; fu poi 
per opera della contessa Teresa Ran-
goni che venne posta la prima pietra 
dell’attuale Santuario nel 1716. La 
proprietà passò nel 1911 al Beneficio 
Parrocchiale di Levizzano Rangone. 
Verso la fine del secondo conflitto 
mondiale il nuovo parroco avvia le 
trattative con i frati cappuccini, i qua-
li vi giungono nel 1947. Quando si 
sale la lunga scalinata con le stazioni 
della Via Crucis che porta all’ingresso 
del Santuario, ci si trova di fronte una 
struttura bella e accogliente per i nu-
merosi pellegrini, frutto di un lavoro 
assiduo che continua sempre: ci sono 
parcheggi, un piazzale per le grandi 
celebrazioni, sale di accoglienza. Nel 
Santuario è sepolto il servo di Dio 
padre Raffaele Spallanzani.

PIACENZA

Adotta una scuolaÈ un sottoprogetto del generico Progetto 1. La quota annuale di 80,00 euro è data a una scuola del Dawro Konta (Etiopia) e divisa fra tutti i bambini, così non si creano disparità. Serve per il materiale scolastico, la merenda e la retta scolastica.
Chiedi ai centri missionari 

il depliant specifico!

memo missioni

PUIANELLO

2015

Nutrire
il pianeta
Olio di palma
Questo olio si può trovare, sotto 
la dicitura “grassi o oli vegetali”, 
in numerosi prodotti alimentari: 
biscotti, brodi, zuppe, dolciumi, 
creme spalmabili, grissini, brioche e 
alcuni piatti pronti surgelati e non. 
Il ruolo da protagonista è dovuto 
alle caratteristiche del grasso che ha 
una composizione chimica molto 
più simile a quella del burro, rispet-
to agli altri grassi vegetali, permet-
tendo così di dare consistenza ai 
dolci e di abbassare drasticamente i 
costi delle materie prime.

Dal 1995, il 16 settembre è la 
giornata Onu per la conserva-
zione dello strato di ozono. Il 
16 settembre 1987 veniva infatti 
firmato il protocollo di Montreal, 
che metteva al bando i clorofluo-
rocarburi (CFC), abbassandone 
drasticamente le concentrazioni 
nell’atmosfera: uno dei risultati 
migliori tra quelli conseguiti dalle 
Nazioni Unite. Gli esperti confer-
mano che lo strato sta riprendendo 
gradualmente il proprio spessore, 
a dimostrazione del fatto che un’a-
zione concreta e compatta può 
rispondere a un’emergenza anche 
grave. Di recente gli scienziati 
hanno anche constatato come tali 
sostanze avessero un effetto poten-
tissimo anche sul riscaldamento 
globale.
Sebbene i CFC siano banditi, ve-
rifichiamo sempre che bombolette 
spray ne siano prive. Smaltiamo le 
rimanenze di vecchi prodotti pres-
so le isole ecologiche attrezzate. 
Usiamo isolanti e schiume senza 
CFC. Se possediamo vecchi frigo-
riferi o condizionatori, facciamo 
regolare manutenzione e smaltia-
moli solo presso centri autorizzati.
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Una giornata
particolare

 

Madre
Terra

Orto
Seminate cavoli cappucci, cicoria, 
carote, spinaci, erbette e cime 
di rapa. Piantate gli asparagi, 
coprendoli con letame di stalla 
allungato. Trapiantate cipolle, 
finocchi, lattuga, radicchi. Si im-
pagliano sedani, cardi e cicorie. 
Iniziate a lavorare il terreno e 
togliete tutte le erbacce. Chi ha 
spazio e vuole mettere a dimora 
un frutto prepari una buca di 
60x60 cm.

Giardino
Piantate i bulbi di tulipani, nar-
cisi e giacinti. È il mese adatto 
per piantare rose. Ponete in vaso 
le piante che soffrono il freddo. 
Si trapiantano in serra tutti i fiori 
seminati in luglio. La serra va 
preparata in anticipo, imbiancan-
dola con calce fresca e disinfe-
standola a dovere.

OTTOBRE
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
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19
20
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ultimo quarto - h 23,08
scendono 

le temperature

S. Antonio M. Claret
Noi cerchiamo il tuo volto, Signore

30a Domenica del tempo ordinario 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi

B. Bonaventura da Potenza  
Il nostro Dio è un Dio che salva

S. Frumenzio  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi

Ss. Simone e Giuda, apostoli 
Nella tua fedeltà ho confidato, Signore

S. Ermelinda 
Salvami, Signore, per il tuo amore

S. Gerardo
Celebra il Signore, Gerusalemme

S. Pietro d’Alcantara  
Benedetto il Signore, Dio d’Israele

S. Bertilla Boscardin 
Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volontà

B. Pino Puglisi
Il nostro aiuto è nel nome del Signore

S. Giovanni Paolo II  
Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla

S. Giovanni da Capestrano
Insegnami, Signore, i tuoi decreti

29a Domenica del tempo ordinario  
Donaci, Signore il tuo amore

S. Ignazio d’Antiochia
Il Signore è fedele per sempre

S. Serafino da Montegranaro, cappuccino 
Il Signore si è ricordato del suo amore

B. Onorato Kozminski, cappuccino 
I cieli narrano la gloria di Dio

S. Callisto - S. Gaudenzo
Secondo le sue opere, Signore, tu ripaghi ogni uomo

S. Teresa d’Avila 
Beato chi sale il monte del Signore

S. Margherita M. Alacoque
Tu sei il mio rifugio, Signore

28a Domenica del tempo ordinario  
Saziaci, Signore, con il tuo amore

S. Daniele 
Gioite, giusti, nel Signore

S. Flora - B. Alberto Marvelli  
Signore, hai fatto risalire dalla fossa la mia vita

S. Bruno 
Se consideri le colpe, Signore, chi ti può resistere?

B. V. Maria del Rosario
Signore, tu sei misericordioso e pietoso

S. Reparata 
Beato l’uomo che confida nel Signore

S. Dionigi - S. Donnino
Il Signore governerà il mondo con giustizia

27a Domenica del tempo ordinario  
Tu sei, Signore, mia parte di eredità

S. Candida
Il Signore ascolta i miseri

Ss. Angeli Custodi
Darà ordine ai suoi angeli di custodirti in tutte le tue vie

S. Teresa di Gesù Bambino   
Ti cerco, mio Dio, in semplicità di cuore

luna nuova - h 02,06
fase fresca 

tendente al sereno

1° quarto - h 22,32
giornate nuvolose 

con notti fredde

luna piena - h 13,05
fase umida 

e cielo grigio

S. Lucilla
Il Signore non respinge il suo popolo

Lev

7,11
7,27

Tram

18,58
18,34

G

1
15

VIGNOLA

ora solare -1h
dalle 03,00 alle 02,00

Fraternità di animazione 
giovanile
Rispondere alle sfide dell’emergen-
za educativa: è questa la missione 
principale del convento di Vignola, 
dal 2005 centro provinciale di pa-
storale giovanile e vocazionale. Il 
convento si sviluppa su due ali sim-
metriche rispetto alla chiesa: l’ala 
a sinistra ospita il convento vero e 
proprio e oggi vi risiedono cinque 
frati; l’ala destra è stata risistemata 
nel 2009 e da allora ospita la Casa 
Frate Leone, luogo dove gruppi gio-
vanili di diversa estrazione (scout, 
francescani, parrocchiali) possono 
essere ospitati in una bella struttu-
ra moderna e lì incontrare frati che 
testimoniano loro la bellezza della 
vita francescana. 
La Fraternità è attiva poi in diverse 
altre realtà: la chiesa è da sempre 
un punto di riferimento spirituale 
per tutta la zona “pedemontana” e 
recentemente è nato il gruppo Mi-
noritas, una “Caritas conventuale” 
che assiste centinaia di famiglie in 
situazione di disagio economico e 
sociale.

Dona una pecoraÈ un sottoprogetto del generico Progetto 4. In Etiopia con 25,00 euro il missionario può comprare una pecora per una famiglia della comunità. La pecora dà latte, lana e agnellini… un piccolo aiuto all’economia familiare.
Chiedi ai centri missionari 

il depliant specifico!

memo missioni

Redazione e amministrazione
Via Villa Clelia 16 - 40026 Imola BO
tel. 0542.40265
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

per abbonarsi:
6 numeri all’anno + il calendario
25,00 euro - ccp 15916406
intestato a “Segretariato Missioni
Cappuccini Emilia-Romagna”

www.messaggerocappuccino.it
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Nutrire
il pianeta
Perché evitare l’olio di palma?
Dal punto di vista nutrizionale, 
è meglio evitare l’olio di palma 
per la sua composizione ricca di 
grassi saturi che sono dannosi per 
la salute, innalzando il livello del 
colesterolo LDL (quello “catti-
vo”), aumentando il rischio di 
patologie del sistema cardiova-
scolare. Inoltre, dal punto di vista 
etico e ambientale, l’85% della sua 
produzione mondiale avviene in 
Indonesia e Malesia, a discapito 
di ettari di foresta pluviale e campi 
destinati al sostentamento alimen-
tare delle popolazioni locali.

Il 16 ottobre è la giornata Onu del 
cibo. Tema al centro di Expo Mi-
lano 2015, ci richiama ad una re-
sponsabilità fondamentale che ogni 
giorno esercitiamo scegliendo di 
cosa nutrirci. Scelta che compiamo 
spesso con leggerezza, ma che ha 
enormi influssi sul nostro pianeta. 
Se tutti scegliessimo di mangiare 
biologico (con alcuni accorgimenti 
si può, senza spendere di più), di 
comprare dove possibile a “km 
zero”, di bere acqua del rubinetto, 
di ridurre o eliminare il consumo 
di carne, di leggere gli ingredienti 
prima di comprare, di preferire pro-
dotti equosolidali, specie in alcune 
gamme come caffè, té, banane ecc, 
di non comprare da multinazio-
nali note per lo sfruttamento della 
manodopera e del suolo... ecco, se 
tutti facessimo questo, l’impatto 
sul nostro pianeta sarebbe enorme. 
E anche sulla vita di tanti coltivato-
ri e produttori, nel sud del mondo 
ma anche vicino a noi.
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Una giornata
particolare
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Lev

6,49
7,07

Tram

17,08
16,51

Madre
Terra

NOVEMBRE
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ultimo quarto - h 13,25
fase variabile

foschie e nebbie possibili

Ss. Andrea Dung-Lac e compagni 
Benedite, opere tutte del Signore, il Signore

Bb. Maria e Luigi Beltrame Quattrocchi 
A lui la lode e la gloria nei secoli

S. Leonardo da Porto Maurizio 
La vostra liberazione è vicina

S. Francesco Antonio Fasani 
Lodate ed esaltate il Signore nei secoli

S. Giacomo della Marca
Benedite, servi del Signore, il Signore

1a Domenica di Avvento   
A te, Signore, innalzo l’anima mia

S. Andrea, apostolo
Ascoltate, o popoli, la voce del Signore

S. Agnese d’Assisi
A chi cammina per la retta via mostrerò la salvezza di Dio

S. Ottavio
Lodiamo il tuo nome glorioso, Signore

Presentazione della B. V. Maria
Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente

Cristo Re dell’universo 
Il Signore regna, si riveste di splendore

S. Clemente I  
A te la lode e la gloria nei secoli

S. Oddone 
Ci sazieremo, Signore, contemplando il tuo volto

S. Elisabetta d’Ungheria, patrona dell’OFS 
Il Signore mi sostiene

S. Giosafat - S. Renato
La tua parola, Signore, è stabile per sempre

S. Diego d’Alcalà 
I cieli narrano la gloria di Dio

S. Veneranda
Ricordate le meraviglie che il Signore ha compiuto

33a Domenica del tempo ordinario 
Proteggimi, o Dio, in te mi rifugio

S. Gertrude 
Dammi vita, Signore, e osserverò la tua parola

S. Martino di Tours
Àlzati, o Dio, a giudicare la terra

S. Leone Magno  
Benedirò il Signore in ogni tempo

Ss. Zaccaria ed Elisabetta
Contemplerò la bontà del Signore nella terra dei viventi

S. Emiliano
La salvezza del Signore è per tutti i popoli

S. Ernesto
Ti voglio benedire ogni giorno, Signore

32a Domenica del tempo ordinario
Loda il Signore, anima mia

Dedicazione della Basilica Lateranense  
Guidami, Signore, per una via di eternità

S. Carlo Borromeo
Felice l’uomo pietoso, che dona ai poveri

S. Silvia 
Lode a te, Signore, nell’assemblea dei santi

Commemorazione dei Defunti
Il Signore è mia luce e mia salvezza

Tutti i santi 
Ecco la generazione che cerca il tuo volto, Signore

luna nuova - h 18,47
probabili piogge 
e perturbazioni

1° quarto - h 07,28
giornate incerte 

e fredde

luna piena - h 23,44
tempo nuvoloso 

con qualche schiarita

OFFERTE DEDUCIBILI

Le “donazioni liberali” in denaro per i 
progetti di ambito sociale (Progetti 1, 4, 5
e 6) effettuate al Centro di Cooperazione 
Missionaria dei Cappuccini - ONLUS di 
San Martino in Rio possono essere 
dedotte/detratte dalla denuncia dei 
redditi solamente se fatte con queste 
modalità:

- bollettino di conto corrente postale: 
 ccp 10626422
- bonifico bancario: 
 IBAN IT43Y0538766480000001025855
- versamento on line con carta di 
 credito o prepagata al sito 
 www.centromissionario.it 

Bisogna sempre conservare la rice-
vuta (per il versamento on line anche 
l’estratto conto bancario)

Fraternità conventuale
Da oltre quattro secoli una comu-
nità di frati vive a Pontremoli nel 
complesso sorto ai margini del bor-
go storico, al quale si giunge dopo 
una breve salita, accolti dalla chie-
sa, al cui fianco si erge il convento, 
delimitati entrambi da un muro di 
recinzione a chiudere un ampio spa-
zio a prato e bosco. Importanti re-
liquie di san Pio da Pietrelcina (tra 
cui il saio del santo) sono collocate 
in una teca all’interno della chiesa. 
Accanto al convento sorge quello 
che una volta era il seminario serafi-
co. Oggi vi si ospitano gruppi per ri-
tiri e pellegrini della via Francigena. 
Adesso la fraternità (tre frati) cura la 
propria chiesa e collabora con diver-
si parroci della zona pontremolese 
e lunigianese. Rilevante è l’attività 
a sostegno delle missioni con mer-
catini e l’iniziativa dei salvadanai. 
Da Pontremoli e dalla Lunigiana 
provengono sia nel passato che oggi 
numerose vocazioni cappuccine.

PONTREMOLI

Sorgenti e pozzi
L’acqua pulità è sempre una priorità, perché 
senz’acqua non si vive. Quando si inaugura una sorgente nel villaggio è una gran festa...Chiedi ai centri missionari il depliant 

con tutti i progetti!

memo missioni

Orto
Preparate il terreno per l’inverno. 
Alcuni usano porre in cantina le 
radici di cicoria o radicchio per 
averlo bianco e minutissimo. Si 
possono piantare ancora carciofi. 
Si seminano fava, piselli, aglio, 
scalogno, cipolle, erbe dei frati. 
Chi ha acquistato una pianta da 
frutto a radice nuda, si accerti che 
l’apparato radicale non abbia parti 
morte, sotterri la pianta con terre-
no soffice, con il fusto non troppo 
profondo. Di fianco alla pianta 
posizionare un paletto di sostegno.

Giardino
Raccogliete le foglie morte in cumu-
li per l’arricchimento del terriccio. 
Togliere gli ultimi bulbi e metterli al 
riparo da luce e umidità. Mettete al 
riparo in serra le ultime piante gras-
se; si affretti anche chi ha agrumi. 

2015

Il 6 novembre è la giornata Onu 
dedicata alla prevenzione dello 
sfruttamento dell’ambiente nelle 
guerre e nei conflitti armati. Da-
vanti ai dati drammatici dei costi 
umani delle guerre, si trascurano 
spesso altri effetti, pur devastanti 
anche per le generazioni future: 
l’uso ad esempio di armi non 
convenzionali, che avvelenano 
la terra oltre che le persone e 
continuano a rendere inutilizza-
bile il suolo. Nei conflitti, spesso 
l’ambiente non è solo vittima, ma 
anche obiettivo: lo sfruttamento 
di legnami preziosi, fonti d’acqua 
o giacimenti di minerali sono cau-
sa di tante, troppe guerre. Allora 
diminuiamo la nostra dipendenza 
dal petrolio, ricicliamo la plastica 
che dal petrolio proviene, puntia-
mo alle energie rinnovabili per la 
casa e l’automobile e se dobbiamo 
cambiare il cellulare, prendiamo 
in considerazione il nuovo Fair-
phone, il primo smartphone etico 
che usa solo coltan e cassiterite 
certificati provenienti dal Congo, 
dove lo sfruttamento di tali mine-
rali è una delle cause principali di 
una guerra che ha ormai prodotto 
- si stima - otto milioni di morti. 
Più info al sito www.fairphone.com.

Nutrire
il pianeta
Cacao
La cioccolata è consumata per 
il 50% in Europa, per il 33% in 
America, per il 15% in Asia e 
Oceania e per il 3% in Africa. Ma 
quest’ultima produce da sola l’80% 
del cacao mondiale; in particolare, 
Costa d’Avorio e Ghana detengono 
il 60% della produzione mondiale. 
Questo si trasforma in una piaga 
per le popolazioni in termini di 
sostentamento e tratta di bambini 
schiavi nelle piantagioni: solo in 
Costa d’Avorio si denunciano 
200.000 bambini sfruttati, nono-
stante le regolamentazioni esistenti.

FOTO DI IVANO PUCCETTI



Una giornata
particolare

Madre
Terra
Orto
Se avete spinaci all’aperto o altro 
ortaggio, copriteli. Raccogliete 
broccoli e verze; interrate i sedani 
per conservarli. Continuate a 
piantare aglio, cipolla, fave, 
piselli, scalogno e carciofetti. 
Dissodate e sminuzzate bene 
i terreni per il prossimo anno; 
evitate di piantare lo stesso tipo di 
ortaggio al solito posto. Seminate 
in letto caldo le carote, la cicoria e 
i ravanelli.

Giardino
Nelle giornate buone date aria 
alle serre e controllate le piante 
in vaso. Procedete ad una buona 
vangatura e pulizia delle aiuole, 
eseguite sempre abbondanti conci-
mazioni. Fate fiorire, all’interno, i 
bulbi in piccoli vasetti immersi in 
acqua o con buon terriccio.
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ultimo quarto - h 08,42
giornate chiare

gelo notturno

Vigilia del Santo Natale - S. Adele
Canterò per sempre l’amore del Signore

NATALE DEL SIGNORE  
Tutta la terra ha veduto la salvezza del nostro Dio

S. Stefano 
Alle tue mani, Signore, affido il mio spirito

Sacra Famiglia  
Beato chi abita nella tua casa, Signore

Ss. Innocenti martiri   
Chi dona la sua vita risorge nel Signore

S. Tommaso Becket 
Dio ha tanto amato il mondo da dare il suo unico figlio

S. Eugenio
Lode a te, Signore, re di eterna gloria

S. Fausta
Canterò senza fine la tua gloria, Signore

4a Domenica di Avvento 
Signore, fa’ splendere il tuo volto e noi saremo salvi

S. Pietro Canisio 
Cantiamo al Signore un canto nuovo

S. Francesca Saverio Cabrini 
Il mio cuore esulta nel Signore, mio salvatore

S. Giovanni da Kety
Vicina è la nostra salvezza

S. Graziano 
Nei suoi giorni fioriranno giustizia e pace

S. Lazzaro - S. Olimpia
Venga il tuo regno di giustizia e di pace

B. V. Maria di Guadalupe
Tu, pastore d’Israele, ascolta

3a Domenica di Avvento
Grande in mezzo a te è il Santo d’Israele 

S. Giovanni della Croce 
Sei tu, Signore, la via della vita

S. Virginia  
Il povero grida e il Signore lo ascolta

S. Adelaide
Vieni, Signore, re di giustizia e di pace

S. Damasio I - S. Savino 
Chi ti segue, Signore, avrà la luce della vita

B. V. Maria di Loreto
Il Signore è misericordioso

S. Dalmazio
Vieni, e fa’ risplendere il tuo volto su di noi

2a Domenica di Avvento 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi

S. Ambrogio 
Verrà il nostro Salvatore

Immacolata Concezione  
Il mio spirito esulta in Dio, mio Salvatore

S. Valeria - S. Siro
Benedici il Signore, anima mia

S. Barbara - S. Giovanni Damasceno 
Il Signore verrà con splendore

S. Francesco Saverio
Tu sei vicino, o Signore

B. Maria Angela Astorch, cappuccina
Il Signore viene, non tarderà

B. Maria Rosa Pellesi  
In quel giorno splenderà una grande luce

luna nuova - h 11,29
fase tendente 

al sereno

1° quarto - h 16,15
aumenta il freddo
possibili nevicate

luna piena - h 12,11
tendenza a sereno con 

temperature in diminuzione

S. Silvestro
Grazie, Signore, per l’anno che finisce; benedici l’anno che inizia
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1
15

Lev

7,27
7,40

Tram

16,41
16,40

solstizio d’inverno
h 04,47

FIDENZA

Fraternità parrocchiale
Il convento di Fidenza è stato per lun-
go tempo sede di noviziato. Nell’at-
tuale posizione (fine Ottocento) i fra-
ti sono stati a lungo isolati, ma con 
l’espandersi della città, è sorto attor-
no al convento un grande quartiere 
di ormai circa 4.500 abitanti. La fra-
ternità di Fidenza si occupa in primo 
luogo della propria vita fraterna e di 
preghiera e poi, dal 1973, ha la cura 
pastorale della Parrocchia San Fran-
cesco. Essendo l’unica presenza di 
vita consacrata maschile nella dioce-
si, svolge anche un intenso apostola-
to nelle confessioni e nella direzione 
spirituale. La pastorale parrocchiale 
si compie tramite le celebrazioni e la 
liturgia delle ore della fraternità, la 
catechesi sacramentale e degli adul-
ti, nei vari gruppi postcresima, nel 
gruppo famiglie, nel gruppo Anni 
d’Oro (anziani), la preghiera di Taizè 
e l’adorazione eucaristica settimana-
le. Intenso è l’impegno del coro par-
rocchiale e viva la presenza della fra-
ternità Ofs. I frati accolgono anche i 
pellegrini della via Francigena.

Il 5 dicembre è la giornata Onu 
del suolo. In vista di Expo Mila-
no 2015, è stata lanciata la Carta 
dei diritti della terra coltivata, che 
racchiude i principi fondamen-
tali del suolo: dignità, integrità, 
naturalità e fertilità. L’obiettivo 
è quello di creare un percorso 
di condivisione tra associazio-
ni e imprese col fine ultimo di 
trasformare Milano nella capi-
tale mondiale della salvaguardia 
della terra coltivata, fondando 
il Palazzo della Terra coltivata, 
la Banca dei Semi e il Tribunale 
internazionale dei Diritti della 
terra coltivata. Secondo l’attivi-
sta indiana Vandana Shiva, «dei 
quattro principi sanciti dalla 
Carta, la fertilità è quello fonda-
mentale, in quanto connesso alla 
felicità delle persone e alla base 
della vita stessa. È importante 
pertanto salvaguardare la fertilità 
naturale, e non quella ottenuta 
tramite sistemi chimici o fertiliz-
zanti». Ricordiamocene, facendo 
la spesa. Il biologico non è solo 
meglio per la nostra salute, ma 
anche per la salvaguardia della 
nostra Madre Terra, già così 
impoverita.

Centro di Cooperazione Missionaria
dei Cappuccini ONLUS
via Rubiera 5
42018 San Martino in Rio RE
tel. 0522.698193 - fax 0522.695946
e-mail: centromissionario@tin.it

Animazione Missionaria Cappuccini
via Villa Clelia 16
40026 Imola BO
tel. 0542.40265 - fax 0542.626940
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

TIENITI SEMPRE INFORMATO
SULLE ATTIVITÀ
DEI CENTRI MISSIONARI!

Visita il sito
www.centromissionario.it

Centri Missionari
dei Frati Cappuccini
dell’Emilia-Romagna
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Nutrire
il pianeta
OGM
Con il termine OGM (Organismo 
Geneticamente Modificato) si 
intendono gli esseri viventi il cui 
DNA è stato modificato attraverso 
tecniche che permettono l’isola-
mento, la modifica e il trasferimen-
to di sequenze di DNA. Sono stati 
sviluppati per rendere le piante re-
sistenti a virus o insetti e a erbicidi. 
Per la tutela del consumatore esiste 
una rigida normativa in Europa, 
che regola sia la produzione che 
l’etichettatura. Rimangono ancora 
da comprendere gli effetti sulle 
piante e sugli animali.

DispensariSono piccole cliniche dove ogni giorno arrivano centinaia di malati. Qui ci si può curare, si possono ricevere le medicine di cui si ha bisogno, e quando necessario vengono fatte anche piccole operazioni chirurgiche.Chiedi ai centri missionari il depliant 
con tutti i progetti!

memo missioni

FOTO ARCHIVIO PROVINCIALE



MICROREAL IZZAZ ION I

Adotta una scuola

Aratro in ferro

Borsa di studio semestrale per un seminarista

Carrozzina per handicappato

Cassetta per falegnami e muratori

Imbrigliamento di sorgenti per avere acqua pulita

Salario mensile per infermiere

Operazione agli occhi

Sussidio mensile per maestro

Una pecora

€ 80

€ 105

€ 550

€ 210

€ 200

€ 360

€ 150

€ 120

€ 60

€ 25
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