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Vieni e ved:

Pontremoli -
0187.830395

Scandiano
0522.857534

Puianello di Levizzano

059.791644
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0522.433201

Vignola

Pavullo nel Frignano
0536.20426

Fr. Matteo Ghisini

Convento Cappuccini

Via C. Plessi, 261

41058 VIGNOLA (MO)

Tel. 059.771519 - 335.8335952

e-mail: teobarba@libero.it

059.771519  porretta Terme
0534.22196

San Martino in Rio
0522.698193

Cento
051.902152

Bologna
051.3397511

Imola
0542.40265

Sant'Agata Feltria

0541.929623

Fr. Stefano Maria Cavazzoni

Convento Cappuccini
Salita Cappuccini, 341
47023 CESENA (FC)
Tel. 0547.22299

0543.72414

LE NOSTRE ATTIVITA

Cammino
per giovani
In ricerca

Per giovani 18-35 anni

Esperienza di preghiera, di fraternita e
di condivisione per mettersi all’ascolto
del Signore. Il cammino dura un anno
e prevede 5 week-end a Vignola (inizio
ore 18,00 del sabato e conclusione alle
17,00 della domenica) e tre campi che
fanno vivere tre dimensioni del carisma
francescano: servizio, preghiera,
fraternita. (info: fr. Matteo)

Vieni e vedi

Sei interessato alla vita dei frati? Ti
proponiamo di passare qualche giorno
nel convento dei cappuccini di Fidenza
(info: fr. Stefano), Cﬁ Cesena (info: fr.
Stefano Maria) o di Vignola (info: fr.
Matteo) per condividere con noi i vari
momenti della giornata. Sei invitato
soprattutto durante la Settimana santa
per prepararti meglio alla Pasqua.

Faenza
0546.21483

Ravenna
0544.212970

Cesena
0547.22299

Rimini
0541.781698

/

Santarcangelo
di Romagna
0541.626104

Fr. Stefano Albertini

Convento Cappuccini

Via S. Francesco, 7

43036 FIDENZA (PR)

Tel. 0524.522035 - 339.7930152
e-mail: stevie68@libero.it



Padre Angelico Bertini, Ritratto di padre Evaristo Gatti da Borgotaro intento nella lettura (1935), olio su tela, cm 51x60,5.
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Terra g

Elicriso v
Pianta perenne tipicamente italiana
e mediterranea, si trova nelle zone
assolate del mare e della collina. Le
sommita fiorite, dal delicato
profumo di liquirizia, si raccolgono
da giugno ad agosto e sono utilizzate
per uso interno ed esterno. Per uso
interno U'elicriso trova applicazione
in alcune patologie respiratorie per
sedare gli eccessi di tosse, come
espettorante per aiutare
Ieliminazione del catarro bronchiale,
come antinevralgico in caso di mal
di testa. Per uso interno le sommita
fiorite vengono utilizzate per
prevenire e curare eritemi e scottature
solari, per eczemi e psoriasi. Una
manciata nell’acqua del bagno da
sollievo alle pelli delicate.

Album di
famiglia
Antonino

De Lucca

Nasce a Tavernola
presso Grizzana
Morandi (BO) il 4
febbraio 1908. Nel 1923 chiede di
essere ammesso tra i frati cappuccini
ed entra nel noviziato a Cesena, ma
viene dimesso, e poi accolto fra gli
oblati. Nel 1931, dopo il servizio
militare, chiede nuovamente di essere
accolto tra i frati e cosi nel 1932 fara
la professione e il 1° novembre 1935
la professione perpetua. Il suo primo
apostolato si svolge a Forli come
sacrista e questuante di cittd, fino al
1952 quando passa a Bologna ad
aiutare padre Raffaele Cati nel
santuario di san Giuseppe per il
servizio della sacrestia e la visita nelle
case agli ammalati. Persona semplice,
caritatevole e di fervente preghiera
era benvoluto da tutti. Muore a
Bologna il 18 gennaio 1986.

Redazione e amministrazione

Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 15916406
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

Www.messaggerocappuccino.com

Tutto sui Cappuccini dell'Emilia-Romagna

con aggiornamenti quotidiani di tipo
informativo, formativo e propositivo.

Perfetta

o .
letizia
San Giovanni Bosco
Stiamo sempre allegri. Io non
voglio altro dai giovani se non
che si facciano buoni e che siano
sempre allegri. Vivete pure nella
massima allegria, purché non
facciate peccato. Cari giovani,
vogliamo essere allegri e contenti?
Amiamo con tutto il cuore Geslt
in sacramento. Sta’ allegro, ma la
tua allegria sia verace. Se vuoi farti
buono, pratica tre cose sole e tutto
andra bene. Quali sono queste tre
cose? Eccole: allegria, studio, pieta.
Allegria, studio e santa comunione
sono i nostri sostegni. Se volete
che la vostra vita sia “allegra” e
tranquilla, dovete procurare di
starvene “in grazia di Dio”. Quelle
cose che rallegrano e sollevano il
corpo devono avere tutte per fine
di renderlo piti facilmente
sottomesso allo Spirito. Io vi
raccomando che procuriate di
fuggire e di impedire le
mormorazioni; cio¢ che vi
dimostriate sempre contenti delle
cose come sono disposte.

B R e T L S
passavanc a piedi Sal.bb &

Aiutalanatura

Illuminazione

Scegliere il tipo di illuminazione in
base alle esigenze delle attivita che
si svolgono nei vari ambienti
domestici; tenere pulite e spolverate
le lampade perché fanno passare
molta luce in pil; spegnere le luci
quando si abbandona una stanza.

Reggio Emilia, Museo dei Cappuccini.
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G Lev Tram
1 7,45 16,52
15 7,42 17,0

Maria Ss.ma Madre di Dio
Dio abbia pieta di noi e ci benedica

Ss. Basilio Magno e Gregorio Nazianzeno
Tutta la terra ha veduto la salvezza del Signore

Ss.mo Nome di Gesu
Sia sempre benedetto il nome del Signore

22 Domenica dopo Natale

Il Verbo si ¢ fatto carne e ha posto la sua dimora in mezzo a noi

1° quarto - h 12,56
tempo perturbato
e freddo

B. Diego da Cadice, cappuccino
Proclamero ai popoli il nome del Signore

6 M Epifania
Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra
7 M S. Luciano
Il Padre ha dato al Figlio il regno di tutti i popoli
8 G S. Massimo
Benedetto il Signore che regna nella pace
9 V S. Marcellino
Benedetto il Signore in mezzo al suo popolo
S. Aldo

Il Signore ama il suo popolo

Battesimo del Signore
Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza

luna piena - h 04,27
freddo intenso
e gelate

S. Bernardo da Corleone, cappuccino
Benediro in eterno il nome del Signore

S. llario
Hai posto il tuo Figlio sopra ogni cosa

B. Odorico da Pordenone
Il Signore & fedele al suo patto

S. Mauro

Fa' che ascoltiamo, Signore, la tua voce

Ss. Berardo e compagni
Proclamero le tue opere, Signore

S. Antonio, abate
Le tue parole, Signore, sono spirito e vita

22 Domenica del tempo ordinario
Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volonta

ultimo quarto - h 03,47
giornate chiare e
gelate notturne

S. Mario - S. Pia

Abbiamo un grande sacerdote presso il Padre

Ss. Fabiano e Sebastiano
Il nostro aiuto & nel nome del Signore

S. Agnese
Lode a te, o Cristo, re di giustizia e di pace

S. Vincenzo
La tua mano, Signore, sostiene il tuo servo

S. Emerenziana
Le vie del Signore sono verita e grazia

S. Francesco di Sales - S. Babila
Annunzier¢ ai fratelli I'amore del Signore

32 Domenica del tempo ordinario
Fammi conoscere, Signore, le tue vie

Ss. Timoteo e Tito - S. Paola
Salvati dall'amore, cantiamo un canto nuovo

luna nuova - h 08,56
periodo freddo
e soleggiato

S. Angela Merici - S. Elvira

Dio salva con potenza d'amore

S. Tommaso d'Aquino
Luce gioiosa della gloria del Padre, o Gesu Cristo

S. Costanzo - S. Aquilino
Noi cerchiamo il tuo volto, Signore

S. Giacinta de' Mariscotti

Salvaci, Signore: in te speriamo

S. Giovanni Bosco - S. Geminiano

Benedetto sei tu, Signore: hai adempiuto la tua promessa



Padre Angelico Bertini, // Clown (inizio anni °20), acquerello, cm 24x17.

Reggio Emilia, Museo dei Cappuccini

Perfett
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San Giovanni Crisostomo

Se volessimo esporre
esaurientemente, in tutto e per
tutto, fin nei dettagli, tutte le cose
della provvidenza, non ci
basterebbero tutti i secoli. Le cose
avvengono grazie alla provvidenza
o senza la provvidenza? Non &
possibile rispondere in alcun
modo. Percio, non devi investigare
con curiosita intorno alle cose
umane. Luomo ¢ lessere pilt
illustre e onorevole di tutti, e tutte
le cose sono state create per lui,
non lui per esse. Se dunque non
conosci la sapienza e il governo
della provvidenza riguardo
all’'uomo, in che modo potresti
mai scoprire quali siano le sue
ragioni? Perché mai essa ha creato
P'uomo cosi piccolo e cosi distante
dallaltezza del cielo al punto che
dubiti di quelle cose che si
mostrano dall’alto? Le ragjoni della
provvidenza rimangano per noi

ineffabili.

Mercatino Missionario

San Martino in Rio - Via Rubiera, 5

Tel. 0522.698193

Raccolta e vendita pro-missioni di mobili
vecchi, indumenti, elettrodomestici,
quadri, soprammobili...

[OFS e GiFra Emilia-Romagna]

Assistente Regionale

p. Carlo Folloni - Convento Cappuccini
Via C. Plessi, 261- 41058 Vignola (MO)
tel. 059.771519

Madre
Terra

Giuggiola
Smante quind us amina & zozle,
e amante quind ch'u se smana
(Svestiti quando si veste il giuggiolo
e vestiti quando si spoglia). Il frutto
¢ oblungo, bruno-rossiccio, con
polpa bianco-verde e nocciolo
duro, dal sapore decisamente dolce,
quando appassito. Le giuggiole si
raccolgono per il 29 settembre,
San Michele: Par San Michél,/la
z0zla 'te panir (Per San Michele,/la
giuggiola nel paniere). Si
consumano fresche od appassite,
si utilizzano in pasticceria per
confezionare canditi, sciroppi e
bevande liquorose. Seccate in
forno, si preparano pozioni
anticatarrali contro infreddature,
tosse stizzosa, irritazione bronchiale
ed intestinale.

hanno bocca. ma
o parlanc
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Album di
famiglia

Pancrazio Ferretti

Nacque a Visignolo

(RE) il 23 luglio

1929. Nel 1954

venne ordinato

sacerdote. Dopo un

breve periodo di permanenza a Reggio
Emilia, dove si occupd della biblioteca
conventuale, venne trasferito nel 1958 a
Parma. Per ben 22 anni insegno religione
presso alcune scuole superiori della citta,
incontrando cosi moltissimi giovani. Nel
1967 apri al pubblico la biblioteca
conventuale “Adeodato Turchi”,
specializzata in storia locale e
francescanesimo. Curd la realizzazione di
diverse mostre: una dedicata al Manzoni,
una ai libri in miniatura ed una
riguardante i manoscritti relativi a san
Francesco. Inoltre curd la pubblicazione
di diverse opere legate alla storia della
Provincia religiosa. Mori a Reggio Emilia

il 23 febbraio 2006.

Riscaldamento

! Tenere le porte chiuse, per evitare che il
calore si propaghi in ambienti che non ¢
necessario riscaldare; non coprire i radiatori
con "copri-termosifoni” o tende; durante
le pulizie domestiche areare una stanza per
volta, richiudendo le porte interne.

Aiuta la natura

G Lev Tram
1 728 17,29
15 7,10 17,48

FEBBRAIO

42 Domenica del tempo ordinario
Ascoltate oggi la voce del Signore

2 |_ Presentazione del Signore

Vieni, Signore, nel tuo tempio santo

3 M S. Biagio - S. Oscar

La gloria di Dio & I'uvomo vivente

1° quarto - h 00,12
precipitazioni
€ neve

4 M S. Giuseppe da Leonessa, cappuccino

Grandi cose ha fatto il Signore per noi

5 G S. Agata - S. lldegarda

Abbiamo conosciuto, Signore, la tua misericordia

6 V Ss. Paolo Miki e compagni

Chi semina nel pianto raccoglie nella gioia

7 S S. Coletta da Corbie

I Signore & il mio pastore: non manco di nulla

52 Domenica del tempo ordinario
Risanaci, Signore, Dio della vita

9 L S. Apollonia

Gioisce il Signore per tutte le sue creature

luna piena - h 15,49
fase umida con
possibili nevicate

-IO M S. Scolastica
Come sono grandi le tue opere, Signore!

11 M B. V. Maria di Lourdes

Benedetta sei tu, Maria, fra tutte le donne

12 G S. Eulalia - S. Damiano

Tu benedici I'uomo, Signore, e gli doni pienezza di vita

13 V S. Maura
Donaci, Signore, la gioia del perdono

145 Ss. Cirillo e Metodio

Il Signore ha manifestato la sua salvezza

15 D 62 Domenica del tempo ordinario
Tu sei il mio rifugio, mi liberi dall'angoscia

16 L S. Giuliana
L'amore del fratello & il sacrificio a te gradito

ultimo quarto - h 22,39
variabilita e
meno freddo

17 M Ss. Sette Fondatori - S. Marianna

Ci benedica il Signore con la sua presenza

18 M S. Costanza
Offriro al Signore un sacrificio di ringraziamento

19 G S. Corrado Confalonieri

Serviranno il Signore tutti i popoli della terra

20V S. Eleuterio - B. Amata
Su tutti i popoli regna il Signore

21 S S. Pier Damiani - S. Eleonora

Benediciamo insieme il nome del Signore

22 D 72 Domenica del tempo ordinario
Rinnovaci, Signore, con il tuo perdono

23 L S. Policarpo
Venga, Signore, il tuo regno di grazia

2 4 M S. Sergio
Chi confida nel Signore ¢ stabile per sempre

25 M Le Ceneri
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato

luna nuova - h 02,36
foschie e
brinate

26 G S. Dionigi
Beato chi spera nel Signore

27 V S. Gabriele dell’Addolorata

Tu gradisci, Signore, il cuore penitente

28 S S. Osvaldo
Insegnaci, Signore, la via della vita



Padre Angelico Bertini, Venezia - Un canale (1924), acquerello, cm 31,5x22.

Reggio Emilia, Museo dei Cappuccini.
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Caprifoglio
Sempreverde, cresce ovunque in
Italia, dal mare fino ai piedi dei
monti, nei boschi e lungo le siepi.
Foglie e fiori, dall’odore delicato,
sono molto usati in cosmetica per
preparare profumi; usati in parti
uguali per la preparazione di
lozioni, hanno effetto tonico e
astringente utile per le pelli grasse.
I fiori servono per infusi e tinture,
ottimi per i disturbi dell’apparato
respiratorio, tosse € catarro, per
calmare il singhiozzo, migliorare
i sintomi delle inflammazioni da
raffreddore e influenza. Con le
foglie si fanno decotti da utilizzare
per fare sciacqui e gargarismi in
caso di irritazione e
infiammazione delle mucose della
bocca e della gola.

Pellegrinaggi nel mondo
in Terra Santa, Turchia, Egitto... con

Ay
' ETER[A viaggi s.r.l.

Prenota presso la tua agenzia di fiducia

OFFERTE DEDUCIBILI

E possibile fare "donazioni pro missioni"
deducibili dalla denuncia dei redditi.
Per informazioni contattare il Centro
Missionario di San Martino in Rio

Tel. 0522.698193

Perfett
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Don Gabriele Corini

1l messaggio ultimo e primo
dell’incarnazione & 'amore. Nella
storia della salvezza ogni qualvolta
Dio rinnova la sua promessa
nell’alleanza, rinnova prima di tutto
il suo amore. Cosi ¢ stato per
l'alleanza nella fede con Abramo,
con Nog, cosi I'alleanza fondata
sulla legge mosaica ed infine anche
per quanto riguarda I'alleanza
definitiva che avviene nella
incarnazione e nel mistero della
morte e risurrezione di Cristo, che
porta a compimento le precedenti
forme d’alleanza. Il Bambino di
Betlemme ci invita ai piedi della
mangiatoia a prenderci le nostre
responsabilita: questa ¢ la logica
dell'incarnazione, questo ¢ il fine
della legge, di quella mosaica, come
di quella dell’amore rinnovata da
Gest sul monte delle beatitudini
in Galilea. Devono entrambi
penetrare il tessuto della nostra
quotidianita e diventare ogni
giorno di pilt familiari alla nostra
vita ed al nostro agire.

[ )
Aiuta la natura

Condizionamento

Tenere le finestre chiuse quando ¢ acceso
'impianto di condizionamento; ricordarsi
di spegnere il condizionatore ogni volta
che si aprono momentaneamente le finestre
per il ricambio dell’aria; preoccuparsi di
mantenere sempre ben puliti i filtri dell’aria
del condizionatore.

@
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Album di
famiglia

Venanzio Reali
Nacque a Montetiffi
di Sogliano al
Rubicone (FC) il 27
agosto 1931, entrd tra
i cappuccini nel 1948
e fu ordinato sacerdote il 29 giugno 1957.
Durante la sua permanenza a Roma negli
anni 1957-1962, dove perfeziond gli studi
teologici e biblici, 'amore per la poesia lo
portd a fare amicizia con vari letterati ed
artisti. I superiori lo destinarono
allinsegnamento e, contemporaneamente,
per 15 anni fu accanto ai malati presso
l'ospedale Bellaria di Bologna. Persona
sensibile e discreta, sapeva infondere in
tutti un senso di serenitd. Biblista, poeta
¢ artista figurativo, ha lasciato una grande
mole di liriche, in parte pubblicate e molto
apprezzate. Morl a Bologna il 25 marzo
1994. Nel suo paese natale & sorto un
Museo e ogni anno vi si svolge un
convegno letterario.

G Lev Tram

1 6,48 18,07
15 6,24 18,24

12 Domenica di Quaresima
Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta

2 L S. Agnese di Boemia

Le tue parole, Signore, sono spirito e vita

3 M S. Camilla - S. Tiziano

Chi spera nel Signore non resta confuso

4 M S. Casimiro
Tu gradisci, Signore, il cuore penitente

1° quarto - h 08,45
fase variabile con
possibili piogge

G S. Olivia
5 Ascolta, o Dio, il povero che ti invoca

6 V S. Vittore
Perdonaci, Signore, e noi vivremo

7 S Ss. Perpetua e Felicita

Beato chi ¢ fedele alla legge del Signore

22 Domenica di Quaresima
Camminero alla presenza del Signore nella terra dei viventi

9 |_ S. Francesca Romana - S. Caterina da Bologna

luna piens - 10337
elle giorate con
ge\a(e notturne

Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza

ultimo quarto - h 18,49
schiarite e annuvolamenti,
ancora freddo

Equinozio di primavera
h11,45

10 M S. Simplicio
Mostraci, Signore, |a via della salvezza
Beato chi confida nel Signore
S. Matilde
16 I_ S. Giuliano
19 G S. Giuseppe, sposo di Maria
Fa' che ascoltiamo, Signore, la tua voce
22 D 42 Domenica di Quaresima
Il ricordo di te, Signore, ¢ la nostra gioia
2 4 M S. Romolo
Con la tua presenza, salvaci Signore

Perdonaci, Signore, nella tua misericordia
11 M S. Costantino
Salvami, Signore, in te confido
12 G S. Massimiliano
S. Arrigo
Ricordiamo, Signore, le tue meraviglie
1 4 S Il Signore & buono e grande nell'amore
15 D 32 Domenica di Quaresima
Signore, tu hai parole di vita eterna
17 M S. Patrizio - S. Norma
Salvaci, Signore, tu che sei fedele
18 M S. Salvatore
Benedetto il Signore, gloria del suo popolo
Tu sei fedele, Signore, alle tue promesse
20V S. Claudia
21 S Ss. Filemone e Donnino
Tu gradisci, o Dio, gli umili di cuore
23 I_ S. Vittoriano
Ti esalto, Signore, perché mi hai liberato
25 M Annunciazione del Signore
Eccomi, Signore: si compia in me la tua parola

S. Emanuele luna nuova - h 17,08
26 G Perdona, Signore, le colpe del tuo popolo fa?ferutwndgx; e
27V A
, Signore, il grido del povero
S. Doroteo

28 S Signore, mio Dio, in te mi rifugio

29 D 52 Domenica di Quaresima
Crea in me, o Dio, un cuore puro

30 L S. Leonardo Murialdo

Con te, Signore, non temo alcun male

31 S. Beniamino

Ascolta, Signore, il gemito del misero
2009



Madre
Terra

Nespolo
Par San Franzesch/la néspula int e
zést (Per San Francesco/la nespola
nel cesto), Par San Simén/la
néspula la s'arpon (Per San Simone
/la nespola si ripone), Par San
Marten/néspul e bon ven (Per San
Martino/nespole e buon vino): tre
proverbi ne scandiscono la raccolta,
lo stoccaggio per la maturazione e
il consumo. Simboleggia la sapienza
e la prudenza, perché prima
acquista robustezza e poi, produce
frutti. Le nespole, di colore
brunastro, con polpa bianco-rosata,
sono astringenti, diuretiche ed
antidiarroiche. Il decotto di foglie
e frutti verdi ¢ utilizzato per
gargarismi contro il mal di gola.

Aiutalanatura

Acquisto degli elettrodomestici
Nell’acquisto sarebbe bene
indirizzarsi e privilegiare
elettrodomestici a pitt basso
consumo, anche quando il loro
prezzo ¢ superiore ad altri
apparecchi analoghi, ma che
consumano di pit.. Il maggior
costo iniziale si ammortizza infatti
nel corso del tempo grazie al
risparmio di energia.

oo 00 ELTR ‘;
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Centri Missionari
dei Frati Cappuccini
del’Emilia-Romagna

San Martino in Rio

via Rubiera, 5 - 42018 San Martino in Rio (RE)
tel. 0522 698193 - fax 0522 695946

e-mail: centromissionario@tin.it

Imola

via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola (BO)

tel. 0542 40265 - fax 0542 626940

e-mail: fraticappuccini@imolanet.com
www.centromissionario.com

b0 g

Reggio Emilia, M

Perfett

I eeti z?a :

Santa Teresa del Bambin Gesi
Viver d’amore ¢ custodire Te,
Verbo Increato! Lo Spirito d'amor
tutta m'inflamma. E amando Te
che io attiro il Padre: il debole mio
cuore lo trattiene. Viver d’amore
¢ di tua vita vivere, Re glorioso.
‘Tu nascosto nellostia per me vivi:
e io voglio per te, Gest,
nascondermi! Viver d’amore non
¢ mai qui in terra un piantare la
tenda in vetta al Tabor: ¢ salire
invece con Gestr il Calvario, ¢ nella
Croce scorgere un tesoro! A me
gioire sara dato in Cielo, ove per
sempre esclusa ¢ la prova; ma
nell’esilio voglio col soffrire viver
d’amore. Viver d’amore ¢ navigare
sempre, gioia e pace nei cuori
seminando. Viver d'amore ¢ imitar
Maria che di pianto e preziosi
aromi bagna i tuoi piedi divini e,
rapita, coi lunghi suoi capelli li
asciuga; poi ella, rotto il vaso, si
rialza per profumare il tuo dolce
volto. Anch’io il tuo volto posso
profumare col mio amore!

Album di
famiglia

Felice da Mareto
Nacque a Mareto
(PC) il 16 aprile
1909. Ordinato
sacerdote I'11
marzo 1933, si laured in teologia
nel 1948. Dal 1956 al 1968 fu
membro dell’Istituto Storico
dell’Ordine e si dedicod alla stesura
della bibliografia cappuccina.
Rientrato in Provincia fu assegnato
al convento di Parma con
Pimpegno di curare gli studi storici
e bibliografici della Provincia,
attivita che svolse con zelo per
undici anni. Fu scrittore fecondo
e alui si devono, tra gli altri, alcuni
volumi sulla presenza dei
cappuccini a Parma e la stesura del
Necrologio di Provincia. Fu sempre
umile e riservato, disponibile a
chiunque si rivolgesse a lui per
consigli o indicazioni
bibliografiche. Mori a Parma il 7
marzo 1980.

useo dei Cappuccini.

‘l@'
G Lev Tram

1 653 1945
15 6,29 20,02

™

S. Ugo
A te la lode e la gloria nei secoli

2G

S. Francesco di Paola
Il Signore ¢ fedele per sempre

1° quarto - h 15,34
giornate variabili e
notti ancora fredde

3V

S. Riccardo
Nell'angoscia ti invoco, salvami Signore

45

S. Benedetto Moro
I Signore raduna il suo popolo

Domenica delle Palme
Mio Dio, mio Dio, perché mi hai abbandonato?

6L

B. Pierina Morosini
Il Signore & mia luce e mia salvezza

7M

S. Giovanni Battista de La Salle

Proclamero, Signore, la tua salvezza

8M

S. Dionisio
Nella tua fedelta soccorrimi, Signore

9G

SANTO - La Cena del Signore

Il tuo calice, Signore, ¢ dono di salvezza

luna piena - h 15,56 @
tempo in
miglioramento

10V

SANTO - Passione e morte del Signore

Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito

1S

SANTO - Gesu nel sepolcro

Ha sete di te, Signore, I'anima mia

12D

PASQUA DI RISURREZIONE

Questo ¢ il giorno che ha fatto il Signore, Alleluia, Alleluia!

13 I_ dell’Angelo
L'anima mia esulta nel Signore
14 M S. Lamberto
Della grazia del Signore ¢ piena la terra
S. Annibale

15M

Cantiamo al Signore con voce di gioia

16G

S. Benedetto G. Labre - S. Bernardette Soubirous

Grande ¢ il tuo nome, Signore

17V

S. Simeone
Luce di gioia, Signore, ¢ la tua salvezza

ultimo quarto - h 14,38
fase ventilata con
possibili piogge

185

S. Calogero
Ti rendiamo grazie, Signore nostro Dio

22 Domenica di Pasqua

Rendete grazie al Signore perché & buono: il suo amore & per sempre

201

S. Sara

Beato I'uomo che spera nel Signore

21M

S. Corrado da Parzham, cappuccino
Il Signore ¢ il mio pastore: non manco di nulla

2 M

S. Leonida - B. M. V. dello Splendore

Ascolta, Signore, il povero che ti invoca

23G

S. Giorgio - B. Egidio d'Assisi

Sei tu, Signore, la forza dei deboli

24V

S. Fedele da Sigmaringen, cappuccino
Purissima ¢ la tua parola, e il tuo servo la predilige

25S

S. Marco, evangelista
Annunziero ai fratelli la salvezza del Signore

luna nuova - h 04,24
periodo
temperato

26D

32 Domenica di Pasqua

Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto

271

S. Zita

Beato chi cammina nella legge del Signore

28M

S. Lucchesio - S. Gianna Beretta Molla

Alle tue mani, Signore, affido la mia vita

29M

S. Caterina da Siena
In te, Signore, ho posto la mia gioia

30G

2009

B. Benedetto da Urbino, cappuccino
Grandi cose ha fatto il Signore per noi



Padre Angelico Bertini, Madonna con Bambino (1933) - particolare -, olio su tela, cm 186x109. Reggio Emilia, Convento dei Cappuccini.

MAGGIO

Aiutalanatura

Risparmio energia

per scaldare 'acqua

Preferire la doccia al bagno;
installare un termostato per
regolare 'accensione della caldaia
a determinati orari, mantenendo
costante la temperatura; regolare
il termostato dello scaldabagno su
40°C in estate e 48°C in inverno,
con l'aiuto di un timer.

Calendula
E pianta erbacea annuale; coltivata
in tutt'Italia, dalla zona
mediterranea fino a quella
submontana, ¢ molto decorativa e
cresce nei giardini, nei campi, nei
prati. Con i fiori si preparano
decotti, tinture e infusi. Il decotto
nell’acqua calda del bagno ha
effetto emolliente e idratante,
buono per dare sollievo a mani
arrossate e screpolate che vanno
immerse nella preparazione (6
grammi per 100 ml di acqua) per
circa dieci minuti. Infusi e tinture
aiutano la regolarizzazione del ciclo
mestruale e leniscono i dolori
addominali. I fiori vengono usati
in cucina per preparare insalate e
risotti e anche su alcuni tipi di
formaggi.

Tradizionale appuntamento di preghiera e
di festa per gli amici ed i collaboratori
delle missioni.

A San Martino in Rio:

sabato 6 giugno alle ore 18,30.

Per informazioni: tel. 0522.698193
e-mail: centromissionario@tin.it

Festassieme

Tradizionale appuntamento di preghiera e
di festa per gli amici ed i collaboratori
delle missioni.

Almola:

domenica 7 giugno alle ore 9,00.

Per informazioni: tel. 0542.40265

e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

Album di
famiglia

Teodorico Ballarini
Nacque a Pesaro '11
agosto 1903. Presto
la famiglia si trasferi
a Castel S. Pietro
Terme ed entrd in contatto con i
frati cappuccini. Padre Teodorico
fece il noviziato a Cesena nel 1920,
emise la professione perpetua nel
1924 e fu ordinato sacerdote nel
1929. Viste le sue notevoli capacita
intellettuali, i superiori gli fecero
conseguire la laurea in teologia nel
1930 a Bologna e poi lo inviarono
a Roma dove frequentd I'stituto
Biblico conseguendo la licenza nel
1933 e la laurea nel 1942. Nel
1945 pubblico la tesi di dottorato
sulla lettera agli Ebrei. Divenne
uno dei massimi conoscitori degli
scritti paolini, collaborando alla
pubblicazione di varie opere e
articoli. Mori a Bologna il 15
maggio 1983.

Perfett

I eeti z?a :

San Patrizio

Renderd grazie al mio Dio senza
mai stancarmi, perché mi ha
conservato fedele nel giorno della
prova, sicché oggi posso offrire in
sacrificio come ostia vivente la mia
vita a Cristo, mio Dio, che mi ha
salvato da tutti i miei affanni. Chi
sono io, o Signore, o a quale
vocazione mi hai tu chiamato per
ricoprirmi di tanti favori?
Dovunque mi trovo, mi posso
rallegrare sempre e magnificare il
tuo nome tra le genti non solo
nella prosperita, ma anche nelle
afflizioni. Qualunque cosa, buona
o cattiva che sia, devo sempre
accoglierla con animo sereno e
rendere grazie a Dio, che mi ha
fatto dono di una fede incrollabile
in lui. Da dove ¢ venuta in me
questa sapienza, che prima non
avevo? lo non sapevo neppure
contare i giorni, né ero capace di
gustare Dio. Il Signore mi ha fatto
il dono inestimabile di rigenerare
in lui molti popoli e di portarli
alla pienezza della vita cristiana.

G Lev Tram

1 6,03 20,21
15 5,46 20,37

S. Giuseg)pe lavoratore
Benedici, Signore, I'opera delle nostre mani

1° quarto - h 21,44
settimana mite
ancora un po' variabile

25

S. Atanasio
Ti rendo grazie, Signore, perché mi hai salvato

42 Domenica di Pasqua

La pietra scartata dai costruttori € divenuta pietra d'angolo

4L

S. Silvano
Ha sete di te, Signore, I'anima mia

5M

S. Gottardo - S. Tosca
Popoli tutti, lodate il Signore

6M

S. Lucio
Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto

7G

S. Maurelio
Il Signore & fedele per sempre: Alleluia

8V

B. Geremia da Valacchia, cappuccino
Sia benedetto il nome del Signore ora e sempre

95

S. Isaia
Cantiamo al Signore, salvezza di tutti i popoli

luna piena - h 05,01
giornate tiepide
¢ arieggiate

52 Domenica di Pasqua
A te la mia lode, Signore, nella grande assemblea

nL

S. Ignazio da Laconi, cappuccino
Felice I'uomo pietoso che aiuta il prossimo

12M

S. Leopoldo Mandic, cappuccino
In te, Signore, mi sono rifugiato, mai sar¢ deluso

13M

Madonna di Fatima
Andiamo con gioia alla casa del Signore

14G

S. Mattia, apostolo
Il Signore mi ha scelto tra i poveri

15V

S. Sofia

Sei tu la mia lode, Signore, in mezzo alle genti

16S

S. Margherita da Cortona
I Signore ¢ il nostro Dio e noi siamo il suo popolo

62 Domenica di Pasqua
I Signore ha rivelato ai popoli la sua giustizia

ultimo quarto - h 08,27
tendenza a
tempo sereno

18L

S. Felice da Cantalice, cappuccino
I giusto cammina alla presenza del Signore

19M

S. Crispino da Viterbo, cappuccino
Benediro in eterno il nome del Signore

20M

S. Bernardino da Siena
Lodino le mie labbra il nome del Signore!

21G

S. Vittorio
La tua salvezza, Signore, & per tutti i popoli

2V

S. Rita da Cascia

A te la gloria, o Dio, re dell'universo

235

S. Fiorenzo
Ti lodino, o Dio, tutti i popoli della terra

Ascensione
Ascende il Signore tra canti di gioia

luna nuova - h 13,12
giornate chiare
€ serene

251

S. Beda - S. Gregorio VII

Cantiamo al Signore con voci di gioia

26 M

S. Filippo Neri

Benedetto il Signore, Dio della salvezza

27 M

S. Agostino di Canterbury

La potenza di Dio € I'amore

28G

S. Maria Anna di Gesu

lo spero in te, Signore, Dio della mia gioia

29V

S. Massimo
Signore, mio Dio, in te mi rifugio

305

S. Giovanna d'Arco
| giusti, Signore, contempleranno il tuo volto

Pentecoste
Manda il tuo Spirito, Signore, a rinnovare la terra

1° quarto - h 04,23
giornate ventilate
e variabili



Padre Angelico Bertini, Padre Cirillo da Leguigno (1971), olio su tela, cm 61x48.

Reggio Emilia, Museo dei Cappuccini.

Dietrich Bonhoeffer

Gesl ci ama. Anche se ci mette
alla prova, non ci abbandona. Egli
fa della nostra vita un banco di
prova continuo. Ma pilt la nostra
disperazione ¢ forte e piti lui ci
ama. Basta che noi gli diciamo
“s1”, anche nei momenti pili neri,
nei momenti in cui, umanamente
parlando, ci sembra impossibile
che esistano le speranze. Ognuno
di noi, quando crede di essere in
crisi, quando si sente scartato, non
desiderato, deve dire “si” a Gest,
sicuro che egli lo ricompensera
gid su questa terra, con il centuplo
di amore. Dio, io ti invoco all’alba
del giorno: aiutami a pregare ¢ a
raccogliere i miei pensieri in te;
io da solo non lo posso. In me ¢
tutto buio ma presso di te ¢ la
luce; io sono solo ma tu non mi
lasci; io sono inquieto ma presso
di te & la pace; io sono amareggiato
ma presso di te ¢ la pazienza; io
non comprendo le tue strade ma
tu sei la strada per me.

CAMPI DI LAVORO
promossi dall'’Animazione Missionaria

Dove e quando:

Turchia 6 - 20 luglio
Romania 30 luglio - 16 agosto
Imola 20 agosto - 6 settembre

Per informazioni e adesioni:
fr. Adriano 0522.698193
p. Ivano 0542.40265

&

Madre
Terra &~

Melagrana A h

Cento fre chi ven da Roma/vistid

tot d'una soma/vistid tot d'un
culor/chi j'indvena ai dagh un fior
(Cento frati che vengono da
Roma/sono tutti vestiti allo stesso
modo/sono vestiti tutti di un
colore/chi li indovina gli do un
fiore). La melagrana, per forma e
contenuto da I'immagine
dell’unione e quindi ¢ simbolo
della Chiesa di Cristo. Con i grani
si preparano gelatine e marmellate,
mentre il succo di melagrana in
cucina ¢ adoperato con la carne e
per la preparazione di dolci. Gli
acini sono dissetanti e diuretici,
adatti ai febbricitanti. Possiede
molte virtl salutari tanto che per
esaltare le virtl di un toccasana si
dice: 1'¢ 'na mélagarnida.

—

Lavam, € Sarg
piv bianco
della nave

"",

Album di
famiglia

Agostino Bertoni
Nacque a Faenza il 17
giugno 1913 e nel
1928 fu accolto tra i
frati cappuccini a
Cesena, dove fece la
prima professione nel 1929 e quella
perpetua nel 1934. Sebbene avesse le
qualitd per accedere al sacerdozio, scelse
la vita del fratello laico, ma le sue doti
non rimasero nascoste. Fu nel convento
di Bologna dal 1936 al 1952, dove raccolse
attorno a sé tanti giovani, coi quali sapeva
alternare gioco e formazione cristiana e
nel 1942 istitui il gruppo scout Bolognal6.
Nel 1953 fu poi destinato alla parrocchia
di S. Maria del Fiore a Forli, dove rimase
sino alla morte; anche in questa nuova
sede raccolse tanti ragazzi e istitul il gruppo
scout Forli 3. Mol a Bologna il 1° gennaio
1975, ma i ragazzi stessi vollero che egli
fosse sepolto nel cimitero di Forli.

GIUG

Aiuta la natura

Frigorifero e congelatore

Dovrebbero avere dimensioni adeguate
all’effettivo fabbisogno della famiglia;
controllare le guarnizioni di gomma;
sbrinarli regolarmente, evitare di coprirli
impedendo la circolazione dell’aria sul
retro; non riporre cibi ancora caldi; non
riempirli troppo.

153

5,28

21,03

S. Giustino - S. Fortunato
L'uomo giusto da gloria al Signore

S. Felice da Nicosia, cappuccino
Beato |'uomo che spera nel Signore

S. Carlo Lwanga - S. Clotilde
A te, Signore, elevo I'anima mia

4 G S. Quirino
Pace e benedizione a chi teme il Signore
V S. Bonifacio
5 Sei tu, Signore, il sostegno dei deboli
S. Norberto

Benedetto il Signore che vive nei secoli

Santissima Trinita
Beato il popolo scelto dal Signore

luna piena - h 19,12
fase calda
e piacevole

B. Nicola da Gésturi, cappuccino
Beati i miti e gli umili di cuore

S. Efrem
Risplenda su di noi la luce del tuo volto, Signore

10M

B. Diana

Tu sei santo, Signore, nostro Dio

111G

S. Barnaba, apostolo
Donaci occhi, Signore, per vedere la tua gloria

12V

B. Florida Cévoli, cappuccina
Ecco lo Sposo che viene: andiamogli incontro

135

S. Antonio di Padova
Ho annunziato la tua verita, o Signore

SS.mo Corpo e Sangue di Cristo

Alzero il calice della salvezza e invochero il nome del Signore

15L

S. Vito - S. Germana

Esultiamo insieme nel Signore che ci salva

ultimo quarto - h 23,16
sole
e sereno

16 M

Bb. Aniceto e compagni, cappuccini
Preziosa agli occhi del Signore & la morte dei suoi santi

17M

S. Adolfo - Ss. Nicandro e Marciano
Sara benedetto chi dona con gioia

18G

S. Gregorio Barbarigo
Amore e verita ¢ la giustizia del Signore

19V

Sacro Cuore di Gesu
Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza

205

Cuore immacolato di Maria
Il Signore & fedele al suo patto

122 Domenica del tempo ordinario

Solstizio d'estate
Rendete grazie al Signore, il suo amore € per sempre h 05,46

221

S. Tommaso Moro
Siamo il tuo popolo: volgiti a noi, Signore

luna nuova - h 20,36
possibili
temporali

23M

S. Lanfranco
| puri di cuore abiteranno nella casa del Signore

24 M

Nativita di S. Giovanni Battista
lo ti rendo grazie: hai fatto di me una meraviglia stupenda

25G

S. Guglielmo

Donaci, Signore, la gioia della tua presenza

26V

B. Andrea Giacinto Longhin, cappuccino
Proclamero, Signore, la tua salvezza

275

S. Cirillo d'Alessandria

Benedetto sei tu, Signore, Dio fedele

132 Domenica del tempo ordinario
Ti esaltero, Signore, perché mi hai risollevato

291

Ss. Pietro e Paolo, apostoli

1° quarto - h 12,29
. e ? tempo stabile
Il Signore mi ha liberato da ogni paura con notti fresche

30M

2009

S. Lucina - B. Raimondo Lullo
Mostraci, Signore, la tua misericordia



Padre Angelico Bertini, Busto di:pe:mtore (1921), acquerello, cm 57x45.

Reggio Emilia, Museo dei Cappuccini.

Madre
Terra

Pimpinella
Erba perenne, cresce spontanea
nelle scarpate, ai bordi delle strade,
sulle rocce. Anticamente si credeva
che avesse il potere di frenare le
perdite di sangue e percid, nell'uso
popolare, veniva somministrata in
caso di disturbi intestinali con
perdita di sangue. Viene ancora
utilizzata per favorire I'appetito e
la digestione; il decotto (5 grammi
per 100 ml di acqua) lenisce le
emorroidi lievemente inflammate
ed ha una blanda azione come
astringente intestinale. Viene usata
in cucina per aromatizzare
minestre, zuppe e insalate: il sapore
delle foglie ¢ simile a quello della
noce. Se ne fa uso anche per
I’aromatizzazione di vini.

Redazione e amministrazione

Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 15916406
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

www.messaggerocappuccino.com

Tutto sui Cappuccini dell'Emilia-Romagna

con aggiornamenti quotidiani di tipo
informativo, formativo e propositivo.

Perfetta
letizia

Frére Roger di Taizé

Le parole di Gesti sono come una
lettera molto antica che mi ¢ stata
scritta in una lingua sconosciuta.
Siccome mi ¢ stata inviata da
qualcuno che mi ama, cerco di
comprenderne il senso e provo
subito a mettere in pratica nella
mia vita il poco che ne afferro, il
semplice desiderio di Dio ¢ gia il
principio della fede. All'intimo
della condizione umana rimane
P'attesa di una presenza, il silenzioso
desiderio di una comunione.
Nessuno riesce a comprendere
tutto il vangelo da solo. In questa
comunione unica che ¢ la Chiesa,
cid che non comprendo della fede,
altri lo comprendono e lo vivono.
Non mi appoggio solamente sulla
mia fede, ma sulla fede dei cristiani
di tutti i tempi, quelli che ci hanno
preceduti, a partire dalla Vergine
Maria e dagli apostoli fino a quelli
di oggi. E giorno dopo giorno mi
dispongo internamente ad aver
fiducia nel mistero della fede.

Aiuta la natura

Lavatrice

Non lavare a temperatura superiore a 60
gradi; pulire regolarmente il filtro; dosare
bene i detersivi a seconda della durezza
dell’acqua; usare il bicarbonato come
anticalcare; ricordare che il programma di
asciugatura automatica della biancheria

consuma molta energia.

Album di
famiglia
Davide Groppi

Nacque Codogno j

(MI) il 27 luglio 1913 N A
e consegul la laurea in -
Economia e k‘ 4 R
Commercio alla o '
universitd Bocconi di Milano presso la
quale fu ricercatore fino al 1946, anno in
cui entrd tra i frati cappuccini della
Provincia religiosa di Parma. Una volta
ordinato sacerdote venne nominato
direttore del Seminario Serafico di San
Martino in Rio (RE). Nel ’59 riprese
Pattivita accademica e catalogd con perizia
i documenti dell’archivio della nobile
famiglia fiorentina “Saminiati Pazzi” (tale
ricerca venne pubblicata nel 1990). Dal
1970 al 1973 ricopi il ruolo di Ministro
provinciale. Successivamente fu archivista
provinciale sino al 1999, anno in cui, a
causa di diversi problemi di salute, si ritird
presso I'infermeria di Reggio Emilia dove
¢ morto il 23 luglio 2004.

G Lev Tram

1532 21,05
15 5,43 20,58

™

S. Ester - S. Aronne
Salga al tuo volto, Signore, il grido del povero

2G

S. Ottone

Ti esalto, Signore, perché mi hai salvato

3V

S. Tommaso, apostolo
Chi crede nel Signore vedra la sua salvezza

45

B. Piergiorgio Frassati
Beato il popolo che hai scelto per te, Signore

142 Domenica del tempo ordinario
| nostri occhi sono rivolti al Signore

6L

S. Maria Goretti
Proteggimi, Signore: € in te la mia speranza

7 M iAntonino O
Mostrami, Signore, la luce del tuo volto sereno e umidita
S. Adriano

8M

Il Signore nutre il suo popolo

9G

Ss. Nicola Pick e compagni
Ricordiamo, Signore, i tuoi prodigi

10V

S. Veronica Giuliani, cappuccina
Con la mia vita, Signore, canto la tua lode

115

S. Benedetto, abate

Beato chi cammina nelle vie del Signore

152 Domenica del tempo ordinario
Mostraci, Signore, la tua misericordia

13L

S. Enrico - S. Clelia Barbieri
Il nostro aiuto & nel nome del Signore

14 M

S. Francesco Solano - S. Camillo de Lellis
La tua mano, Signore, mi pone al sicuro

15M

S. Bonaventura da Bagnoregio
Il mio cuore gioisce nel Signore

ultimo quarto - h 10,54
periodo chiaro
e caldo

16G

B. V. Maria del Monte Carmelo

Il Signore & fedele al suo patto

17V

S. Alessio

Benedetto sei tu, Signore, nostra liberazione

185

S. Federico - S. Emiliano
Eterna € la tua misericordia

162 Domenica del tempo ordinario
Il Signore & il mio pastore: non manco di nulla

20L

S. Elia

Leviamo a te, Signore, il canto di vittoria

21M

S. Lorenzo da Brindisi, cappuccino
Ti lodino, Signore, tutti i popoli

22 M

S. Maria Maddalena

luna nuova - 03,35 o
ds possibili temporali
Il tuo amore, o Dio, € il pane del deserto estivi

23G

S. Apollinare, patrono dell'Emilia-Romagna e S. Brigida, compatrona d'Europa
A te la lode e la gloria nei secoli

24V

S. Cristina
Luce di gioia, Signore, ¢ la tua parola

255

S. Giacomo, apostolo
Chi semina nel pianto, raccoglie nella gioia

172 Domenica del tempo ordinario
Apri la tua mano, Signore, e sazia ogni vivente

271

B. Maria Maddalena Martinengo, cappuccina
Perdona, Signore, I'infedelta del tuo popolo

28M

B. Maria Teresa Kowalska, cappuccina
Chi confida nel Signore non sara confuso

1° quarto - h 23,00
giornate piacevoli
€ serene

29M

S. Marta

Tu sei santo, Signore nostro Dio

30G

S. Pier Crisologo
Com'e dolce, Signore, la tua casa

31V

2009

S. Ignazio di Loyola

Ci hai fatto uscire tra canti di festa



Padre Angelico Bertini, Frate questuante (1947), olio su tela, cm 96,50x68.

Reggio Emilia, Museo dei Cappuccini.

Sant’Agostino

Il cantare ¢ espressione di gioia, &
espressione di amore. Colui che sa
amare la nuova vita, conosce anche
un cantico nuovo. Dobbiamo
sapere cosa sia questa vita nuova,
a causa del cantico nuovo. Infatti
tutto appartiene ad un unico regno,
I'uomo nuovo, il cantico nuovo, il
testamento nuovo. Luomo nuovo
cantera il cantico nuovo e fara parte
del testamento nuovo. Amiamo
anche noi, perché egli per primo
ci amo. Colui che noi abbiamo
amato ha dato se stesso affinché
noi potessimo amarlo. Che cosa
egli abbia dato affinché noi lo
amassimo, ascoltatelo in modo pitt
chiaro dall'apostolo Paolo: Lamore
di Dio - dice - ¢ stato riversato nei
nostri cuori. Cantate con la voce,
cantate con la bocca, cantate con
i cuori, cantate con un
comportamento retto: cantate al
Signore un cantico nuovo. La sua
lode risuoni nell’assemblea dei santi.

cappucci

Redazione e amministrazione

Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 15916406
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com

www.messaggerocappuccino.com

Tutto sui Cappuccini dell'Emilia-Romagna

con aggiornamenti quotidiani di tipo
informativo, formativo e propositivo.

Madre
Terra

Pera volpina
Forma a trottola; polpa bianco
paglierina; semi piccoli ed ovoidali
di colore bruno. I braccianti se le
portavano da casa per mangiarle
durante la sosta. E utilizzata per la
preparazione di marmellate,
confetture, gelatine, paste e canditi.
Ha un’azione antisettica per la
bocca ed anticarie per i denti.
Consumata fra i pasti combatte
l'iperacidita gastrica. Attenua mal
di testa ed insonnia. Coadiuvante
nelle diete, favorisce una
carnagione viva e brillante. Fa parte
della saggezza popolare il detto: La
péra quand I'¢ madura la casca da
su posta (La pera quando & matura
cade per suo conto): cio¢, basta
saper aspettare.

& rob sTa. La. Tua_ mgn
BHEE a,o .sal. 8914

Album di
famiglia

Eliseo Beltrami
Nacque a Prato
Fontana (RE) nel
1919. Sino al 1951
fece il contadino.
Emessa la professione
dei voti religiosi nel 1952, dopo un breve
periodo di permanenza presso la parrocchia
di San Raffaele al Trullo a Roma, venne
trasferito presso il convento di Parma dove
rimase per tutto il resto della sua vita.
Instancabile lavoratore, si prodigd
soprattutto a favore dei poveri della citta
ai quali settimanalmente distribuiva cibo
e vestiario. Uomo di poche parole, ma di
grande fede, visse una intensa vita di
preghiera. Colpito da malattia incurabile,
nonostante le grandi sofferenze, visse
I'ultimo periodo della sua vita con grande
serenitd e abbandono alla volonta di Dio.
Mori nel 1999 nella infermeria provinciale
di Reggio Emilia.

A

GOST

Aiuta la natura

Avviare la lavastoviglie solo a pieno carico;
non usare il programma di asciugatura:
basta aprire lo sportello; fare cicli di
lavaggio a basse temperature; pulire
regolarmente il filtro e le guarnizioni

G Lev
5,59
6,15

O

1S

S. Alfonso M. de’ Liguori

Ci benedica Dio con la luce del suo volto

182 Domenica del tempo ordinario
Donaci, Signore, il pane del cielo

3L

S. Lidia

Fa' che ascoltiamo, Signore, la tua voce

4 M

S. Giovanni Maria Vianney
Rinnovami, Signore, col tuo perdono

5M

B. V. Maria della Neve
Abbi pieta, Signore, del tuo popolo

6G

Trasfigurazione del Signore
Il Signore regna, il Dio di tutta la terra

luna piena - h 01,56
giornate calde
e afose

7V

Bb. Agatangelo e Cassiano, cappuccini
Chi ama i fratelli dimora nella luce

835

S. Domenico
Annunziero ai popoli la gloria del Signore

192 Domenica del tempo ordinario
Gustate e vedete com'¢ buono il Signore

10L

S. Lorenzo
Hai amato, Signore, un popolo di poveri

1M

S. Chiara d'Assisi

Ecco lo Sposo: andate incontro a Cristo Signore

12M

S. Susanna
Benedetto sei tu, Signore, Dio della mia vita

13G

S. Cassiano - B. Marco da Aviano, cappuccino
In te, Signore, ¢ la nostra forza

ultimo quarto - h 19,56
variabilita

14V

S. Massimiliano Kolbe
Preziosa agli occhi del Signore € la morte dei suoi fedeli

15S

Assunzione della beata Vergine Maria
Risplende la Regina, Signore, alla tua destra

16D

202 Domenica del tempo ordinario
Ai tuoi figli, Signore, prepari un convito di festa

17L

S. Beatrice
Ricordati, Signore, del tuo popolo e perdona

18M

Bb. Gianluigi, Protasio e Sebastiano, cappuccini
| giusti esulteranno nel Signore

19M

S. Ezechiele Moreno
Gioia e benedizione effondi, Signore, sul tuo popolo

20G

S. Bernardo - S. Samuele
Eccomi, Signore: avro vita nel fare il tuo volere

luna nuova - h 11,02
giornate calde
e umide

21V

S. Pio X

Beato chi trova rifugio nel Dio fedele

22 S

B. V. Maria Regina

Tu benedici, Signore, e fiorisce la vita

212 Domenica del tempo ordinario
Il Signore ¢ fedele a chi lo serve

241

S. Bartolomeo, apostolo
Benedetto il Signore, gloria del suo popolo

25M

S. Ludovico, patrono dell"'OFS

Tu sei mio Padre, mio Dio

26 M

S. Alessandro
Noi viviamo, Signore, alla luce della tua presenza

27G

S. Monica
Effondi su di noi, Signore, la tua grazia

1° quarto - h 12,42
possibili temporaii
estivi

28V

S. Agostino - S. Vicinio
La santita del Signore splende nel cuore dei giusti

295

Martirio di S. Giovanni Battista
Salvati dall'amore, cantiamo un canto nuovo

222 Domenica del tempo ordinario
Chi teme il Signore abitera nella sua tenda

31L

2009

S. Aristide - S. Raimondo

Il tuo giudizio, Signore, &€ amore che salva



Album di
famiglia

Gioacchino Massoni
Nacque a Montetiffi
di Sogliano al
Rubicone (FC) il 30
settembre 1915. Nel
1931 vesti I'abito
cappuccino e i superiori lo destinarono
dapprima a fare il cuoco nel convento di
Forli. Ma presto fu trasferito a Imola come
questuante, ufficio che esercitd quasi fino
alla morte, avvenuta a Bologna il 27
gennaio 1996. Per oltre 61 anni gird casa
per casa '’Appennino romagnolo,
chiedendo la carita per i fratini del

Aiuta la natura

Fornelli

Collocare pentole e padelle sulla piastra
di dimensioni proporzionate al diametro;
durante la cottura, coprire pentole e padelle
con il coperchio; spegnere la piastra un
po' prima della fine cottura, al fine di
sfruttare il calore residuo; utilizzare il pitt
possibile pentole a pressione.

Reggio Emilia, Museo dei Cappuccini.

Madre
Terra

Issopo &
Pianta perenne molto aromatica
dai fiori prevalentemente di colore
blu-violetto, si trova nelle zone
montane e ai piedi dei monti e per
le molte proprieta e i principi attivi
viene spesso coltivata. Lolio
essenziale, contenuto nelle
sommita fiorite, viene impiegato
nella preparazione di profumi per
le qualita odorose e di liquori per
P'aroma caratteristico. I fiori,
preparati in forma di infuso o
tintura, hanno proprieta
espettoranti, favorendo 'espulsione
del catarro e aiutando in caso di
tosse e stomachiche, favorendo le
funzioni gastriche e digestive.
Linfuso ¢ utile per pulire le ferite
e per fare sciacqui e gargarismi.

invocod Sal. 4304

dal ’_—.poPnnJD fi

Centri Missionari
dei Frati Cappuccini
del’Emilia-Romagna

San Martino in Rio

via Rubiera, 5 - 42018 San Martino in Rio (RE)
tel. 0522 698193 - fax 0522 695946

e-mail: centromissionario@tin.it

Imola

via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola (BO)

tel. 0542 40265 - fax 0542 626940

e-mail: fraticappuccini@imolanet.com
www.centromissionario.com

Padre Angelico Bertini, Profilo di bambino (inizio a

nni "20), acquerello, cm 25x19.

stinilo fin g
dalla giovinezya

Perfetta

. .
letizia
Carlo Maria Martini
Che cosa mi ha portato a
Gerusalemme? Quando mi
chiedono il perché io abbia scelto
di vivere a Gerusalemme, rispondo
che non lo so. E stato lo Spirito
Santo. Mi viene in mente sempre
quel passo degli Atti degli Apostoli
al capitolo 20 in cui Paolo dice
“Avvinto dallo Spirito vado a
Gerusalemme senza sapere che
cosa mi capiterd”. Mi sono lasciato
attrarre da questa parola e da
questa forza dello Spirito. Sono
molto contento di essere qui,
perché Gerusalemme ¢ veramente
un luogo di simboli straordinari,
& un luogo in cui si respira la storia
biblica, dai patriarchi, ai profeti,
fino a Gesty, alla sua passione,
morte e resurrezione. lo trovo qui
un’ispirazione continua per la mia
preghiera, per la mia meditazione.
Vivo la preghiera che definisco
d’intercessione, nel senso
etimologico della parola,
“cammino in mezzo” a diversi
contendenti pregando ugualmente
per tutti.

seminario: raccoglieva grano, uva, uova,
formaggio. Era conosciuto e benvoluto da
tutti per la capacita di dialogare, di
sdrammatizzare, di portare una buona
parola a tutti. Non era uomo di lettere,
ma aveva tanta saggezza e tanto buon senso.
Le sue battute ¢ il suo perenne sorriso sono
rimasti nella memoria e nel cuore di quanto
’hanno conosciuto.

SETTEM

G Lev Tram
1 6,35 19,54
15 6,51 19,28

™

B. V. Maria del Sasso - S. Egidio

Spero nel Signore, i miei occhi vedranno il suo volto

2M

B. Apollinare da Posat, cappuccino
Chi dona la sua vita, risorge nel Signore

3G

S. Gregorio Magno - S. Marino
Esultiamo nella luce del suo regno

4V

S. Rosa da Viterbo
Ascolta, figlia, guarda e porgi |'orecchio

luna piena - h 17,03
temperature calde
con umidita

55

B. Teresa di Calcutta
Sei tu, Signore, la mia salvezza

232 Domenica del tempo ordinario
Loda il Signore, anima mia

7L

S. Regina
Nel Signore € la mia salvezza e la mia gloria

8 M

Nativita della B. V. Maria

Il Signore ha posto in te le sorgenti della vita

IM

S. Pietro Claver
Gloria a te, Signore, salvezza delle genti

10G

S. Nicola da Tolentino
Lode a te, Signore, vivente nei secoli

nv

S. Teodora
Sei tu, Signore, tutta la mia vita

125

Santo nome di Maria
Camminero, Signore, verso la tua casa

ultimo quarto - h 03,16
possibili
temporali

242 Domenica del tempo ordinario
Camminero alla presenza del Signore nella terra dei viventi

14L

Esaltazione della Santa Croce
Non dimenticare le opere del Signore!

15M

B. M. V. Addolorata

Nel mio dolore soccorrimi, o Dio

16 M

Ss. Cornelio e Cipriano
Il Signore & con noi nell'ora della prova

17G

Stimmate di S. Francesco
Sono stato crocifisso con Cristo

18V

S. Giuseppe da Copertino

Guidami nella tua verita, o Signore

luna nuova - h 19,44
fase stabile
soleggiata

195

S. Francesco Maria da Camporosso, cappuccino
Il giusto sara sempre ricordato

252 Domenica del tempo ordinario
Il Signore sostiene la mia vita

21L

S. Matteo, apostolo ed evangelista
Risuona in tutto il mondo la parola di salvezza

22M

S. Ignazio da Santhia, cappuccino
Sono pronto, Signore, a fare la tua volonta

Equinozio d'autunno
h21,19

23M

S. Pio da Pietrelcina, cappuccino
Sono stato crocifisso con Cristo

24G

B. V. Maria della Mercede - S. Pacifico
Gioisce nel Signore il popolo salvato

25V

S. Aurelia

Tu sei con me, Dio della mia gioia

265

Bb. Aurelio da Vinalesa e compagni, cappuccini
| giusti esulteranno nel Signore

1° quarto - h 05,49
alternanza di giomate
serene e nuvolose

262 Domenica del tempo ordinario
| precetti del Signore fanno gioire il cuore

28L

B. Innocenzo da Berzo, cappuccino
Sei tu, Signore, I'unico mio bene

29M

Ss. Michele, Gabriele, Raffaele, arcangeli
A te cantiamo, Signore, davanti ai tuoi angeli

30M

S. Girolamo - S. Sonia
La tua parola, Signore, € fonte di gioia



Padre Angelico Bertini, Angeli (1947), olio su tela, cm 159x95.

Reggio Emilia, Chiesa dei Cappuccini.

Madre
Terra

Sorba

Elt elt coma 'na cisa/ ros ros com

'na zrisa/ délz délz com e mél/ mér
mér com e fél (Alto alto come una
chiesa/ rosso rosso come una
ciliegia/ dolce dolce come il miele/
amaro amaro come il fiele). Simile
ad una piccola pera, cresce a
gruppetti. Prima gialla-rossiccia
con polpa di sapore acidulo, la
sorba, maturando, diventa scura,
molle, succosa e dolce. Nella
cultura contadina divenne simbolo
della pazienza, per il modo lento
in cui matura. I decotti erano
utilizzati in tutte le prescrizioni
astringenti e pare fossero utilizzati
tempo fa persino per tutelare la
verginitd delle fanciulle.

Mercatino Missionario

San Martino in Rio - Via Rubiera, 5
Tel. 0522.698193

Raccolta e vendita pro-missioni di mobili

vecchi, indumenti, elettrodomestici,
quadri, soprammobili...

/
OFS e GiFra Emilia-Romagna] |

Assistente Regionale

p. Carlo Folloni - Convento Cappuccini
Via C. Plessi, 261- 41058 Vignola (MO)

tel. 059.771519

Perfetta

o o
letizia
San Francesco d’Assisi
Tutti amiamo con tutto il cuore e
con tutta 'anima, con tutta la
mente, la fortezza, con tutta
I'intelligenza, con tutte le forze,
con tutto lo slancio, con tutti i
sentimenti pilt profondi, con tutto
il desiderio e la volonta il Signore
Iddio, il quale a noi ha dato e da
tutto il corpo, tutta 'anima, tutta
la vita; che tutti ci ha creato e
redento, e che ci salverd per sua
sola misericordia. Nient'altro
dunque si desideri, nient’altro si
voglia, nient’altro ci piaccia se non
il Creatore e Redentore e Salvatore
nostro, solo vero Dio e che &
pienezza di bene, totalita di bene,
completezza di bene, vero e sommo
bene, che solo ¢ buono,
misericordioso e mite, soave e
dolce, che solo ¢ santo, giusto, vero
e retto, che solo ¢ benigno,
innocente e puro, dal quale e per
il quale e nel quale ¢ ogni perdono,
ogni grazia, ogni gloria di tutti i
penitenti e di tutti i giusti, di tutti
i santi che godono insieme nei cieli.

@mm Lo scam pi
e

Album di
famiglia

Cosma Menozzi
Nacque I'11
settembre 1911 a
Cortogno, piccolo
paese dell’appennino
Reggiano. Nel 1935
emise la professione solenne dei voti
religiosi. Nel 1937 venne destinato al
convento di Parma come cuciniere, ma
dal 1940 comincid quell’attivita di
questuante che esercitd sino al 1985. Fu
il tipico frate questuante cappuccino, amico
di tutti. Girando in lungo e in largo per
la citta di Parma e per la provincia, con
umiltd e semplicita sapeva suscitare tanta
simpatia e benevolenza. Il suo presentarsi
sorridente con il francescano saluto di
“Pace e bene”, era una testimonianza
semplice, ma efficace. Mori a Reggio Emilia

il 5 luglio 1986.

Aiuta la natura

Forno

Usarlo alla giusta temperatura; evitare la
funzione grill; non aprirlo frequentemente
durante la cottura; spegnerlo poco prima
della fine della cottura per sfruttare il calore
residuo; i forni a microonde consumano
circa la meta dei forni elettrici tradizionali.

G Lev Tram
1 7,09 18,59
15 7,26 18,35

OTTOB

1 G S. Teresa di Gesu Bambino

Ti cerco, mio Dio, in semplicita di cuore

2V Santi Angeli Custodi

Il Signore manda i suoi angeli sul nostro cammino

3 S S. Candida
Giunga al tuo volto, Signore, il grido dei poveri

4 D 272 Domenica del tempo ordinario
Ci benedica il Signore tutti i giorni della nostra vita

luna piena - h 07,11
temperature in calo,
umidita notturna

5 I_ S. Flora - B. Alberto Marvelli

Hai fatto risalire dalla fossa la mia vita

6 IVI S. Bruno
Mostraci, Signore, la tua misericordia

7 M B. V. Maria del Rosario

Esulto di gioia nel Signore

8 G S. Reparata
Alberi fecondi i giusti che servono il Signore

9 V S. Dionigi - S. Donnino

Accogli tutti i popoli, Signore, nel tuo giudizio di misericordia

S. Daniele
Sorgi, Signore, sole di giustizia

10S

282 Domenica del tempo ordinario

Saziaci, Signore, con il tuo amore: gioiremo per sempre

ultimo quarto - h 09,56
fase nuvolosa
con possibili piogge

12L

Il Signore ha manifestato la sua salvezza

S. Serafino da Montegranaro, cappuccino

13 IVI B. Onorato Kozminski, cappuccino

Annunzier0 ai fratelli I'amore del Signore

Beato chi sale il monte del Signore
1 7 S Il Signore ricorda il suo patto

14 M S. Callisto - S. Gaudenzo
S. Margherita M. Alacoque
m 292 Domenica del tempo ordinario
Donaci, Signore, il tuo amore: in te speriamo

luna nuova - h 06,32
giornate fresche
con tendenza a sereno

Tu sei giusto, Signore, e salvi per tua grazia
15 G S. Teresa d'Avila
1 6V Beato I'uomo a cui doni la salvezza
S. Ignazio d'Antiochia
19 |_ S. Pietro d'Alcantara
A te, Signore, la potenza e la gloria

20 IVI B. Contardo Ferrini
Ecco, io vengo, Signore, per fare la tua volonta

21 IVI S. Orsola
Sia benedetto Dio, nostro liberatore

22 G S. Melania - S. Vera

Amico del giusto € il Signore

S. Giovanni da Capestrano
Gustate e vedete quanto € buono il Signore

23V

S. Antonio M. Claret
Noi cerchiamo il tuo volto, Signore

302 Domenica del tempo ordinario
Grandi cose ha fatto il Signore per noi

B. Bonaventura da Potenza
Tu ci salvi, Signore, fonte della vita

1° quarto - h 01,41
umidita con
foschie al mattino

S. Frumenzio
Chi semina nel pianto raccoglie nella gioia

Ss. Simone e Giuda, apostoli
La loro voce si ¢ diffusa per tutta la terra

S. Ermelinda

Cantero senza fine, mio Dio, le meraviglie del tuo amore

S. Gerardo

Grandi sono le opere del Signore

B. Angelo d'Acri, cappuccino
Il Signore € vicino a chi lo cerca



Crmi ¥

Padre Angelico Bertini, La morte de_lﬁ'ale/lo (1923), olio su tela, cm105x76.

Reggio Emilia, Museo dei Cappuccini.

Perfett

I eeti z?a :

Ernesto Olivero

1l sogno pitr importante ¢ la pace.
Nonostante ci siano state € ci siano
ancora molte guerre, io credo alla
pace. La pace per me non ¢ un
sogno: fa parte della mia vita. Ci
sono perd molti che vogliono la
pace e se questi, ricercandola come
noi, coinvolgono degli amici, allora
la pace si diffonde. Questo mio
sentire non ¢ un semplice
sentimento, ¢ un credo che metto
in pratica. Ogni goccia &
indispensabile per la realizzazione
del bene, ma, soprattutto, questa
fede deve tradursi in un
atteggiamento costante: chi fa il
male ¢ impegnato ogni giorno e
purtroppo chi lavora per la pace
lo fa solo qualche volta, cosi non
si ottengono risultati. I giovani
sono I'anima del Sermig e sono
anche i piti grandi sognatori capaci
di costruire la pace, ho trovato
giovani meravigliosi che lavorano
per la pace 24 ore al giorno.

Centri Missionari
dei Frati Cappuccini
del’Emilia-Romagna
San Martino in Rio
via Rubiera, 5 - 42018 San Martino in Rio (RE)
tel. 0522 698193 - fax 0522 695946
e-mail: centromissionario@tin.it
Imola
via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola (BO)
tel. 0542 40265 - fax 0542 626940
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com
www.centromissionario.com

se robusli
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Madre
Terra

Santoreggia
Fin dal Medioevo la medicina
popolare ha riconosciuto a questa
pianta aromatica perenne proprieta
afrodisiache e, piti generalmente,
stimolanti. Molte altre proprieta
le sono attribuite: oggi la porzione
acrea della pianta viene impiegata
come digestivo, ritenendola utile
nell’assorbimento dei grassi; per
uso esterno, sotto forma di infuso,
viene consigliata per fare sciacqui
e gargarismi che combattono mal
di gola e inflammazioni alla mucosa
della bocca. In ambito culinario
viene largamente usata per
insaporire carni, sughi, legumi. In
ambito cosmetico, usata nell’acqua
del bagno, allevia la stanchezza e
ha una blanda azione deodorante.

cancelliamali™ gl Toa, @ 5al.83.7

Album di
famiglia

Venerio Busani
Nacque a Ventoso di
Scandiano (RE) il 20
febbraio 1916 da una
famiglia contadina.
Emise la professione
solenne dei voti religiosi il 12 dicembre
1944 a San Martino in Rio. Ricopri gli
incarichi tipici del fratello laico: cuoco,
portinaio, ortolano. Ma la vera caratteristica
di Venerio fu quella della itineranza e
dell’incontro con la gente bussando porta
a porta. Accompagnato dapprima da un
asinello e successivamente da una bicicletta,
bussava alle porte di case, caseifici e cantine
per chiedere qualcosa da mangiare per i
tanti bambini ospiti dei conventi e per la
carita dei poveri. Agli inizi degli anni 50
si recd nella bassa reggiana per aiutare gli
alluvionati del Po. Mori a Reggio Emilia
il 7 aprile 2002.

Aiuta la natura

Illuminazione

Per la lettura e di notte preferire la luce di
un’abat-jour o di una lampada, anziché
servirsi di un impianto che illumina I'intero
ambiente; quando ¢ possibile, preferire
una lampada per l'illuminazione del tavolo
da lavoro (o delle scrivania) alle luci
elettriche fisse.

[§ Gy FOeRi oo
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G Lev Tram
1 647 17,09
15 7,06 16,53

NOVEMBRE

Tutti i Santi
Ecco la generazione che cerca il tuo volto, Signore

2L Commemorazione dei Defunti

Chi spera in te, Signore, non resta deluso

luna piena - h 20,15
tempo variabile
e incerto

3 M S. Martino de Porres

Dona al tuo servo, Signore, la semplicita di cuore

4 M S. Carlo Borromeo

E benedetto da Dio chi ama il fratello

5 G Ss. Zaccaria ed Elisabetta

La gloria di Dio & I'uvomo vivente

6 V S. Emiliano
La salvezza del Signore € per tutti i popoli

7 S S. Ernesto
Gloria a te, Signore, che vivi nei secoli

322 Domenica del tempo ordinario
Loda il Signore, anima mia

9 L Dedicazione della Basilica Lateranense

Un fiume rallegra la citta di Dio

ultimo quarto - h 16,57
umidita,
nebbie e foschie

10 M S. Leone Magno
Gli occhi dei giusti vedranno il Signore

11 M S. Martino di Tours

La difesa del povero ¢ il Signore

12 G S. Giosafat - S. Renato

Luce di gioia, Signore, ¢ la tua parola

13 V S. Diego d'Alcala
Il giusto fiorira come palma, crescera come cedro del Libano

Ss. Nicola e compagni
I nostro aiuto & nel nome del Signore

145

332 Domenica del tempo ordinario
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio

16 |_ S. Gertrude
Dammi vita, Signore, e osservero la tua parola

luna nuova - h 20,14
fase umida
con possibili piogge

17 M S. Elisabetta d'Ungheria, patrona dell'OFS

Tu sei, o Dio, la mia roccia e il mio baluardo

18 M S. Oddone
Avro pienezza di vita alla tua presenza

19 G S. Agnese d'Assisi

La tua legge, Signore, & nel mio cuore

20V S. Ottavio
Benedetto, Signore, il tuo nome santo

21 S Presentazione della B. V. Maria

Staro nella gioia alla presenza del Signore

22 D Cristo Re dell'universo
Il Signore regna, si riveste di splendore

23 |_ S. Clemente |

Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio

24 M Ss. Andrea Dung-Lac e compagni

Lode e gloria a te, Re dell'universo

1° quarto - h 22,38
giornate meno fredde
e chiare

25 M Bb. Maria e Luigi Beltrame Quattrocchi

Grandi sono le opere del Signore

26 G S. Leonardo da Porto Maurizio

Mostraci, o Signore, la tua misericordia

27 V S. Francesco Antonio Fasani

A te la lode e la gloria, provvidenza del mondo

S. Giacomo della Marca
Sei tu, o Signore, I'unico mio bene
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29 D 12 Domenica di Avvento
A te, Signore, innalzo I'anima mia, in te confido

S. Andrea, apostolo

30L

2009

In tutta la terra risuona il lieto annunzio
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Reggio Emilia, Museo dei Cappuccini.

Perfett
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San Cirillo di Gerusalemme
Noi annunziamo che Cristo verra.
Non ¢ unica la sua venuta, ma ve
n'¢ una seconda, la quale sar molto
pitt gloriosa della precedente. La
prima ebbe il sigillo della
sofferenza, I'altra porterd una
corona di divina regalita. Nel
nostro Signore Gesu Cristo ogni
evento ¢ duplice. Duplice ¢ la
generazione, una da Dio Padre,
prima del tempo, e I'altra, la nascita
umana, da una vergine nella
pienezza dei tempi. Nella sua prima
venuta fu avvolto in fasce e posto
in una stalla, nella seconda si vestira
di luce come di un manto. Nella
prima accettd la croce, nell'altra
avanzera scortato dalle schiere degli
angeli e sard pieno di gloria. Non
limitiamoci a meditare solo la
prima venuta, ma viviamo in attesa
della seconda. Verra il Signore
nostro Gestt Cristo dai cieli; nella
gloria alla fine del mondo creato,
nell'ultimo giorno. Vi sara allora
la nascita di un mondo nuovo.

cappuccino
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Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
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Padre Angelico Bertini, Ritratto di frate Venanzio laico cappuccino (1941), acquerello, cm 35x30.

Madre
Terra

Castagna

by
Par San Jacum e Sant'Ana/e liga

la castdgna (Per S. Giacomo e S.
Anna/allegano i fiori di castagno);
per S. Matteo, si possono mangiare
le prime castagne bianchicce (Par
San Mate¢/o s-migna i c¢). Ma ¢
per S. Luca che la castagna ¢
matura: Par San Loca/la castdgna
la s'plocea (Per S. Luca/ la castagna
si pilucca). Si mangia fresca o secca,
lessata o arrosto, candita, in torte
e confetture. Secche e bollite sono
emollienti pettorali. L'acqua di
cottura delle foglie e delle bucce
dona ai capelli morbidezza,
lucentezza e un vago tono ramato.
La farina di castagne unita ad
acqua, latte o olio di mandorle
dolci ha un'azione detergente,
schiarente ed emolliente.

. NATALE a fudf; I

oo o
T

Album di
famiglia

Celso Mariani
Nacque a Imola il 20
marzo 1923. Fu
ammesso tra i frati
cappuccini a Cesena
il 28 agosto 1939,

Aiuta la natura

Risparmio sui consumi elettrici
Quando non si usa un qualsiasi apparecchio
elettrico, spegnerlo usando il pulsante
principale e non lasciare accesa la lucina
rossa; sostituire le lampadine a
incandescenza con quelle a basso consumo:
anche se costano di pili, nel tempo e a
parita di luce, fanno risparmiare energia e

'anno seguente emise la professione soldi.
religiosa e nel 1944 la professione perpetua;

fu ordinato sacerdote a Bologna nel 1947.
Fu subito inviato a Roma per frequentare
la facolta di storia ecclesiastica presso
I'Universitd Gregoriana, dove si laured nel
1959. Dal 1951 fu insegnante di storia
nello studio filosofico dei cappuccini a
Lugo ¢ in vari studentati teologici a
Bologna; di bella comunicativa, sapeva far
gustare la storia, I'arte, la patristica ed altre
materie collegate. Fu anche bibliotecario
e custode del Museo San Giuseppe. Mori
a Bologna il 13 dicembre 1982, poco dopo
aver terminato di scrivere la storia delle
cappuccine in Bologna.

DICEMBR

™

B. Maria Rosa Pellesi
Andiamo con gioia incontro al Signore

2M

B. Maria Angela Astorch, cappuccina

luna piena - h 08,32
" il L temperature in calo,
In te, Signore, ho posto la mia gioia possibili precipitazioni

3G

S. Francesco Saverio
Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra

4V

S. Barbara - S. Giovanni Damasceno
Il Signore & la mia speranza

55

S. Dalmazio
Beati coloro che aspettano il Signore

22 Domenica di Avvento
Grandi cose ha fatto il Signore per noi

7L

S. Ambrogio

Ecco il nostro Dio viene a salvarci

Immacolata Concezione
Cantate al Signore un canto nuovo, perché ha compiuto meraviglie

IM

S. Valeria - S. Siro
I Signore & buono e grande nell'amore

ultimo quarto - h 01,15
nebbie e
brinate notturne

10G

B. V. Maria di Loreto

Il Signore € paziente e ricco di grazie

1MV

S. Damaso | - S. Savino
Chi segue il Signore avra la luce della vita

125

S. Giovanna Francesca da Chantal
Fa' splendere il tuo volto, Signore, e noi saremo salvi

32 Domenica di Avvento
Canta ed esulta, perché grande in mezzo a te ¢ il Santo d'Israele

14L

S. Giovanni della Croce
Sei tu, Signore, I'unico mio bene

15M

S. Virginia

11 Signore & vicino a chi lo cerca

16 M

S. Adelaide

luna nuova - h 13,03
- P R : fase stabile cono
Vieni, Signore, re di giustizia e di pace tendenza al sereno

17G

S. Lazzaro - S. Olimpia
Diamo lode al Signore che ci salva

18V

S. Graziano
Gioia e benedizione vengono dal Signore

195

S. Fausto - S. Dario

Cantero senza fine, Signore, le tue meraviglie

42 Domenica di Avvento
Signore, fa' splendere il tuo volto e noi saremo salvi

21L

S. Pietro Canisio

Solstizio d'inverno
Cantiamo al Signore un canto nuovo h17,47

22 M

S. Francesca Saverio Cabrini
L'anima mia magnifica il Signore

23M

S. Giovanni da Kety
Leviamo il capo: € vicina la nostra salvezza

24G

Vigilia del Santo Natale - S. Adele

1° quarto - h 18,36
. g . variabilita tra
Canterd per sempre |'amore del Signore sereno e nuvoloso

25V

NATALE DEL SIGNORE

Tutta la terra ha veduto la salvezza del nostro Dio

265

S. Stefano

Signore Gesu, accogli il mio spirito

27D

Sacra Famiglia
Beato chi abita la tua casa, Signore

281

Santi Innocenti
A te grida, Signore, il dolore innocente

29M

S. Tommaso Becket
Gloria nei cieli e gioia sulla terra

30M

S. Eugenio

Lode a te, Signore, re di eterna gloria

316G

2009

S. Silvestro
Grazie, Signore, per |'anno che finisce; benedici I'anno che inizia

luna piena - h 20,14
freddo con
possibili nevicate



MISSIONI

Per sostenere le Missioni di: Centrafrica, Etiopia,
Sudafrica, Turchia e Romania, abbiamo costituito
alcuni “Fondi per progetti”. Consentono di intervenire
con continuita ed efficacia in importanti ambiti della
vita delle persone e delle comunita. Come espressione
di solidarieta e generosita, ciascuno ¢ invitato ad
adottare un progetto specificando la Missione a cui
si desidera destinare I'offerta.

| progetti

] Alfabetizzazione e istruzione

Animazione vocazionale e formazione

Catechesi, evangelizzazione, dialogo ecumenico
ed interreligioso

Infanzia e famiglia

Promozione dello sviluppo
economico ed occupazionale

E Sanita ed educazione sanitaria

Sostentamento dei missionari

E possibile, inoltre, collaborare a varie microrealizzazioni che contribuiscono all'attuazione dei vari progetti.

Aiuto per la frequenza scolastica € 80 Imbrigliamento di sorgenti per avere acqua pulita € 360
Aratro in ferro € 105 Salario mensile per infermiere/a € 150
Borsa di studio semestrale per un seminarista € 550 Operazione agli occhi € 120
Carrozzina per handicappato €210 Sussidio mensile per maestro/a € 52
Cassetta per falegnami e muratori € 200 Una pecora € 25
IMOLA (BO) SAN MARTINO IN RIO (RE)
Animazione Missionaria Cappuccini Centro di Cooperazione Missionaria (ONLUS)
Via Villa Clelia, 16 - Imola (BO) Via Rubiera, 5 - San Martino in Rio (RE)
Tel. 0542/40265 - Fax 0542/626940 - CCP 15916406 Tel. 0522/698193 - Fax 0522/695946
E-mail: fraticappuccini@imolanet.com CCP 10626422 (offerte deducibili) - E-mail: centromissionario@tin.it

Sito: www.centromissionario.com Sito: www.centromissionario.com
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Hanno collaborato a Frate Tempo 2009:

Dino Dozzi (Editoriale), Paolo Grasselli (Foto e didascalie), Antonietta Valsecchi (Santorale
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In copertina: Padre Angelico Bertini, Padre Pio benedicente (1973), olio su tela, cm 152x104.

Reggio Emilia, Convento dei Cappuccini.

Padre
Angelico Bertini

frate cappuccino, pittore

| domenicani toscani
hanno il Beato
Angelico, noi
cappuccini
emiliano-romagnoli
abbiamo il Padre
Angelico. Ambedue
pittori, ambedue
mistici: molto piu
famoso il primo, piu
umile il secondo, ma
degno comunque di
essere conosciuto.
Proprio per questo
dedichiamo Frate Tempo 2009 a padre Angelico
Bertini (Arvedo Graziano), un nostro confratello
pittore, nato a Villarotta (RE) I'8 ottobre 1900
e morto a Reggio Emilia I'11 giugno 1987.
Laureato alle Belle Arti di Modena, nel 1926
entra nel noviziato dei Cappuccini a Fidenza
e, dopo gli studi di filosofia e teologia, nel
1933 viene ordinato sacerdote. Trascorrera
la sua vita di frate e di pittore soprattutto
nei conventi di Reggio Emilia e di Modena.
La sua specialita sono i ritratti, “verissimi"
nei profili, ma interiormente animati. Tra le
sue tante opere ricordiamo "Il questuante
cappuccino”, che rappresenta frate Mansueto
col suo fisico erculeo; il grande quadro del
"Perdono d'Assisi” per I'altare maggiore della
chiesa dei Cappuccini di Pavullo; il “San
Bartolomeo" per la chiesa di Formigine; la
“Madonna della salute” per I'infermeria dei
Cappuccini di Reggio Emilia; tre splendidi
autoritratti: qui sopra, quello del 1938.

Nel 1958, in occasione del 25° della sua
ordinazione sacerdotale, a Modena viene
organizzata una sua grande mostra personale
e viene definito "il pittore serafico del XX
secolo” Ha lavorato con pennelli e carboncini
per oltre settant'anni, fino a che verra colpito
da una paralisi. Centinaia sono le opere dipinte
da padre Angelico su tela o su tavola. Si
dichiarava ammiratore della forma nella
perfezione classica delle statue greche; era
critico verso certa arte moderna e non
nascondeva la sua ammirazione per la pittura
ottocentesca. Definiva se stesso “verista”, tanto
che alcuni suoi ritratti sono stati scambiati
per fotografie. Formalmente impeccabile, la
sua pittura ha la semplicita del fanciullo,
spesso accondiscendente con le richieste
oleografiche che riceveva. Piu originale e
creativo appare nel primo periodo e trattando
soggetti non direttamente legati al sacro.
Molti suoi quadri sono esposti nel Convento
e nel Museo cappuccino di Reggio Emilia.






