Parola e sandali per strada

Il lutto infin

La depressione,

senza compagnia e
affettivita, riduce 'uomo
orfano di sé
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di Pietro Cavaleri — psicologo

ito del male oscuro

Il filo rosso della sedia a rotelle
Camminando per le vie della citta,
magari in modo distratto e frettolo-
so, puo accadere di incrociare con lo
sguardo qualcuno che € costretto a
vivere in una sedia a rotelle. |l nostro
animo si vela subito di tristezza e
non manchiamo a volte di identifi-
carci con quella vita “spezzata”, con
quella esistenza “a meta”, a cui é
negata per sempre I'autonomia nello
spazio, la liberta del movimento.

C’é un sottile filo rosso che collega
'uvomo sulla carrozzina con I'uomo
travolto dal “male oscuro” della
depressione. L'uno e l'altro, anche se
in maniera diversa, non possono
“muoversi”, sono impediti nell’azio-
ne, risultano “bloccati”. Ma se il bloc-
co del primo riguarda essenzialmen-
te il movimento fisico, il blocco del
secondo investe il movimento del-
I'intenzionalita, della motivazione,
della proiezione nel tempo, dell’aper-
tura emotiva verso cio che lo cir-
conda. Nonostante il suo aspetto
esteriore, molto spesso del tutto
“normale”, il depresso vive una esi-
stenza interiormente “immobile”.
Mentre I'uvomo sulla sedia a rotelle
non & sorretto dall’energia fisica dei
suoi muscoli, il depresso non &
sostenuto da quell’energia speciale
che & I'energia psichica, la quale pro-
viene solo dagli interessi vivi, dalle
emozioni profonde, dalle intenzioni
nitide, dalle motivazioni coinvolgenti
e radicali. La sua & un’esistenza senza
colori accesi, senza profumi intensi,
senza suoni ammalianti, senza curio-
sita intriganti.Vive in un grigiore che
sa di vuoto, di assenza e, a volte,

anche di morte.

E un grigiore che risulta tanto pit
insopportabile quanto meno € “com-
preso” dagli altri. Da quegli altri che
molto spesso, sottovalutando la por-
tata e il significato della depressione,
si sottraggono all'ascolto, rifiutano la
condivisione, negano I'esperienza
semplice, ma efficace e preziosa, del-
la “compagnia”. L'idea di togliersi la
vita, allora, si profila non di rado
come |'unica via d'uscita dall’isola-
mento, dall'immobilita di un’esistenza
che non riesce ad “agirsi”, ad espri-
mersi compiutamente.

Classificazione generica

Dire come e perché nasca il “male
oscuro” non é certo impresa facile;
forse é proprio a motivo di cio che
viene chiamato in questo modo
inquietante. Si sa di certo che esso &
al secondo posto, dopo i disturbi
cardiovascolari, fra le malattie pit
diffuse e ricorrenti nel mondo occi-
dentale. Altra cosa certa sembra
essere il fatto che alla sua origine ci
sia spesso un fattore predisponente
di natura organica, che da solo pero
non é sufficiente a rendere depressa
una persona.

Nell'insorgere della sofferenza
depressiva, infatti, pare rivesta una
importanza non secondaria la com-
ponente ambientale. Un contesto
relazionale, che delegittima gli inte-
ressi personali o le motivazioni sog-
gettive di un bambino, che lo coarta
e lo nega nell’espressione della sua
specifica identita individuale, costitui-
sce di certo un ambiente in grado di
alimentare i fattori predisponenti



della depressione o di generarla
anche a prescindere da essi.
Esistono in verita molti tipi di
depressione e i sintomi depressivi
sono presenti in molti quadri psico-
patologici fra loro diversi. Pur se in
modo arbitrario, ma per semplifica-
re al massimo, potremmo distingue-
re tre tipi di depressione. Una for-
ma & quella a forte componente
organica e trova il suo elemento
scatenante in un ambiente con gravi
carenze relazionali. Un’altra & quella
che potremmo definire “reattiva” e
costituisce il modo in cui un sogget-
to reagisce ad un evento per lui
traumatico, fallimentare o, comun-
que, indesiderato. C'¢, infine, una
depressione pili a carattere “esisten-
ziale”, che compare quando non riu-
sciamo ad elaborare in modo ade-
guato la “separazione” da una fase
della nostra vita, da una persona par-
ticolarmente significativa, da un pro-
getto importante.

A questo proposito, il distacco a vol-
te piu difficile da superare & quello
che riguarda I'immagine di noi stessi,
cio che avremmo voluto essere e
che non siamo riusciti a incarnare.
Non a caso I'esperienza depressiva
emerge in concomitanza con quei
passaggi nodali del ciclo vitale, nei
quali siamo chiamati a confrontarci
non solo con gli esiti della nostra
storia personale, ma anche con le
ferite che essa ha prodotto e con i
limiti che la hanno caratterizzata.

Ritrovare le coordinate
relazionali

Queste varie forme di depressione
sembrano, tuttavia, avere tra loro
una costante, un elemento che le
accomuna, una sorte di denominato-
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re comune: “il lutto”. Al di la delle
diverse componenti, endogena o
esogena, organica o reattiva, le mol-
teplici depressioni sono tra loro
accomunate dal fatto che ciascuna
assomiglia sempre ad un “lutto” in
piena regola.

Come in ogni lutto che si rispetti,
anche nella depressione c’¢ un mor-
to da piangere e da seppellire: la
non-vita del paziente, I'insieme di
tutto cio che egli poteva essere e
non & stato. Il depresso pud vincere
il suo male oscuro se riesce a “sep-
pellire”, dopo averlo pianto sino in
fondo, un passato fatto di identita
negata e di emozioni coartate; se
riesce a dire addio per sempre, dopo
aver legittimato tutta la sua rabbia e
tutto il suo risentimento, all'affetto
non ricevuto e al sostegno mancato;
se riesce a “voltare pagina”, dopo
avere perdonato e dopo essersi per-
donato.

Ma in questi tempi, fatti di relazioni
“liquide” e di comunita “frammenta-
te”, di fuga dai sentimenti e di paura
dell'altro, elaborare lutti cosi com-
plessi, come quelli sottesi alla
depressione, € diventato sempre pil

difficile, se non impossibile. E forse
per questo che, in barba alla farma-
cologia pit avanzata, il “male oscuro’
rischia di trasformarsi in una epide-
mia dilagante e incontenibile. Esso,
infatti, esprime il disagio di una uma-
nita alle prese con ferite antiche, ma
ormai priva di quel potente farmaco
che e la condivisione e I'intimita
affettiva, la “compagnia” dell’altro.

La depressione, come fenomeno di
massa del mondo occidentale, & da
leggere con ogni probabilita come il
grido sofferto di un uomo che non
si rassegna a rimanere “orfano” del-
l'altro, a subire modelli culturali ed
economici che umani non sono. ||
“male oscuro” puo forse disvelare il
suo significato pitl autentico e
profondo, se sapremo riportarlo
all'interno delle coordinate relazio-
nali del nostro vivere, dove potra
apparirci finalmente meno misterio-
so ed inquietante. M
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