ALMANACCO FRANCESCANO

TEMPO




Fidenza
0524522035

—
Pontremoli
0187.830395

Sassuolo
0536.881543

Scandiano
0522.857534

Puianello di Levizzano
059.791644

0521.233303

Reggio Emilia
0522.433201

-

Vieni e vedi

San Martino in Rio

0522.698193 Cento

Bologna

Vignola
059.771519  porretta Terme
0534.22196

Pavullo nel Frignano
0536.20426

Frati Cappuccini dell’Emilia-Romagna offrono ai giovani
che sono in ricerca vocazionale I'opportunita di sperimentare
per qualche tempo la vita in fraternita e di vivere in convento
un periodo di particolare ascolto del Signore.
A chi desidera fare un serio cammino di fede é data la possibilita
di vivere momenti o giornate di preghiera e di riflessione in un

contesto di vita fraterna.

051.902152

051.3397511

ererrara
0532 202932

Faenza
0546.21483

Ravenna
0544.212970

Imola

0547.22299
Rimini
0541.781698

Santarcangelo
di Romagna
0541.626104

/

Sant’Agata Feltria
0541.929623

Le nostre attivita

M RITIRI PER GIOVANI

IN RICERCA VOCAZIONALE =

| giovani e le ragazze in ricerca della “propria via" hanno
la [Jossihilité di partecipare a ritiri che intendono aiutarli
nel loro cammino.

(luesta iniziativa & animata da una équipe costituita da
persone che interpretano in diversi modi il carisma
francescano (frati, suore, coppie di sposi dell'OFS,
consacrali secolari francescani).

| Cappuccini
dellEmilia
Romagna

l CAMPO

VOCAZIONALE ESTIVO

Ai giovani in ricerca vocazionale viene proposto

di vivere una settimana ad Assisi.

Un'esperienza itinerante nei luoghi francescani: ascolto,

preghiera e vita fraterna in un clima di francescana letizia.

Un'occasione per riflettere con calma sulla propria
vocazione. ,
Appuntamento: 20-27 luglio.
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B8 INCUNTRI DI CATECHESI

A CESENA, un'occasione per affrontare vari temi ecclesiali
a sfondo francescano: cammino di approfondimento e
condivisione.

Appuntamento: utti i lunedi alle ore 20,45.

B GIORNATE FRANCESCANE PER
PREADOLESCENTI, ADOLESCENTI E GIOVANI
Per i ragazzi e le ragazze delle diverse fasce d'eta (dalla
seconda media ai 30 anni) sono in programma tre corsi
allanno. In un clima fraterno e gioioso, ci i ritrova assieme
a coetanei provenienti da diverse zone della regione per
riflettere sulla vita cristiana, aiutati dall'esperienza particolare
di Francesco d'Assisi.

Per ogni informazione:

Viale S. Francesco - 43036 Fidenza (PR)
Tel. 0524.522035 - Fax 0524.83175

Via Cappuccini, 341 - 47023 Cesena (FC)
Tel. 0547.22299 - Fax 0547.617318

E-mail: centropgv@tin.it




Assisi: |l grandioso porticato trecentesco
dei Convento di San Francesco.

Sorella Madre Terra

Anno di neve, anno di bene

Campagna: Tempo permettendo,

si inizia a lavorare il terreno destinato
alle semine primaverili. Si spargono

nei prati i letami non dimenticando il
colaticeio e il pozzo nero, in sostituzione
dei quali si possono usare concimi
chimici. Si cura la sistemazione dei fossi
e degli scoli e si tagliano i canneti.

Orto: Si ripulisca l'orto dalle cattive erbe
e si lavorino con la vanga le aiuole nelle
quali debbono gettarsi dei semi a
primavera. Si trasporti nell'orto il letame
necessario e non si trascuri di unire al
medesimo lo spurgo delle fosse. Se la
stagione lo permette e non Sia ecces-
sivamente freddo, si possono seminare
cipolle, porri, indivia, ravanelli, rape
primaticee, cardi, carote e sedani. Chi
desidera avere insalata bianca, ne tagli le
cime e la leghi.

Frutteto: Potate le piante da frutto: la
potatura va fatta con tempo bello e asciutio,
sospendere nei giorni freddi. Raschiate e
pulite i tronchi, ma bruciate subito Ia
raschialura. Concimare con abbondante
letame.

Giardino: Preparare il terriccio per le
nuove piantagioni, mescolare alla terra di
bosco, sabbia e concime stallatico. Si
possono interrare tulipani, anemoni,
giunchiglie, iris, narcisi. Si possono
piantare pratoline.

A tavola con le erbe

ZUPPA DI PATATE E CRESCIONE
Ingredienti x 4: 700 gr. di patate, 250 gr.
dicrescione, 30 gr. di burro, 4.5 dl di
brodo, 4,5 di di latte, 1 tuorlo d'uovo, 2
cucchiai di panna da cucina, sale, pepe.
Sciogliere il burro a fuoco basso, in una
casseruola; aggiungere le patate tagliate
a pezzetti; lasciarle insaporire coperte per
5 min. A parte scaldare brodo e latte
insieme poi versarli sulle patate, salare,
pepare e cuocere a fuaco lento. Quando
e patate sono cotte, versare nel mixer e
ridurre a pure; riscaldare di nuovo poi
togliere dal fuoco, aggiungere l'uovo
sbattuto, la panna e il crescione fritato
finissimo; agaiustare di sale e servire
immediatamente.

Messaggero

m ‘ Cappuccino

Amministrazione e spedizione
Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 215483
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com
hitps//www.imolanet,com/fraticappuccini
Missiona

EDonc iz

retariato provinciale
\.a’la ila Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel, 0542.40265 - ccp 15916406
hitp://www.imolanet.com/fraticappuccini
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Euroedit-Trenio

IlﬂlO

Maria Ss.ma M

Il timore del Sugnnre é il principio della sapisnza

E 3L

| B. Angela da Foligno

Ascolta ﬁglm muo I:struzrcne di tuo padre

| Ss. Nome di Gesu - S. Genoveffa
Non disp l'insegnamento di tua madre

ﬂnm quaﬂn II 18,46
O'limidﬂ

Cammina sulla strada dei buoni

B. Diego da Cadice, cappuccino
Bonta e fedelta non ti abbandonino mai

Ep Iu inia

Scrivi la fedeila sulla tavola del tuo cucre

'S. Luciano - S. Raimondo da Pefafort
Confida nel Signore con tutto il cuore

S. Severino - S. Massimo - S. Erardo
Temi il Signore e sta’ lontano dal male

9D

Battesimo del Signore
Non disprezzare llslnmone del Sngnore

S. Aldo - S. Gaspare
Il Signore corregge chi ama

oS Igino
Beami uomo che ha trovato la

14V]

S. Bernardo da Corleone, cappuccino
Beato 'vomo che ha aoqulslatn Ia prudenza

P T2l S llario

La mano pigra f: fa_|rnpmnra. la mano operosa arﬂonthoe__
~B. Odorico da Pordenone - S. Felice da Nola

Il Signore sia la tua sicurezza

S. Mauro - S, Efisio - S. Bonito
Non negare un favore a chi ne ha bisogno

ﬂ,iﬁ

* Domenica del tem 1 o ordinario
La strada dei giusti & come la luce dell'alba
S. Antonio abate
Bevi Iacqua delia tua cisterna e quella che zampilla dal tuo pozzo
PT-TV] S. Prisca - S. Beatrice
Gli occhi del Signore osservano le vie dell'uomo
PT.TV] S.Mario-S. Pia
Le correzioni sono un sentiero di vita
S. Fabiano - S. Sebastiano
Chi trova la saggezza trova la vita

T 1 quino-h07,57 g~ quarto -h 07,57
m-.@

22S

. Agnese - S. Publio
L'uomo buono garantisce per il prossimo

f’a’*"ﬁ

25V

V= S. Vir - 5. Anastasio - S. Gaudenzi
lepmvara il saggio ed egli ti amera
Domenica del '_np)ormn"nn,-

Da consigli al saggio e diventera ancora pil saggio .
S. Francesco di Sales - S. Babila
Fondamento della sapienza & il timore di Dio
‘Conversione di S. Paolo

La scienza del santo é_lagapmnza L
Ss. Timoteo e Tito - S. Paola

La saggezza vale pid delle perle

hana piena - h 11,32
ancha navose

S. Angela Merici - S. Elvira
Non giovano i tesori male acquistati

S. Tommaso d’Aquino
Chi cammina nell'integn!a va sicuro

S. Costanzo - S.Muilmo - §. Valerio
G'Ilmlmieunnodnocamadolore durprmdeavsoapa‘tomram

4" Domenic: | npo ordinar

L'odio suscita litigi, lamors ricopre ogni mlpa

S. Giovanni Bosco - S. Geminiano

Fonte di vita & la bocca del giusto

a proposta di dedicare alla
. Pace il primo giorno dell'an-

no nuovo non intende
qualificarsi come esclusivamente
nostra, religiosa cioé cattolica; essa
vorrebbe incontrare l'adesione di
tutti i veri amici della pace, come
[fosse iniziativa loro propria, ed
esprimersi in libere forme, congeniali
all'indole particolare di quanti
avvertono quanto bella e quanto
imporiante sia la consonanza d'ogni
voce nel mondo per lesaltazione di
questo bene primario, che é la pace,
nel vario concerto della moderna
umanita.
(Paolo V1, Messaggio 1° gennaio 1968)

P. Daniele
nacque il 1°
settembre 1867
a Torricella di
Sissa (Parma).
Vesti l'abito
cappuccino a 30
anni e fu ordi-
nato sacerdote
nel 1903, Passo tuta la vita al

letto dei malati negli ospedali di
Piacenza, Modena e Reggio Emilia,
esercitando le virth pin elette che lo
resero a tutti caro e venerato.

Mori in concetto di santo il 10
dicembre del 1945. A undici anni
dalla morte fu avviato il processo
canonico di beatificazione.

1l 2 aprile 1993 ha meritato il titolo
di “Venerabile™.

Per informazioni e segnalazioni di grazie
ricevute: Vicepostulazione, Convento
Cappuccini, via Ferrari Bonini, 2
42100 Reggio Emilia

Felice anno nuovo a coloro che si
sveglieranno nel 2005 liberi da sensi di
colpa, pieni di una vita in cui la passione
vince I'omissione. Felice anno nuovo a tutti
coloro che si svegliano oggi al suono delle |
preghiere e ringraziano per quanto hanno

avuto e per quanto non hanno avuto,

meravigliati del dono della vita, malgrado

tante crepe nelle pareti.

Che sia nuovo 'anno per coloro che

frenano la propria lingua, economizzano

parole e seminano fragranze nei sentieri

dei sentimenti.

Sia felice 'anno anche di chi si incanta a
guardare e, Se inciampa, non cade

nell'abisso dell'invidia

Felice anno nuovo a chi si rifiuta di essere

tanto vecchio da volere tutto nuovo: vivere

& Una grazia per chi accarezza le proprie

rughe e tratta i propri limiti come un recinto

fiorito di un gregge di montagna.

Abbiano un anno felice tutti quelli che

sanno essere grassi e felici, indebitati e

allegri, privati di carezze ma pieni di attese

per quelle che verranno.

Frei Batto
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Assisi: La Cattedrale
di §.Rufino

Sorella Madre Terra
Per san valentin, la fodola fa il nidin

Campagna: E il periodo adatto per a
semina dell'avena, del grano marzuolo,
dell'erba medica, del trifoglio e della
lupinella che, per ritardata semina,
potrebbe essere danneggiata dalla siccita.
Zappale, diserbale, continuate a
concimare, iniziate la preparazione del
terreno per la semina della bietola da
zucchero, erpicate il grano.

Orto: Si rincalzino i sedani e le indivie
perché acquistino bianchezza. Oltre (e
semine non esequite in gennaio, si
consegnano al terreno tutte le varieta
diinsalate, gli spinaci, il prezzemolo, gli
asparagi. Si trapiantano i cavoli seminati
inautunno. Si pianti aglio, cipolle e
cipolling. Si rincalzano | piselli e le fave
primaticce seminati prima dell'inverno.
A fine mese seminare cavoli bianchi e
nert.

Frutteto: Si continui a potare (e piante
da frutto, gli arbusti da fiore, ribes, uva
spina, more. Tempo permettendo, piantare
alberi da frutto d'ogni genere interrando
& concimando bene. Fate il trattamento
ai peschi ed agli albicocchi,

Giardino: Febbraio & il mese migliore
per potare le rose, quando le gemme
diventano rosse. Approfittare della luna
nuova per seminare in serra piantine per
la prossima primavera: fagetes, asri,
zinnie. | tagetes sono molto adatti per
creare fantasiose aiuole che rimarranno
fiorite fino a ottobre.

A tavola con le erbe

TAGLIATELLE DI BORRAGINE
AL SUGD DI NOCI

Ingredienti x 4: 300 gr. di farina, 3 uova,
40 gr. di gherigli di noci, 20 gr. di pinoli,
olio extravergine di oliva, sale, pepe,
prezzemolo fritato.

Lessare la borragine in abbondante acqua,
strizarla e passarla al mixer quindi
aggiungerla all'impasto preparato con
farina, uova, un goccio d'acqua, sale.
Tirare la sfoglia a tagliare le tagliatelle
piuttosto larghe. Cuocerle nell'acqua di
cottura della borragine, salata e riportata
a ebollizione. Intanto polverizzare le noci
e i pinoli e farli soffriggere in 2 cucchiai
di olio per qualche minuto; fuori dal fuoco
unire prezzemolo tritato, salare e pepare.
Scolare e fagliatelle e condirle con il
sugo di noci e servire.

Mercatino Missionario

Via Rubiera, 5 - 42018, San Martino
in Rio RE - Tel. 0522.698193
Raccolta e vendita pro-missioni di mobili
vecchl, indumenti, elettrodomestici,
quadr, soprammabili...

JFS e GiFra Emilia-Rormagnal

Assistente Regionale

p. Carlo Folioni - Convento Cappuccini
Via C. Plessi, 261- 41058 Vignola (MO)
tel. 059.771519

S. Cecilio - S. Verdiana

Sulle labbra dell'assennato sitrova la
Presentazione del Signore

Lab dizione del Signore & una ricck

S. Biagio - S. Oscar

| saggi fanno tesoro della scienza

S. Giuseppe da L

Il salario del giusto serve per| la vlta

S. ngauu S. Ildegarda

I’—.’ su.!la via della ww chi osserva la duscup!ma

ultimo quarta - i uafg
hnm o geio
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Chl l‘rena Ie abbra é prudenle

S. Coleta di Corbie
Argento pregiato & la lingua del giusto, il cuore degli empi vale ben poco

H
r L

luna nuova - h 23.28
ia namnemm

|
|

il come un padre per gli orfani
Mercoledi delle Ceneri

Il giusto restera saldo per sempre

S. Scolastica - S. Ar s

Il timore del Sngnore p_rolu_n@_glom;
B. V. Maria di Lourdes

La saggezzaEP_rEf_,so gli urnlh . i
S. Eulalia - S. Damiano

La via del S-gnwe & una fortezza per | Iuomo retto

De \.
Rmserra I tum scrigni

Ss. Cirillo e Hebodlo. patroni dell’Europa - S. Valentino
Della prosperita dei giusti la citta si rallegra

14L
W Giovita
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Con edizione degli uomini retti si mnmza una citta

5 G ana
denza dei giusti sard benedett;

ss.sem-" datori - S. Mari
Per chi semina Ia giustizia il salario & sicuro
PT-3Wa S.Costanza-S. Flaviano
e Chi disseta sara dissetato
S. Corrado Confalonieri
il Fabene a se stesso !'uoe'no rnisericoe'dio_g_:_:

2* Domenica di Qu -1-'-|"
5 Chlésoilemodelbenslmvalapace
S. Pier Damiani - S. Eleonora
Placano ['odio le labbra sincere

Cattedra di S. Pietro

Chi aspira alla verita proclama |2 gi
S. Policarpo

Il buono si attira il favore del Signore
S. Sergio

I pen_sizﬂlai giusti sono equita, | propositi degli empi sono frode
S. Isabella

Ognune si sazia del frutto della sua bocca

S. Nestore - S. Fortunato - S. Porfirio

La radice dei giusti pruduc.e frultl

1* quano - h 01,16
fase uruda
& vanabie

lna plena - h 05,54
il freddo con
passibili nevicate

S. Osvaldo - S. Romano
: Principio della sapienza & temere il Signore

Euroedit-Trento

a10

a pace é un obiettivo
reclamato dalla ragione.
E evidente, o almeno
dovrebbe esserlo per tutti, che i
rapporti fra le comunita politiche,
come quelli fra i singoli esseri
umani, vanno regolati non facendo
ricorso alla forza delle armi, ma
nella luce della ragione; e cioe
nella verita, nella giustizia,
nella solidarieta operanie.
(Pacem in terris, 62)

Per richiedere la biografia:
Vicepostulazione, Convento
Cappuccini, via Ferrari Bonini, 2
42100 Reggio Emilia.

Ci impegniamo noi e non gli altri,
unicamente noi e non gli altri, né chi sta
in alto né chi sta in basso, né chi crede
né chi non crede. Ci impegniamo senza
pretendere che altri s'impegnino,

con noi, come noi 0 in altro modo. Ci
impegniamo senza giudicare 0 accusare
o condannare chi non s'impegna. Ci
impegniamo perché non potremmo non
impegnarci. C' qualcuno o qualche

¢0sa in noi, un istinto, una ragione, una
vocazione, una grazia, pi forte di noi stessi.
Ci impegniamo per trovare un senso alla
vita, a questa vita, alla nostra vita, una
ragione che non sia una delle tante ragioni,
che ben conosciamo e che non ci prendono
il cuore. Si vive una sola volta e non
vogliamo essere “giocati" in nome di
nessun piccolo interesse. Non ci inferessa
la carriera, non ci interessa il denaro,
non ci interessa il successo né di noi né
delle nostre idee, non ci interessa passare
alla storia. Ci interessa di perderci per
qualcosa o per qualcuno che rimarra anche
dopo di noi.

Primo Mazzolari




Assisi: | rosong centrale
della Cattedrale di 5. Rufino.

Sorella Madre Terra
La neve marzolina, va via la mattina

Campagna: Si continua a seminare
trifoglio, erba medica e lupinella. Si
erpicano | seminati di frumento, dove il
terreno ha formato crosta; si rullano invece
quelli dove le piantine, per opera del gelo
e disgelo, si sono sollevate. Si seminano
barbabietole e il granturco e si piantano
le patate in terreni ben concimati.

Drto: E il mese dei venti freddi: coprire
e pianticelle pid delicate e quelle che
cominciano a spuntare; si seminano
ancora insalate, piselli, fagioli, ravanelli,
carote, finocchi, prezzemolo, sedani,
peperoni, spinaci, cappucci tardivi, cavoli
fini, carciofi, barbabietole, cipolle, zucche,
cocomeri, meloni, cardi, asparagi, rape,
pomodori. Si piantano nei luoghi caldi i
cavoli cappucci, le fragole e le cipolle.

Frutteto: Terminate le potature e la
sfrondatura e mettete a dimora alberi da
frutto d'ogni genere. Prima di interrare le
nuove piante, ravvivate le radici tenendole
2 lungo in acqua liepida e accorciandole
al momento di interrare; non piantare in
profondita.

Giardino: Seminare in pieno campo
campanelia od ipomea rampicante: fiorisce
da agosto fino a ottobre con colori tenui
e delicati. Si inizi il rinvaso dei gerani e
delle ortensie; si innestano le rose. A fine
mese frapiantare dai semenzai le piantine
seminale precedentemente. £ bene mettere
adimora i bulbi delle dalie, fiore antico &
di particolare bellezza.

A tavola con le erbe

TROTELLE ALL'ALLORO
Ingredienti x 4: 4 trotelle, una manciata
di foglie di alloro, bacche di ginepro,
vino bianco secco, olio d'oliva, sale

& PEpE Nero in grani.

Pulire le trote, lavarle bene e sistemare
nello squarcio del ventre 1 foglia di alloro
per ciascun pesce. Cuocere a vapore

su un fondo d'acqua, vino bianco

secco, foglie di alloro, bacche di ginepro
& pepe nero in grani. Quando & cofto,
disporre su piatti caldi il pesce sfilettato
che avrete bagnato con una emulsione
composta da 4 cucchiai di vino bianco
secco, un di di olio d'oliva, sale, pepe g.b.
g servire immediatamente.

Pellegrinaggi nel mondo
in Terra Santa, Turchia, Egitto... con

[\
W ETERIA

Prenota presso la tua agenzia di fiducia

Armministrazione e spedizione
Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 215483
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com
hitp:/fwww.imolanet.com/fraticappuccini

Euroedit-Trento

S. Albino - S. Silvio

Il figlio saggio rende lieto il padre
S. Agnese di Boemia

Una parola buona allieta il cuore
S. Camilla - S. Tiziano

Nella strada della giustizia & la vita
$. Casimiro - S. Lucio

Il giusto & guida per il suo_?mssimo
S. Adriano

La premura & per ['vomo un bene prezioso

g2l
NI<IOIZ(Z

i* Dome s di ima y
Chi rispetta un comando ne avra premio
Ss. Perpetua e Felicita
Fallace & la grazia e vana & Ia bel
S. Giovanni di Dio
Del poco come del molto sii contento
S. Francesca Romana
La sapi si trova presso coloro che prendono consigl_io
S. Semplicio
Un desideri
S. Costantino
L'insegnamento del saggio & fonte di vita
S. Massimiliano
Chi tiene conto del rimprovero sara qn_or_a_to

=
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ma la donna che teme Dio & da lodare

luna nugva - h 10,10
nomrmdoao

con gelate

& albero di vita

i3]~
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Va' con i saggi e saggio diventerai

S. Matilde

Chi procede con reniludipe_ tgrfe_i_l_slgnore
S. Cesare - S, Luisa

La casa degli uomini retti avra
8. Ciriaco - S. Eriberto
L'uomo saggio controlla | propri passi

S. Patrizio - S. Norma

Il figlio stolto contrista la madre

S. Salvatore - S. Cirillo

| pru_de_pn_i Ei coroneranno di scienza

S. Giuseppe sposo della B. V. Maria

La memoria del gius@o @ _i_n b_epgq_i_giqn_g:jl_wg_qggli empi svanisce

i
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Domenica delle Palms = > i
La luce dei giusti allieta Firiaie i
Ss. Filemone e Donnino

Salvatore di vite & un testimone vero

S. Lea - S. Ottaviano

Beato chi ha pieta degli ultimi

S. Vittoriano - S. Emilio

Corona dei saggi & la loro accortezza

SANTO - La Cena del Signore

Il tuo calice, Signore & dono di salvezza

SANTO - Passione e morte del Signore

Ha sete di te, Signore, I'anima mia

Questo & il giorno di Cristo Signore: alleluia, allelui
Lunedi dell’Angelo - S. Doroteo
Grandi cose ha fatto il Signore per noi

S. Secondo

Nel timore del Signore & la fiducia del forte

S. Amedeo
Un amico vuol bene sempre, & nato per essere un fratello nella sventura

S. Beniamino
Un cuore lieto fa bene al corpo

2005

responsabili dei popoli,
nelle assemblee piti alte e
qualificate, considerino a

Jondo il problema della ricompo-

sizione pacifica dei rapporti tra le
comunita politiche sul piano
mondiale: ricomposizione fondata

s sulla mutua fiducia, sulla sincerita

nelle trattative, sulla fedelta agli

| impegni assunti. Scrutino il problema

Sfino a individuare il punto donde &
possibile iniziare l'avvio verso intese

. leali, durature, feconde. Da parte
| nostra non cesseremo di implorare

le benedizioni di Dio sulle loro fatiche,
affinché apportino risultati positivi.

(Pacem in terris, 63)

Del paradiso parlava spesso e
riusciva a convincere della verita
della gioia che ci attende, tanto
era convinto della verita della fede.
Scriveva ad una donna provata
dai dolori familiari: “Coraggio,
signora, il paradiso & suo! Le sue
sofferenze sono i gradini che le
offre il Signore per salire”.

“lllumina, o Signore, il mio intelletto,

fa' si che non presuma troppo, fa’ che al
letto del malato nessuna cosa estranea
possa distogliere il mio intelletto dal
suo lavoro sereno. Da' ai miei malati la
fiducia in me e I'obbedienza alle mie
prescrizioni”. Cosi pregava Mosé
Maimonide, famoso medico e filosofo
ebreo (1135-1204). Egli domanda in
pratica a Dio di dargli un'intelligenza viva
e acuta, capace di non lasciarsi ingannare
dalle apparenze e di penetrare nella realta,
ma anche pronta a non cadere nella
tentazione della presunzione. In agguato,
infatti, ¢’ sempre I'arroganza intellettuale
che si illude di spiegare tutto secondo i
propri schemi. Ebbene, tra i sette doni
dello Spirito Santo ¢'8 anche quello
dell'intelletto. Penso, perd, che siano pochi
quelli che chiedano questo dono a Dio,
preferendo salute, benessere e fortuna. E
invece avere un'intelligenza limpida & una
dote preziosa. Ammoniva il grande Pascal:
“Impegnarsi a pensare bene: ecco il
principio della morale!”.

Gianfranco Ravasi




Assisi; LEremo
delle Carceri

Sorella Madre Terra
La brina d aprile
non riempie il fienile

Campagna: Si procede alla sarchiatura
dei seminati a frumento e si sparge lultima
porzione di concime. Si zappano e
diserbano campi di bietole e di patate.
Completate la semina del granturco, del
girasole, del riso, delle patate e delle
barbabietole da foraggio. Diradate le
pianticelle di barbabietola e granturco
quando hanno raggiunto un certo
sviluppo.

Orto: Si seminano ancora carote, sedani,
cavolfiori, ceci, cardi, indivia. Verso la
fine del mese si trapiantino | sedani,
gradatamente, preferendo sempre i pid
grossi. Rincalzare tutti gli erbaggi gia
trapiantati. Questo & il mese nel quale le
brine sogliono talvolta privare l'oriolano
di molte primizie; attenzione a non lasciarsi
ingannare da un bel giorno caldo.

Frutteto: E questo il periodo per eseguire
innesti da albero da frutto. Combattere i
parassiti sulle piante, fare anche atienzione
alle brinate: in alcuni luoghi & uso bruciare
sarmenti o altro in prossimita degli
impianti.

Giardino: Seminare in semenzaio
zinnia gigante doppia: il fiore reciso

si conserva a lungo e offre [a .
possibilita di fare mazzi molto colorati e
variopinti. Curare e concimare con
stallatico vasi di agrumi, limoni, aranci.

A tavola con le erbe

SFORMATO AL ROSMARINO
Ingredienti x 4: 60 gr. di farina integrale,
1/2 litro di latte, 1 rametto di rosmarino,
1 scalogno, 3 albumi d'uovo, 50 gr. di
parmigiano grattugiato, 4 cucchiai di olio
extrav. d'oliva, pangratiato, sale e pepe.
Tritare gli aghi Frossolanamente In una
Fadella far scaldare I'olio e aggiungere
o scalogno ritato finemente e il
rosmarino; rosolare, aggiungere |a farina
e farla tostare leggermente. Versare il latte
precedentemente scaldato, a poco a paco,
poi, sempre mescolando, portare &
ebollizione. Abbassare [a fiamma, salare,
pepare, cuocere per qualche min. Togliere
dal fuoco, lasciar raffreddare e incorporare
parmigiano e albumi montati a neve.
Ungere uno stampo e spolverizzarlo di
pangrattato. Versarvi il composto e metfere
in forno a 180° Quando si sara formata
una crosticina dorata, sfornare su un piatto
di portata e servire.

La Provincia di Bologna e la Provincia di
Parma dei frati minori cappuccini

da guesto mese formano un'unica
circoscriziong che si chiama

Provincia dell'Emilia-Romagna.

| 230 frati, distribuiti in 23 conventi,
vogliono essere insieme testimoni
e costruttori di pace e di bene
nellintera regione.
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L'uomo prudente ha la 5ap|enza da\ranll asé

S. Francesco di Pacla

)

wunoqun:-lonm-sn B
ETPRiG it

La gicia del cuore & vita per I'uomo

Chi & parco di parole possiede la

= a4 | S. Isidoro - S. Benedetto Moro
L'umilta viene pnma della gioria
5 M @ =TV S.Vincenzo Ferrer - S. Irene
Figlio mio, non aver a noia |'es i

8. Virginia - - B. Pierina Morosini
6 M II Signore ascolta la preghiera dei giusti

G S. Giovanni Battista de La Salle
7 ] povero parla con suppliche, il ricco risponde con durezza

8 V Wr-IV] S. Guaitiero
Chi disprezza il suo prossimo & privo di senno
9 S B Y=l S.Maria di Cleofa
Chivaa passn rrelmlosn maampa

Ha sela d: te, Sngnore Iamma mia

S. Stanislao

1

Poco con onesta & meglio di molte renrme senza grusl:z:a

hma nuava - I[\ 22,32
o freschel
con e e @

' 'S. Giulio - S. Zeno
L'uomo pensa alla sua via, ma il Signore dirige | suoi passi

rtino |
g;n’:;sscen:on prudenza trova fortuna

4G S. Lamberto - S. Valeriano '
E avvedutezza per I'uomo rimandare lo sdegno

5V 5. Annibale - S. Grata
Chi fa la carita al povero fa un prestito al Signore
- S. Bernardetta Soubirous

1 68 P7.-Tal S.Benedetto G. Labi
In ogrll azione abbi fiducia in te stesso

1 8 L S. Calogero
I pregio dell'uomo & la sua bonta

Ascodta il '_ io e accana Ia correzione, per essere saggio in avvenire

19M 'S.Emma =
E glona per l'uomo passar sopra alle offese
20M 'S. Aniceto
Regna il Sugnore gionaso in mezzo a non =
21 G S. Corrado da Parzharn, cappuccino
L'umile conquista gli animi

V " S. Leonida - B. M. V. dello Splendore
Il paziente ha grande prudenza

23S 8. Giorgio - S. Egidio d’Assisi
Il timore del S|gnore & fonte di vita

La

bl II Srgnore ama chl prahca Ea gnusﬂzna

dagh uomini rEtL[ & gradita al Signore

_I-Mna‘h ‘2.5& —
ey AUVSIOSD COn
lemperature in aumenic

Ss. Cleto e Marcellino - S. Franca
[} Sigpore g_ra_clisoe le parole benevole

27M S. Zita - S. Aida
Il giusto medita pnrna di nspondere

S. Lucchesio - S. Gianna Beretta Molla
28G Chi ha trovato una buona moglie ha trovato una fortuna

. \/ S. Caterina da Siena, patrona d'Italia
Una mente retta ricerca il sapere

30 B. Benedetto da Urbino, cappuccino
Poco con il imare di Dio & meglio di molto conﬂperbia
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bi possiede il senso dell womo
non pud non essere un
Sfautore della Pace. Chi
riflette sulle cause dei conflitti fra gli
uomini deve riconoscere ch'esse
denunciano carenze dell'animo
umano, non virtit autentiche per la
sua morale grandezza. La necessita
della guerra poteva avere una
giustificazione solo in condizioni
eccezionali e deprecabili di fatto e di
diritto, che non dovrebbero mai piit
verificarsi nella societa mondiale
moderna. La ragione, non la forza
deve decidere delle sorti dei popoli.
(Paolo V1, Messaggio 1° gennaio 1969)

“Dobbiamo essere lampade viventi
accese dell'amore di Dio e il
sacrificio di noi stessi deve essere
l'olio che le alimenta... Tuuo il
nostro pensare ed operare sia
unicamente per Iddio, non dandoci
alcun pensiero di noi stessi, giacché
per noi ci pensera Lui".

(P. Daniele da Torricella)

Di fronte alle ingiustizie del mondo, alla
iniqua distribuzione delle ricchezze, il
cristiano non pud tacere, Come non pud
tacere dinanzi ai moduli dello spreco, del
consumismo, dellaccaparramento ingordo,
della dilapidazione delle risorse ambientali.
Ebbene, quale voce di protesia il cristiano
pud levare per denunciare queste strutture
di peccato? Quella della poverta! Anzitutto,
la poverta intesa come condivisione della
propria ricchezza, come solidarieta corta.
Ma ¢'8 anche una solidarieta lunga che
bisogna esprimere. Ed ecco la poverta
intesa come condivisione della sofferenza
altrui. E la vera profezia, che si fa protesta,
stimolo, proposta, progetio. Poveria che
si fa martirio: tanto pil credibile, quanto
pill si & disposti a pagare di persona. Come
ha fatto Gesti Cristo, che non ha stipendiato
dei salvatori, ma si & fatto lui stesso
salvezza e, per farci ricchi, si & fatto povero
fino al lastrico dell'annientamento.

Tanino Bello




Assisi: Coro della Chiesa |

di San Damiano (particolare),

Sorella Madre Terra

Liinverno a meta maggio
& solo un breve saggio

Campagna: Si procede alla falciatura
dei prati artificiali non appena entrano
in fioritura. Si sarchiano | seminati di
bietole & patate e in questi ultimi

si pratica il primo trattamento cuprico.
Continuate i diradamenti delle bietole e
del granturco. Una volta tagliati gli erbai,
letamare. | semenzai hanno bisogno di
aria e sole. Sospendete perd gli
annaffiamenti prima del trapianto.

Drto: Si piantano cavolfiori, porri, sedani
e diverse qualita d'insalata. Piantare fagioli
a cornetti e seminare zucche, cocameri,
pomodori, peperoni, cardi, spinaci,
barbabietole, porri, rape. In questo mese
attenzione a tutte le piante infestanti e
annaffiare al bisogno. Trapiantare |
ravanelli che debbono riprodurre il seme,
seminare |e latiughe da cogliersi in luglio
e |rE1I agosto, piantare bietole per averne
tardi.

Frutteto: Si continua ad eseguire
trattamenti contro i parassiti: se le foglie
dei meli o dei peri si arrotolano, vuol dire
chei Fidacchi sono al lavoro. Si lavori
bene Ia terra attorno alle fragole.
Compaiono le prime ciliegie. Diradate i
frutti in eccesso.

Giardino: Seminare in semenzaio i
garofani dei poeti: recisi offrono una lunga
durata in acqua e sono molto adatti per
le composizioni. Si possono estrarre i
bulbi che hanno fiorito in marzo-aprile.
Per le piante in vaso si consiglia un
concime liguido.

A tavola con le erbe
[ |

FAVE STUFATE

Ingredienti: una bella fetta di lardo fatta a
dadini, una cipolla, olio di oliva
extravergine, peperoncino tritato, 400
grammi di fave secche o 600 di fave
fresche gia sgusciate, un bel mazzetto
di santoreggia.

Far soffriggere cipolla, olio e dadini

di lardo poi unire le fave e aggiustare
di sapore.

Quando saranno cotte, unire il mazzetto
di santoreggia fresca a servire
accompagnando un secondo adatto.

Tradizionale appuntamento di
preghiera e di festa per gli amici ed i
collaboratori delle missioni.

A San Martino in Rio sabato 4 giugno
alle ore 18,30.

Per informazioni: tel, 0522.698183
e-mail: centromissionario@tin.it

g
Sl FRATE FRANCESCO
Forma e informa sulla vita e le attivita del
fratti e de laici francescani in Emilia-Romagna.
Per informazioni: Convento Cappuccini
via C. Plessi, 261 - 41058 Vigncla MO
Tel. 059.771519 - cop 152441

e-mall: fratefrancesco@interfree.it

Foto L. Bonacini

L Uomenici i Pasqua Ldllmnquam h D824

Per un cuore felice & sempre festa 3] - QEM"" @
S. Atanasio i
L'uomo lento all'ira seda le contese
Ss. Filippo e Giacomo, apostoll_

E molto gradita una parola detta a suo tempo!
4 M S. Guido - S. Silvano
S L) |l saggio teme e sta lontanc dal male __a
5 G S. Gottardo - S. Tosca
Chi coltiva la sua terra si sazia di pane i
S. Domenico Savio - S. Elio

Uno sguardo luminoso allieta il cuore

S. Maurelio - S. Rinaldo
Una notizia Ileta rianima le ossa

luna nuova - h 10,45

II tlmore dl Dlo & una scunla di sapienza

S. Caterina da Bologna

Prima della gloria c'& 'umilta

S. Cataldo - S. Aureliano

Il timore di Dio conduce allz vita

S. Ignazio da Laconi, cappuccino
Confida nel Signore ed egli ti liberera

S.1 Ido Mandi ino - B. Imelda Lambertini
L'orecchio che ascolta e loq:_h»o che vede: I'uno e 'altro ha fatto il Signore

PT-IW] Madonna di Fatima

Beato chi ascolta un improvero salutare
S. Ma‘tha. apostolo

Dal Signore sono _dur_et_ti i g_a_sgl_dell'ucmo

__

Lo Spirito del Slgrmre riempie I' univgrso

bl intesa, la trattativa,

Parbitrato, non ['oltraggio,

il sangue o la schiaviti,
devono intercorrere nei difficili
rapporti fra gli vomini. E nemmeno
una tregua precaria, un equilibrio
instabile, un terrore di rappresaglia e
di vendetia, una sopraffazione ben
riuscita, una prepotenza fortunata
possono essere garanzia di Pace degna
di tal nome. La Pace bisogna volerla.
La Pace bisogna amarla. La Pace
bisogna produria. Dev’essere un
risultato morale; deve scaturire da
spiriti liberi e generosi. Un sogno, essa
pud sembrare; un sogno che diventa
realta, in virtit d'una concezione
umana nuova e superiore.
(Paolo VI, Messaggio 1° gennaio 1969)

P, Raffaele
Spallanzani
nasce a
Mestre il 15
marzo 1922,
A 17 anni
entra nei frati
Cappuccini.
Ammalato per
29 anni, i suoi
giorni sono
caratterizzati dalla consapevolezza
more di Dio e qualcosa di
meraviglioso che vale la pena di
essere vissuto e percepisce che non
& solo in questo cammino: ¢'e la
presenza insostituibile di Maria che
ci porta al Figlio con sicurezza.

La sua disponibilita ad alleviare le
sofferenze morali e spirituali del
prossimo & smisurata. Muore il 5
dicembre 1972, La sua tomba & nel
Santuario mariano di Puianello di
Maodena.

Per informazioni e segnalazioni di grazie
ricevute: Posta di P. Raffaele, Santuario
Beata Vergine della Salure,

41010 Puianello di Levizzano R. - MO
Tel.: 059.791644

1 6 L S. Margherita da Cortona
Non andare per [a strada degli empi

17M S. Pasquale Baylon
Vanto dei giovani & |a loro forza, orr del vecchi & la canizie
. Felice da Cantalice, cappuccino
C 5 -
19Gk iy
] Sngnore ha fatto tutto per un rme
V 'S. Bernardino da Siena
Chi scruta gli spiriti & il Signore B M
21 S. Valente - S. Vittorio
Affida al S:gnore i twoi pn}geltl ed essi riusciranno
~T=ITVW] S-Beda-S. Gregorio Vil
Con il timore del Signore si evita il male
S. Filippo Neri
Un cuore lieto rende ilare | iI_ volto
tino di C; bury
Ch| ascolta il improvero acquista senno

1" quarta - h 10,58
anza
A bel Jeiro N

Euna guora per ruorno saper dare una risposta

S. Severino

Con la bonta e la fedelta si espia la colpa

Dadu:axmne della Basilica di S. Francesco
viene dal Signore

"~ luna piena-h 22,18 '@"
gicmate discrale
con possibile umidiia

S. Maria Anna di Gesit
Per I'uomo assennato la strada della vita & verso l'alto

Il governo del 'rnondo & nelle mani del Signore

S. Giovanna d’Arco
Praticare la giustizia e I'equita per il Signore vale pi di un sacrificio

Visitazione della beata Vergine
Chi ha l'occhio generoso sara benedetto

ltimeo quarts A7
e pnrahmu@

i

31M

Madre Teresa ha saputo amare e dirlo con
|a sua vita; ha reso accessibili le parole di
Eanmg ostino: “"Ama e dillo con latua vita",
innanzi tutto quando viene vissuta che
la fiducia in Dio diventa credibile e si
comunica. Nell'estate 1976, venne in visita
a Taizé. Insieme abbiamo scritto una
preghiera: “0 Dio, Padre di ogni essere
umano, tu chiedi a tutti di portare 'amore
1a dove i poveri sono umiliati, la
riconciliazione |a dove 'umanita & divisa,
la gioia 12 dove la Chiesa & turbata... Tu
ci apri questo cammino affinché siamo
fermento di comunione in futta |a famiglia
umana”. Con due miei fratelli siamo andati
a Calcutta per partecipare ai suoi funerali.
Desideravamo ringraziare Dio per il dono
della sua vita e con le sue suore cantare
nello spirito della lode. Accanto al suo
corpo, mi ricardai che avevamo in comune
questa certezza: una comunione in Dio ci
spinge ad alleviare le sofferenze umane.

Irére Roger di Taizé




_ Assisi: Il chiostro
della Chiesa di 8. Damiano.

Sorella Madre Terra

Giugno, luglio, agosto:;
se poca acqua, niente mosto

Campagna: Mietete presto, frebbiate
tardit Il grano da mietitura non deve essere
troppo secco. Dopo la mietitura arate
subito | terreni in superficie, annaffiateli
adoperateli per le seconde colture. Si
diradi e si rincalzi il granturco e verso la
fine del mese si mietano I'orzo e I'avena.
Siinizi il taglio delle stoppie & si proceda
alla lavorazione del terreno.

Orto: E il mese in cui la temperatura si
alza, quindi curate le annaffiature con
acqua a temperatura ambiente. Chi fa
conto delle erbe odorose per adoperarle
secche cominci a coglierle alla fine del
mese, & non aspetti che siano caduti |
fiari. In questo periodo si finiscono di
trapiantare gli erbagai, si coglie altresi il
seme delle rape e dei cavoli di ogni specie,
quando sia ben maturo. Per san Giovanni
togliere 'aglio facendane lunghe reste.

Frutteto: Continuate a diradare i frutti
negli alberi con forte fruttificazione e
insistete nella lotta antiparassitaria. Si
incominciano a raccogliere le pesche e
diverse qualita di ciliegie.

Giardino: Si possono ancora seminare
in pieno campo gli “astri”: di diversi colori,
essi sono indicali per comporre aiuale;
recisi, diventano ottime compasizioni per
a casa. E bene eliminare gli steli fioriti
per prolungare la fioritura. Badare alle
annaffiature.

A tavola con le erbe

Mo STAH DA DI FRUTTI

DI ROSA CANINA

Ingredienti per circa 1 k. di prodotto:
500 gr. di frutti di rosa canina, 250 gr. di
zucchero, 250 gr. di aceto, la scorza di
1/2 arancia, cannella.

Tagliare a meta i frutti passarli softo l'acqua
per togliere il grosso dei Feli poi buttarli
nell'acqua bollente, lasciarli per un minuto,
scolarli e asciugarli su un telo. Fare bollire
I'aceto con lo zucchero, la scorza d'arancia
¢ 1 cm. di corteccia di cannella, schiuman-
do continuamente; unire i frutti della rosa
canina e lasciare sobbollire per altri 5 min.
Sistemnare i frutti scolati in un vaso a
chiusura ermetica versandovi sopra il
liquido bollente, filtrato attraverso un
colino d'acciaio. Chiudere bene e riporre
al fresco. Questa mostarda & ottima sulle
carni di qualsiasi tipo.

CAMPI DI LAVORO

promossi dall’Animazione
Missionaria

Dove e quando:

Romania 30 luglio - 15?9@
- 13 - 28 agosto
S.Martino in Rio 1-11 luglio

Imola 21 agosto - 6 settembre

Per informazioni e adesioni: g5l
0522.698193
0542.40265 v

Foto Eteria
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| S. Giustino - S. Fortunato
LA ST 6 e o

E una QiOIa per II gluslo che sia lalta gluslula
Sacro Cuore di Gesu

Un buon nome vale piu delle ricchezze
Cuore immacolato di Maria

Frutto dell'umilta & il timore di Dio

Chi segue Ia glustlzla e Ia mnsenonrdla !mveré vita e gloria

6 S. Norberto s i - 2355 o8
Chi opprime il povero offende il suo creatore e serena
hinapot
Chi ha pieta del misero lo onora

B. Nicola da Gésturi, cappuccino
Favo di miele - sono | le parole gentili

S. Efrem - S. Primo - S. Oreste
In un cuore assennato risiede la
B. Guido da Cortona

Una mente saggia rende prudente la bocca
S. Barnaba, apostolo

La g:ustlzla fa onore a un pupoda

Domenica del temg r

Un buon nome vale pid di grandi ncchezze

S. Antonio di Padova

Mon cercare |e cose troppo difficili per te

S. Eliseo - S. Valerio

Chi raccoglie d'estate & previdente, chi dorme al tempo della mietitura si di

5. Vito - §. Germana

| Lacasa sl eredita dai padri, mamanwglneassannalaédnmdelagmre
" Bb. Aniceto e pagni, i

La benevolenza altrui vale o|u dell’ argemo e dell'oro

PL 1WA S.Adolfo - Ss. Nicandro e Marciano

La nngua dei saggn fa gustare la samenza |

PT:-T=a) S.Gregorio Barbarigo

Una nsposta gentile calma |a collera

12" Domenica del te

1° quarto - h 03,22
aﬂmmlameﬂj # schiartie
00 quaiche: rovesco E

npo ordinario
In ogni Iuogo sono gli occhi del S|gnore
S. Silverio
Una parola buona & un albero di vita
'S, I.lligi Gnnzaga
Il Signore ama chi & puro di cuore
S. Tommaso Mero
_Danno gioia i consigleri di pace
S. Lanfranco
Chi tiene conto dell'ammonizione diventa prudente
PV IW] Nativita di S. Giovanni Battista
P:ega il cucre alla ocrrezmne e l'orecchio ai discorsi sapienti
S. Gugrheh'no
Un uomo sagguo istruisce il suo popolo

o terr
ter

Solstizio d'estate
h 08,38m - 49.68s U.T.

.

va!e pit du un eroe
S. Cirillo d’ﬁlassandria
Rjrnpmvera I i
S. Ireneo - S. Attilio
Mon amare il sonno per non diventare povero

gente e a la lezione

= uMimo quano - h 20,23
caido moderalo;
Paco nuvoloso

Ss. Pietro e Paold, apostoli
Un cuore quillo & la vita di tutto il corpo

S. Lucina - B. Raimondo Lullo

listruzione e [ir

Acquista il vero ber_lu e noniﬁarlo: Ia

i, Pace, Pace, noi andiamo
S gridando, come messaggeri

d'un'idea fissa, d'un'idea
antica, ma sempre nuova per la
necessita ricorrente che la reclama,
come una scoperta, come un dovere,
come una beatitudine! L'idea della
Pace sembra acquisita. Non vi é
civilta senza la Pace. Ma in realta la
Pace non é mai né completa, né
sicura. Avete osservato come le stesse
acquisizioni del progresso possono
essere cause di conflitti; e quali
conflitti! Non giudicate superfluo, e
percic noioso, il nostro annuale
massaggio in favore della Pace.

(Paolo VI, Messaggio 1° gennaio 1977)

Padre
Ra_ﬂ'm le

‘h e

-

[y

Per richiedere la biografia:

Posta di P. Raffaele, Santuario
Beata Vergine della Salute
41010 Puianello di Levizzano
Rangone - MO - Tel.: 059.791644.

A guardare certi eremi, soprattutto
francescani, dimora di uomini pacificati
dalla preghiera e dall'accettazione gioiosa
della poverta, si ha Ia risposta agli
angosciosi dissidi che lravagliano la nostra
civilta. Vedete, ci dicono queste pietre:
vedete che & possibile [a pace. Non cercate
il lusso nel fare le vostre case ma
I'essenzialita. Allora la poverta diventera
bellezza e armonia liberante. Non
distruggete i boschi per fare stabilimenti
che aumenteranno la disoccupazione e i
disagi, ma aiutate gli uomini a reinserirsi
nelle campagne, a godere del lavoro
artigianale e ben faito, a risentire la gioia
del silenzio e del contatto con la terrae
col cielo. .. Sapere che Dio & Dio, significa
che la vita continua, e che ¢'8 una
spiegazione a futte e cose. Significa che
I'uoma & eferno e che la morte che gli ha
fafto prima tanta paura, dominando
dolorosamente [a sua esistenza, ora & Ii,
spiegata, compresa, capita, vinta. Adesso
posso ridere, ridere anche della mia paura
di prima. Ora che ho visto il Cristo risorto
posso affrontare la mia morte con
sicurezza. Se Dio & il mio Dio non ho pid

paura di nulla.

Carl Carretto
=1
N
Y




Santa Maria degli Angell:
La Porziuncola.

Sorella Madre Terra

Di luglio il temporale
dura poco e non fa male

Campagna: Terminata la mietitura del
arano, si falciano le stoppie e si lavora il
ferreno.

Preservate il grano destinato alla semina,
difendendolo dagli insetti. Continuate
Iirrorazione del mais e della bietola da
zucchero; seminate il trifoglio e tutti gli
erbal autunnali, rincalzate le patate. Non
sfogliate né cimate il graniurco.

Orto: Dopo |e prime piogge, seminare
rape, broceol], porri, cipolle, carote,
ravanelli, fagioli, spinaci: si cominci a
trapiantare i cavoli da inverno; togliere i
lequmi non pill produttivi.

Alla fine del mese si possono raccogliere
i sedani ed e necessario tagliare e pulire
i carciofi e le fragole.

Frutteto: Solfatare e continuare i
trattamenti contro le malattie della vite.
Mantenere sempre lavorala la terra attoro
alle giovani piante e raccogliere Ia frutta
con giusta maturazione: la raccolla si fa
al mattino, dopo che la rugiada &
scomparsa, oppure la sera quando [a frulfa
non & scaldata dal sole.

Giardino: Tenere sempre sotto controllo
e annaffiature. Nei roseti si potano i rami
fioriti conservando i giovani germogli.
Quando le foglie dei gerani ingialliscono,
& segno che hanno funghi siti, contro
i quali sono efficaci le solfature.

A tavola con le erbe
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Ed. Litovald-Valdagno

Luglio

S. Ester - S. Aronne
La formica & d'estate che si provvede il cibo

S. Ottone - 5. Marzia
Con la saplenza si costruisce la casa e con la prudenza la si rende salda

Un uomo saggio vale pil di uno Drle

S. Antonino
La vittoria sta nel numero dei consiglieri
S. Antonio M. Zaccaria
Se ti avvilisci nel giorno della sventura, ben poca & la tua fprza
S. Maria Goretti
Non testimoniare alla leggera contro il tuo prossimo

S. Claudio - S. Edda
Discuti |a tua causa con il twa vicino, ma non rivelare il segreto altrui

. Priscilla

Una lingua dolce spezza le ossa

9 S S. Fabrizio - Ss. Nicola Pick e cdmpagni 5
Se il tuo nemico ha fame, dagli pane da mangiare

CREMA DI PISELLI ALLACHILLEA
Ingredienti x 4: 40 gr. di foglie di achillea,
30 gr. di fiori di achillea, 30 gr. di burro,
100 gr. di pisellini, 1 cipollina, 2 spicchi
d'aglio, 1 litro di brodo, 1 dl. di panna
liquida, 1 uovo intero, 1 tuorlo, crostini,
sale, pepe.

Far appassire il burro, I'aglio e la cipolla
tritati finemente, in una casseruola;
aogiungete le foglie di achillea e fatele
saltare brevemente. Unire i piselli,
stemperare con un dl. di brodo; una volta
cotti, passare tutto al passino fine. Far
bollire il resto del brodo con i fiori di
achillea per un guarto d'ora circa, poi
filtrare. Unire | due liquidi, salare, pepare,
g portare tutto a ebollizione tenendo
mescolato. Montare la panna, I'uovo intero
e incorporarli alla preparazione fuori dal
fuoco e servire immediatamente con
agaiunta di crostini.

Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 158168406
http:/fwww.imolanet.comffraticappuccini

Via Rubiera, 5 - 42018 S. Martino in Rio RE

Tel. 0522.698193 - ccp 10626422
E-mail; centromissionario@tin.it

15" Domenica del tempo ordina
Riescono le d i prese con molti ¢ ieri

S. Benedaﬂo, patrono d’Europa
Mon ti vantare del d i, parché non sai

" Ss. Nabore e Felice |
aperto che un amore celato

che cosa genera |'oggi

Leali sono le ferite di un amico, fallaci i baci di un nemico

S. Francesco Solano
Gola sazia dusprezza il miele; per chi ha fame anche |'amaro & dolce

S. Bonaventura da Bagnnregln

La bocca del giusto esprime sapienza

1 68 “Beata Vergine Hf_a_ del Monte Carmelo
Il profumo e lincenso y il cuore

= 416 £-‘|r_‘ 0 ordinario o

. 1 saggi P

117 ql.lacm:ln h !'.I’wzg
ate cos
con Fompera

del tem

10 onore

In ognu offerta mostra lieto il tuo volto
S. Prassede - S. Arsenio

Come collana d'oro fino & un saggio che ammonisce un orecchio attento
S. Aurelio - S. Elia

Meglio un amico vicino che un fratello lontano

S. Lorenzo da Brindisi, cappuccino

La doleezza di un amico rassicura I'anima

S. Maria Maddalena

Frutto dell'umilta & il timore del S«gnore

S. Apollinare, patr. dell’Emilia-Romagna e S. Brigida, compatrona d’Europa
Come frutti d'oro su vassmu d’ argento cosi & una pamla detta a suo tempo

una prena - h 13,00 ~
Balle giomate
estve

17" Domeni d tempo ordinario

Chi confessa Ie propns colpe e cessa di farle, trovera :ndulgenza

S. Giacomo, apostolo

Per chi da al povero non ¢ indigenza

Ss. Gioacchino e Anna

Quando comandano | gius;i, iI_ po_eolo gi;ﬂscs
B. Maria Maddalena Martinengo, cappuccina

Il giusto si prende a cuore la causa dei miseri

B. Maria Teresa Kowalska

Molti ha fatto smarrire la presunzione

S. Marta - S. Beatrice

Correggi il figlio e ti fara contento

S. Pier Crisologo - S. D il

Non ti rallegrsre per la r.aduta del tuo nemlco

ultime gisarto - h 05,19
tempo placevoia @
meno caldo

2005

- a vera pace, pertanto, e
Srutto della giustizia, virtia
morale e garanzia legale che
vigila sul pieno rispetto di diritti e
doveri e sull'equa distribuzione di
benefici e oneri. Ma poiché la
giustizia umana é sempre fragile e
imperfetta, esposta com'e ai limiti e
agli egoismi personali e di gruppo,
essa va esercitata e in certo senso
completata con il perdono che risana
le ferite e ristabilisce in profondita i
rapporti umani furbati, Cio vale tanto
nelle tensioni che coinvolgono i singoli
gquanto in quelle di portata pin
generale ed anche internazionale.
(Giovanni Paolo 11, Messaggio

1* gennaio 2002)
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“E solo di fronte all'amore, un
amore con la ‘A" maiuscola che
I'uomo misura se stesso, che ha
il quadro pil1 vero di sé. Se I'anima
non si aggrappa alla fede, cioé
alla certezza che I'amore di Dio &
pit forte di tutto il niente delle
capacita umane, si cade nella
disperazione”.

(P Raffaele Spallanzani)

Ho fatto la mia pidl franca ammissione di
molti peccati, ma non ne porto il peso
sulle spalle. Se sto procedendo

verso Dio, come credo, sono al sicuro.
Perché sento il calore del sole della sua
presenza. Le mie austerita, digiuni e
preghiere non hanno valore, lo so, se
faccio assegnamento su di essi per
riformarmi. Ma hanno un valore
inestimabile se rappresentano, come spero,
lo struggimento di un‘anima che si
sforza di arrivare a posare il capo stanco
nel grembo del suo creatore.

Gandhi




Assisi: La Chiesa di
Rivoforto.

Sorella Madre Terra

Se piove sul covane,
le castagne saran buone

Campagna: Lavorare i terreni riservati
alle piante da rinnovo, interrando

il letame & fare con sollecitudine quegli
impianti di erbai che non sono stati eseguiti
nel mese precedente. Questo & il

miglior mese per la zappatura del
vigneto; giusto 'adagio: “zappa ad
agosto se vuoi riempire i tini di mosto”.
Inizia la raccolta delle barbabietole.

Orto: Lavorare e concimare aiuole
destinate alle piantagioni autunnali e
ripulire bene tutto. Seminare spinaci e
[attuga da raccogliere in autunno; seminare
insalate d'inverno e piantare anche indivia.

Frutteto: £ il mese dell'abbondanza di
frutia. Tenere sotto controllo, nelle
giornate piu calde, le giovani piante
annaffiandole spesso. Combattere

il verme delle mele.

Giardino: Preparare per I'anno prossimo
le talee dei gerani e delle ortensie,
piantandole in vasetti di buon terriccio.
Rimettere in vegetazione i bulbi dei
ciclamini e di calla che da giugno erano
in riposo. Piantare i bulbi dei gladioli per
[ fioritura di ottobre.

A tavola con le erbe

ZUPPA DI FINOCCHIETTI
SELVATICI

Ingredienti x 4: 500 gr. di fette di pane
loscano raffermo, 300 gr. di formaggio
fresco, 100 gr. di pecorino grattugiato,
300 gr. di finocchietto selvatico, 1 cipolla,
2 grossi spicchi d'aglio, alcuni pomodori
secchi, olio extravergine di oliva, sale.
Lessare | finocchietti in abbondante acqua
salata; scolarli, strizzarli, fritarli avendo
cura di conservare un po' di acqua di
cottura; in una padella far rosolare in poco
olio la cipolla ritata, aglio e pomodori
secchi. Portare a cottura aggmngenda i
finocchietti e allungando con la loro acqua.
In una pirofila sistemare uno strato di fette
di pane abbrustolite, versarvi un po' di
soffritto, spolverare con pecorino
grattugiato e ricoprire con uno strato di
formagaio fresco tagliato a fettine sottill.
Continuare gli strati fino ad esaurimento
degli ingredienti, ammorbidendo con
I'acqua di cottura dei finocchietti. Infornare
per 20 min. a 180° e servire la zuppa
caldissima.

Una esperienza di-l;icerca vocazionale
sulle orme di San Francesco d'Assisi.
Per informazioni e adesioni:
0524.522035 - 0547.22299

[
i FRATE FRANCESCO
Forma e informa sulla vita e le attivita dei fra-
i e dei laici francescani in Emilia Romagna,
Per informazioni: Convento Cappuccini
via C, Plessi, 261 - 41058 Vignola MO
tel, 059.771519 - ccp 152421

e-mail: fratefrancesco@interfree.it

Foto Eteria

S. Alfonso M. de’ Liguori
Va' dalla formica, o pigro: guarda le sue abi

1L

ini e diventa saggio

S. Maria degli Angeli
Chi & salito al cielo e ne & sceso?

S. Lidia - S. Pietro Giuliano Eymard

E meglio abbassarsi con gli umili che sparlireﬁ preda con i syperbi
S. Giovanni Maria Vianney

Conserva la vita chi controlla la sua via

B. V. Maria della Neve
Chi & prudente nella parola trovera il bene

luna nuova - h 05,05
periodo asciutio
@ sarano

Trasfigurazione del Signore
La luce dei giusti allieta la Iwerra_

65

| Non darmi

né poverta né ricchezza; ma fammi avere il cibo necessario

S. Domenico
Ilp dell'intelli & preferibile all'
S. Teresa B detta della C (Edith )

Le labbra del giusto stillano benevolenza

S. Lorenzo
Chi confida nel Signore & beato

S. Chiara d’Assisi

La saggezza é pi preziosa dele perle
12V S. Ercolano - S. Susanna

Ss. Ponziano e Cassiano - B. Marco d’Aviano

_Il_l_iglio saggio allieta il padre
13S

Figlio mio, non andare per la strada dei violenti
20" Dor < iel te

ica del temg
- Chi ricambia il bene provvede

10

ordinario
all'avvenire

at var s
na donna perfetta chi potra trovaria? Ben

alle perle & il suo valore

. Rocco - S. Stefano d'Ungheria

Quanti temete il Signore, la sua

S. Emilia
Salvaci, Signore, per la gloria del tuo nome

Bb. Martiri di cappuccini
L'assennato accetta | comandi

S. Mariano - §. Ludovico d’Angio
Lelemosina espia i peccati

S. Bernardo - S. Samuele
Il Signore abbatte la casa dei superbi

20S

Martirio di S. Giovanni Battista
Come acque pru{q[de_ s0No | ._:gns_igli nel cuore umano

Domenica del tempo of
— Mon disp I'ir 15egn di tua madre
S. Bartolomeo, apostolo
Senza una di un popolo decad
amiﬁg;bos; fr:n-s::bnormggedo

S. Faustina - S. Alberico

NnE :a del b
" Non fidarti solo della tua ir
= ._.,_ O e e
Non negare un dono al bi
S. Alessandro - S. Zeffirino
Chl_puppi_r_e_: 'I_-ﬂo pu_riﬁcal.o il cuore, sono mondo dal mio peccato?”
4 pane procurato con frode sara pieno di granelli di sabbia
Lo spirito dell'uomo lo sostiene nella malattia

8. Aristide - 5. Raimondo
Il pigro non trovera sel\raggipa

> B. V. Maria Regina
Non essere insensibile allo sguardo dei bisognosi
S. Ludovico IX, patrono dell'OFS

2005 '

a veritd, invece, anche
- quando la si & raggiunta -

e cio avviene sempre in
modo limitato e perfettibile - non puo
mai essere imposta. Il rispetto della
coscienza altrui, nella quale si riflette
l'immagine stessa di Dio, consente
solo di proporre la verita all'altro, al
quale spetta poi di responsabilmente
accoglierla. Pretendere di imporre ad
aitri con la violenza quella che si ritiene
essere la verita, significa violare la
dignita dell'essere umano e, in
definitiva, fare oltraggio a Dio, di cui
egli & immagine. Per questo il
Sanatismo fondamentalista é un
atteggiamento radicalmente contrario
aila fede in Dio.
(Giovanni Paolo 11, Messaggio
17 gennaio 2002)

“Dio mi dice questo: I'uvomo € a
mia immagine e somiglianza'.
Ma Dio & amore. Dunque l'uomo
& amore. E cioé un cuore che ama,
un cuore che cerca di amare, che
e fatto per amare e che ¢ felice
solo quando ama.

Questo & I'uvomo. Questa &
l'essenza dell'uomo”.

(P. Raffaele Spallanzani)

Finalmente in vacanza! Per mesi ci siamo
interrogali se, quando e dove andare, cosa
portare con noi.... Ma ci siamo mai chiesti
cosa cercare davvero in quei pochi giorni
di riposo? Di cosa ha bisogno il nostro
corpo & il nostro spirito? Sono giorni che
ci fanno sentire liberi, giorni che ci sfidano
acercare di vivere la vita che desideriamo,
a dare spazio e tempo a quanto ha per noi
un valore e un senso. ... Se il tempo libero
& occasione per ridestare una vita interiore
aitraverso la lettura, il silenzio, 'ascolto
della creazione e delle creature, il dialogo
con il prossimo, allora anche poche ore
di vita “altra” possono aiutare a rileggere
se stessi, e gli altri accanto a sé, con quello
sguardo frasparente che solo puo
trasfigurare la pesante opacita che ogni
giorno porta con sé, ridando all'esperienza
quotidiana il sapore della scoperta e la
gioia della novita.

Enzo Bianchi




Assisi: La Chiesa
di 5. Damiana.

Sorella Madre Terra

A seffembre pioggia e luna
son dei funghi la fortuna

Campagna: Si preparano i terreni per [a
semina del frumento. Seftembre & il miglior
mese per impianto degli erbai primaverili
che verranno poi concimali col letame.
Raccogliete il granturco, le bietole e le
patate. Questo & il mese principe per la
vendemmia.

Orto: Si pud trapiantare un po' di lattuga.
E necessario cogliere le zucche da
conservarsi per linverno. Si trapiantino i
cavoli & si termini di cavare i bulbi e le altre
radici. In alcuni luoghi si rinnovano le
sementi.

Frutteto: Si incominciano a raccogliere
mele e pere staccandole col picciolo e
preferibilmente in giornate serene.

Giardino: Per chi non |'avesse gia fatto,
piantare i gladioli per a fioritura autunnale.
Interrare anche i bulbi per Ia fioritura della
prossima primavera. E bene sistemare sotto
i bulbi un po' di sabbia. Spuntate gli oleandri,
seminate bocche di leone e viole del
pensiero.

A tavola con le erbe

FARAONA IN SALSA

DI OLIVELLO

Ingredienti x 4: 1 faraona, 1/2 bicchiere
di succo di olivello, 4 dl. di panna, 1
cipolla, 15 ar. di funghi secchi, burro,
peperoncino rosso in polvere, sale.
Porre in una teglia possibilmente di
terracotta, la faraona lavata e pulita,
aggiungere una noce di burro, un pizico
di peperoncino e uno di sale. Infornare a
180° per 1/2 ora circa, poi unire 1a cipolla
tritata e i funghi ammollati e tritati.
Cuocere ancora per una ventina di minuti
poi togliere faraona, cipolla e funghi e
sistemarli in un piatto di portata

da tenere al caldo.

Unire la panna al fondo di cottura, far
addensare a fuoco lento, poi unire il sticco
di olivello.

Versare |a salsa sulla faraona e servire
immediatamente.

Convegno Nazionale dei
Giovaniin | a Viocazionale
Insieme... in ascolto del Signore
che chiama

Asgsisi, 1 - 4 settembre
Per informazioni e adesioni:
0524.522035 - 0547.22299

Ole

Amministrazione e s ed1Z|one
Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 215483
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com
hitp://www.imolanet.com/fraticappuccini

Foto Eteria
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B. V. Maria del Sasso - S. Egidio

All'uomo apparter_hgono i progetll. ma dal Srgnofe \nens la nsposla
B. .ﬂpollinare da Posat, cappuccino

E un abominio per il Signore ogm cuore superbo

[ 2V]

S. Gregorio Magno - S. Marino
Ti conceda Dio di par!are secondo coscienza

luna meova - h 2045
fendenza
a serend

L"- dEgIl uomini faltl li gulda

B. Teresa di Calcutta - S. Lorenzo Giustiniani
Non desiderare in cuor tuo |a bellezza

'"s.'p b _.w' .rb e
Chi pecca danneggia se stesso
S. Regina
Il giusto non a mai

Nativita della B. V. Maria - S. Sergio

| Indice diiunicuore buono é una faccla giclosa
S. Omero - S. Pietro Claver

La giustizia degu uomini retti II sarva L

S, Nicola da Tolentino
Una donna saggna oﬂlene glona

ardinario

i jal tempo
| Gll uomini Iabonom ist: i

S profanazione della
religione proclamarsi
terroristi in nome di Dio,

Jar violenza all'uomo in nome di
Dio. La violenza terrorista é
contraria alla fede in Dio Creatore
dell'uvomo, in Dio che si prende
cura dell'uomo e lo ama. In
particolare, essa e totalmente
contraria alla fede in Cristo Signore,
che ba insegnato ai suoi discepoli
a pregare; “Rimetti a noi i nostri
debiti, come noi li rimettiamo ai
nostri debitori”.

{Giovanni Paolo 11, Messaggio
1 gennaio 2002)

P. Guglielmo Gattiani & nato a Badi,
comune di Castel di Casio (BO),
I'11 novembre 1914. Per 18 anni
maestro dei novizi a Cesena,
confessore e direttore spirituale

di religiosi e laici, uomo di grande
fede e di austera penitenza, ma
soprattutto uomo di carita: di giomo
ascoltava le sofferenze della gente
e di notte le offriva a Dio. E morto
a Faenza il 15 dicembre 1999 in
concetto di santita.

Per ml'ﬂm\mnm e \q.n t!.mcm: di grazie

ricevute: . G ix 0, Ci
Cappuccini, via R.vh'mzmm G 40135 - BO.

S. Nome di Maria

Come musica durante il lutto sono i discorsi fuori tempo

S. Giovanni Crisostomo - S. Maurilio

Chi confida nella propria ricchezza si perdera

Esaltazione della Santa Croce

Lotta sino alla morte per la verita

B. M. V. Addolorata

Mon tramare il male contro il o prossimo

Ss. Cornelio e Cipriano

Chi crea disordine in casa ereditera vento

Sti di S. Fr:

AI povero ste s!endr la tua mano
”\ J]l”‘ MG !ll MTIPpO

Chiama la dtsuplma ama la sapienza

S. Francesco M. da Camporosso, cappuccine

Un uomo & lodato per il senno

Ss. Andrea Kim Taegon e compagni

i n pigro non ara d'aulunno e alla mietitura cerca, ma non trova nulla

S. Matteo, ap ed i

Se trovi una persona saggia, frequentala

S.lg ioda S y Capf

L'uomo accorto cela il sapere

S. Pio da Pietrelci i

Mon arrossire di ocnfessare i tuou peccati

B. V. Maria della Mercede - S. Pacifico

Chi ama il pencolo in esso si perﬁera

ardinaric luna peena - h 04,01
s abbassa la
tomperatura; umsditi

Equinozio o autunno
h22.16m - 10,538 U.T,

nario - 5. Aur ultimo quarto - b 08.41
La mano operosa ottiene il c il
Bb. Aurelio da Vinal = " = PP —
Il figlio saggio ama la disciplina
S. Vincenzo de’ Paoli
_h_l sorveglia la sua bocca conserva la Ia vlla
B. Innocenzo da Berzo
Figlio mio, osserva il comando di tuo padre
§s. Michele, Gabriele, Raffaele, arcangeli
Lo stolto disprezza la correzione paterna
S. Girolamo - S. Sonia

Se cerchi la giustizia la raggiungerai

005

Dio si accompagna al tuo tempo perché
non gli riesce di lasciarti solo; sa che
incatenandoti a lui sarai liberato nella tua
liberta e riconsegnato a te stesso. Se non
avrai chiuso il tuo cuore alle necessita dei
tuoi fratelli, il cammino di Dio sara il tuo,
tua la sua direzione; avrai allora udito |
passi di Dio su questa terra dispersa in
mille frammenti e gli sarai andato incontro.
Dio ti & sempre vicino perché & colui che
non torna indietro, anche quando la sua
voce non rompe il tuo profondo sonno;
anche guando tu sul suo frono preferirai
far sedere un altro. Egli rimane sentinella
al tuo cuore per spegnervi le luci della
notte ed accendervi Ia sua lampada.
Ricorda perd: mai entrera nella tua casa
se tu non gli vorrai aprire la porta.
Coraggio! Colui che & vicino 1o & per
sempre e o & per salvarti.

Raftaele Nogaro




Assisi: La Basilica
di S. Francesco.

Sorella Madre Terra

Per sanla Teresa
urdr a d:stesa

Campagna: Si seminana il grano, I'orzo,
I'avena e Ia segala, tenendo conto del
tempo e del terreno: il seme deve essere
appena ricoperto. Togliete dai campi le
canne di granturco. La vendemmia verra
ultimata e si potra cosi iniziare la
concimazione delle viti col letame di stalla
corretto con perfosfati.

Orto: Nelle aiuole precedentemente
predisposte si seminano le lattughe e i
piselli, per raccoglierne in primavera; si |1
seminano spinaci, per averne sul finiredi -~ | - |,
dicembre. Questo e il mese adatto a tutte -
le operazioni necessarie per rendere

bianchi gli ortaggi. Si piantano cavoli,

indivia, cipolle & aglio.

Ottobr@_

. n questo grande sforzo

I per la pace, i leader religiosi
hanno una loro specifica
responsabilita. Le confessioni cri-
stiane e le grandi religioni dell uma-
nita devono collaborare tra loro per
eliminare le cause sociali e culturali
del terrorismo, insegnando la
grandezza e la dignita della persona
e diffondendo una maggiore
consapevolezza dell unita del genere
umano. Si tratta di un preciso campo
del dialogo e della collaborazione
ecumenica ed interreligiosa, per un
urgente servizio delle religioni alla
pace tra i popoli.

(Giovanni Paolo 11, Messaggio

1° gennaio 2002)

NOStrl santl

Umbriagrai, Terni

Frutteto: Per conservare le mele,
distenderle sopra uno strato di fiori di

S. Teresa di Gesl Bambino - S. Remigio
C'é ﬂ‘lf fa il povero e ha molti beni

sambuco, seccati all'ombra, sparsi sul

fondo di una cassa di abete; coprire poi

le el tro strato di fior di 'IMHJW‘E
& mele con un altro strato di nor ai =t

Giardino: Si possono interrare ancora
bulbi per la primavera prossima; & il tempo

Domenica de o ordinario

Se hai trovato il miele, non manglama troppo

Per richiedere la biografia:
p. Giuseppe De Carlo, Convento

~S. Candida - S. Massimiliano
In ogm fatica c'é un \rantaggm

Cappuccini, via Bellinzona, 6 -
40135 Bologna.

luna nuova - h 12,28
© precipiazson

S. Francesco d‘Asslsi, pal-:m;lo d'italia - S. Petronio

Le labbra del giusto nutrono molti

giusto per rinnovare o potenziare il
proprio roseto. Curare i crisantemi e
shoceiarli lasciando un solo bocciolo
per pianta. Curare e pulire la serra con
la calce bianca fresca; rimettere a posto

7V

| SME

S. Flora
Non respingere la supplica di un povero

S. Bruno
E meglio possedere |a sap|enza che I oro

B. V. Maria del Rosario
La stadera e le bilance giuste appartengono al Signore

i vetri,

85

S. Reparata - S. Nestore
] dono & come un tali 10 per il pre

ED] .

A tavola con le erbe

28* Domenica del tempo ordinario - 5.

Metti di rado il piede in casa del tuo vicino, perché non si slam:hl dq ta

S. Daniele - S. Francesco Borgia

Il dono fa largo all'uomo e lo introduce alla presenza dei grandi

1* quanio - h 21,01
con umidith

| B. Giovanni XXIil - S. Firmino
La brama dei giusti & solo il bene

S. Serafino da Montegra_naro, ca‘ppuocino
Non esasperare un uomo gia in difficolta

B. Onorato Kozminski, cappuccino
Tutta la sapienza & timore di Dio

S. Callisto - S. Gaudenzo
Non credere di essere saggio

CONIGLIO AL GINEPRO

S. Teresa d'Avila - S. Ruggero

] s ] s ] s ] sl ] s ]
o OSEEE-
DI<IDOIZIZ

Ingredienti x 4: 1 coniglio medio, 6 bacche Chi pratica la giustizia si f la vita
di ginepro, 150 gr. di speck, 2 cipolle, ; 29° Domenica del tempo ordinario
100 gr. di burro, 1 bicchiere di gin, farina, LLB) fon camminare su q i sentiero
sale. 11 =S 4 S, Ignazio d’Antiochia P
;:g.“agf:[g pﬁg:_'[::r?gigglgegggg _en 17L Non affannarti per arricchire: rinunzia a un simile pensiero O B ®

CIUgalo, inidri f o S. Luca, evangelista . A .
gpﬂa Sg?:ﬁ;%z feﬂnT g;:;tr)eelgggggklrilrt!a!a Una bocca?maag]gI:' moltiplica gll amici Signore Gesd Cristo, tu fosti

I S. Pietro d’Alcantar = povero e misero, prigioniero e
pst s it s oy S st e e eponser i

i : == u conosci I'infelicita degli uomini;
B. Fﬂﬂnl
copriDe stué%re Do e o o) conmie —— tu rimani accanto a me quando
oo cento essae atesia g8, PR RV S:Orola - S: lario bt St R
coniglio, e far cuocere per un‘altra 1/2 e e O R R che 0 1 rconosca 6 mi volgaaie,
ora htoten st e S. Melania - S. Vera E bue (|jr|r{0n%$ca . e a‘éel‘
biC&h'BlE di iql'l 2 fuoco ViVO. er farlo 228 Un regalo fatto in segreto calma la collera S uio Ien 1o (l me, ma'mbg c d uce.
eva Clll“afB e %0 0 10 minuti % liere i ~ 30° Domenica del tempo ordinaric esliz = SUﬂU SO 0, ITI? U ﬂﬂnrml & da? onl;
dal Ft]'uacn s'isteg!are suun ﬂ'iang da . Mo essers percioin 8 VoI o) Uil potents B.gr;?l;tnt;lpaurr Vi
portata e servire subito accompagnato S. Massenzio - S. Antonio M. Claret Sono inquieto, ma presso di te ¢'& la
da palale lesse. va, tali sono | canti per un cuore afflitto ace.
ultima quarto - h 03,17
Un lmgiaﬁp_gir!hle attira i sa]uﬂ =, =1 o Ebalie @ E%Rggcﬁg}ﬁglﬁg le tue VIB ma
- B. B te da Pot

Pran B Son R Dot Srgtr;ure odo il tuo richiamo € lo sequo,
tl—( 5 ‘:E’nr 5. Frumenzio ———— aiutami!
V'AI\«"'Ha Cislia. 16 - 40026 Imola BO Chi va con gli stolti ne subira danno Digtrich Bonhoeffer

I 1 ' - s ——
Tel. 0542 4 2 15916406 Ss. Simone e Giuda, apostoli = 2=
hﬁp:?fs 2 |r?1<2}1832 et_mgca%pucdm ;in;ﬁmlt:l c:: :n ora fa dimenticare il benessere H

rmeiinda

Per un amico fedele non c'é prezzo

Via Rublera, 5 - 42018 S. Martino In Rio RE
Tel. 0522 638183 - ccp 10626422
E-mail; centromissionario@tin.it

31L |
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de p fin

Rncbﬂ.lab che siamo lultl degn: d: psna

E _; - el d’Acl il L o il
Allo sconosciuto non aprire il tuo cuore

SCOMDIONK ]




Assisi: La Piazza
del Comune.

Sorella Madre Terra

Per san Martino
nespole e buon vino

Campagna: La semina del grano deve
essere ultimata entro il mese. Si faccia
attenzione a non ammassare il granturco
se non & ben essiceato. Distruggete i
residui dei fusti di granturco.

Rinnovare i fossi e pulire bene gli scoli.
Capitozzare gli alberi grandi.

Orto: Preparare in guesto mese Il terreno
per linverno. Alcuni usano porre in cantina
Ie radici di cicoria o di radicchio per averlo
bianco. E questo il tempo di piantare
carciofi e asparagi. Si seminano anche
fave, piselli, spinaci; si pud continuare a
piantare aglio.

Frutteto: Nell'aventuale impianto
autunnale badate che il terreno sia asciutio;
si possono piantare frutti: cilieg,
albicocehi, meli, peri.

Per la potatura degli alberi da frutto
aspettare la caduta completa delle foglie.
Si raccolgono le nespole.

Giardino: E ora di incominciare a pulire
e disinfettare i terreni per prevenire
malattie; per gli amanti degli agrumi & ora
di mettere in serra limoni, aranci,
mandarini, ma anche altre piante in vaso.
Si sfogliano le piante di ortensia.

A tavola con le erbe

MAIALE BRASATO

AL CORIANDOLD

Ingedienti x 4: 800 gr. di filetto di maiale,
1 cuechiaio di semi di coriandolo macinati,
3 cucchiai di olio di oliva extravergine, 1
bicchiere di vino rosso, sale, pepe.
Tagliare la carne di maiale a cubetti e
metterla a rosolare nell'olio in una
casseruola, rimestando frequentemente.
Salare, pepare, abbassare la fiamma,
Versare il vino precedentemente scaldato,
coprire e cuocere a fuoco bassissimo per
circa 1/2 ora, aggiungendo un po’ di vino
caldo se necessario.

20 minuti prima del termine della cottura
aggiungere i semi di coriandolo. Servire
immediatamente a cottura ultimata.

Via Vila Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 15916406
http:/fwww.imolanet.com/fraticappuccini

OFFERTE DEDUCIBILI

E possibile fare “donazioni pro
missioni” deducibili dalla denuncia dei
redditi.

Per informazioni contattare il Centro
Missionaric di San Martino in Rio
Tel. 0522.698193
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Le anime dei giusti sono nelle mani di Dio
Commemorazione dei fedeli defunti

L'attesa dei giusti finira in gicia

S. Martino de Porres

N_el gr_ernb:_: ﬂgfﬂ_a Ig_sgng  ma la decisione dipende dal Signore
S. Carlo Borromeo - S. Amerigo
Grande & la misericordia del Signore

Ss. Zaccaria ed Elisabetta

Una huuna paroda vale pid di un ricco dono

una nuova - h 02,24
pid freddo

3B

.5 nenica del temp rdinar
_Pensa alia careslna nel tempo de|F abbondanza
L S. Ernesto - S. Carina

Non offrire a nessuno l'occasione di maledum
S. Goffredo - B. Duns Scoto
Odiosa al Signore e agli uomini & la superbia
Dedicazione della basilica Lat
Chi prova i cuori & il Signore
S. Leone Magno
Un tozzo di pane secco con tranguillita & meglio di un pranzo nella discordia

7

- S. Teod

1* quarto - h 02,57
variabile con
nebbie @ umidita

HHI”
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on ¢'é pace senza giustizia,
.\ non c'e giustizia senza

perdono: ecco cio che voglio
dire a credenti e non credenti, agli
uomini e alle donne di buona
volonta, che banno a cuore il bene
della famiglia umana e il suo futuro.
Questo voglio ricordare a quanti
detengono le sorti delle comunita
umane, dffinché si lascino sempre
guidare, nelle loro scelte gravi e
difficili, dalla luce del vero bene
dell'uomo, nella prospettiva del bene
comune. Questo monito non mi
stancherd di ripetere a quanti, per
una ragione o per l'altra, coltivano

| dentro di sé odio, desiderio di

vendetta, bramosia di distruzione.

| (Giovanni Paclo 11, Messaggio

1° gennaio 2002)

La presenza di p. Guglielmo
Gattiani nel Santuario del 55.
Crocifisso di Faenza fu
immagine dell'umilta, dell'austerita
e della conformita a Cristo
crocifisso e misericordioso. La
gente era attirata da questo umile
frate che consolava, dava

fiducia e sicurezza nel cammino
dell'esistenza umana e cristiana,

S. Martino di Tours

Il ricco e il povero si incontrano: il Si_gncre ha creato I'uno e l'altro
S. Giosafat - S. Renato

Chn stimera uno che si drsprezza"
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Chl domma se suassu vaia plu dl chl wnqunsta una citta
| Ss. Nicola e compagni
Ascolta tuo padre che ti ha generato
S. Alberto Magno
Perla di una donna molli sono periti
8. Gertrude - S. Giuseppe Moscati
Non sp il confine antico, e non invadere il campo degli orfani
S. Elisabetta d'Ungheria, patrona dell’"OFS

_ La donna onesta & la corona del marito
S. Oddone - S. Esichio
Ama la saplsnza ed essa vegl;era su di le
T ngnese d’Assisi - S. Abdia
InIznane un Iluguo é come aprire una diga
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luna piena - h 01,57
sconde fa | X
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L silegna di un uomo & Iunga vita

Presentazione della B. V. Maria
Non far nulla in preda all'ira

>

S. Cecilia - S. Albano
Corona dei vecchi sono i figli dei figli, onore dei figli i loro padri

S.GI_emeﬂ_lel ] um%r:m.n@
Non risp al giovane la @ fredda

Ss. Andrea Dung-Lac e compagni - S. Prospero

Mon ti vantare per le vesti che indossi

S. Caterina d’Alessandria - Bb. Maria e Luigi Beltrame Quattrocchi
La sapmnza diuna massa|a costruisce Ia casa

| S. Leonardo da Porto Maurizio

Mel tempo della prosperita si d -a la sventura

!EEE

YW Tutti i Santi della Famiglia Francescana
La hiera del povero arriva agli orecchi di Dio

Chi svela i segreti perde la fiducia

S. Giacomo della Marca
n Slgnote ama chi parla con rettitudine

s’

S. Andrea, apostolo
Il saggio sta lontano dal male

...maglio dare che ricevere

lo credo che un giorno, il tuo gioma, o mio
Dio, avanzerd verso di te coi miei passi
titubanti, con le mie lacrime nel palmo
della mano, e questo cuore meraviglioso
che fu ci hai donato, questo cuare froppo
Erande per noi perché g fatto per te.

n giorno io verrd, e tu leggerai
sul mio viso tutto lo sconforto, tutte le
otte, tutti gli scacchi dei cammini della
liberta. E vedrai tutto il mio peccato.
Ma io so, mio Dio, che non & grave il
peccato, quando si & alla tua presenza.
Poiche davanti a te, & meraviglioso essere
Boven. perché si e tanto amatil

n giorno verro verso di te, e griderd a
tpiena voce futta la verita della vita sulla
erra.
Ti griderd il mio grido che viene dal
profondo dei secoli: “Padre! ho tentato di
essere un uomo, e sono tuo figlio®.

Jacques Leclercq




Assisi: Giotto, Il presepe dif Greccio
Basilica Superiore di S, Francesco.

Sorella Madre Terra

Dicembre innevato
racoollo assicurato

—

Campagna: Rincalzate, zappando i
frumenti sviluppati; diserbate e concimate
i prati con colaticcio. Se Ia stagione volge
al bello, continuate nei lavori di scasso
per i vigneti, gli impianti di frutteti, siepi
g altre piantagioni.

Orta: Si continui a lavorare la terra perché
il gelo possa bene sminuzzarla. In alcuni
luoghi si pud continuare a sotterrare cardi,

1L BOLE
rincalzare cavoll e piantare carciofeti. |
Dove il clima lo permette, si piantano G Lev Tram

cipolle, cavoli da inverno, lattuga,
ramolacci e ravanelli per seme.

Frutteto: Preparate i terreni per gli

Electa-Milano

Dicem

impianti primaverili, vangate e concimate
con buon letame: il freddo e il gelo

S. Eligio

E luna nuova - h 16,01
Chi ha moita esperienza parlera con intelligenza

sminuzzeranno il terreno. Iniziate i primi - et M ot
rattamenti contro i parassiti delle piante. :hlhr:la Ang?;IAmfch. cappuccina
i non ha avu e prove, poco conosce
Giardino: £ il mese per semimare Z¥e) S Francesco Saverio _
pianting nuove. La semina di tutti i fiori Chi teme il Signore non ha paura di nulla
deve essere fatta possibilmente a B vq‘; 2" Domenica di Avvento - S, Barbara - £
luna calante, quando | semi germinano _ .. Non presentarti a mani vuote davanti al Signore
prima e pill numerosi. Abbiate cura S. Dalmazio - S, Ada_
delle piante in vaso. ;W“' 0"""‘:;:’:““ letilitiovolo: 4
Il Signore ama chi dona con gioia
S. Ambrogio
A taVOIa con le erbe La sapienza dello scriba si deve alle sue ore di quiete
[ - T Immacclata Concezione della B. V. Maria g m"ﬁ;‘ﬁ
[ 14 | Che meraviglia & 'opera dell’Altissimo! ¥ ik I nottume & foschie
V S. Siro - S. Valeria
9 La bonta & come un giardino di benedizioni il Wy P
1 o S B. V. Maria di Loreto
Curati ancor prima di ti
= 3* Domenica di Avvento )8
Non riferire mai una diceria né all'amico né al nemico
= 121 S. Gi Fi de Ci
FHE{;\!A['AI4C5ODISBE§IZDEI o 2""‘:'::;’:"‘: ‘rd‘:;:”“'i‘!',ﬁ‘?'“
ngredienti x 4: 500 gr. di corbezzali - - Licla - 8. O . :
di fatte, 125 r. !j| zucchero, 3‘1’0”' Fi'uo.“,o' 1 3 M | piani dell um:no diligente si risolvono in profitto
scorza di 1/2 limone, 40 g_r. di farina, EVETI - Stovansl deite Crooe
1dl. cli_l panve, 1 bustina di zucchero oaeuno ° Saparie o) Poprlo mostere e
Bollire per pochi minuti i corbezzoli poi 15G frpet F‘ﬁ*'*::‘::“ — —"_@
Orgoplo ot & impi

sarli col passino.
ortare a ebollizione il latte insieme alla

QOrgoglio dei cieli & il limpido fir

scorza di limone grattugiata e allo zucchero
vanigliato.
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S. Lazzaro - 5. Olimpia
Chi deride il povero offende il suo Creatore

Montare i tuorli con lo zucchero finché
non saranno spumosi; unire al latte il

50

Y
—{
l._f:,#
|

4* Domenica di Avvento

Osserva l'éroubalaﬂc e benedici cn[ui.ch.a I'ha fa.ltu

Fassalu di corbezzoli e amalgamare con
£ uova montate poi aggiungere la farina

S. Fausta - S. Dario
Chi rnane_ggia la pece si sporca

selacciata; continuare a mescolare
vigorosamente e rimettere sul fuoco il

S. Liberato - S. Cristiano
Per ogni cosa c'& il suo momento

composto facendolo addensare
leggermente.

S. Pietro Canisio

Solstizio dinverno
Corona magnifica & la canizie h18,33m - 36,478 U.T.

Far raffreddare, incorporare la panna
montata, preparare 4 coppette e tenere in

HEEEEE

frigo sino al momento di servire.
Messaggero

m ( Cappuccino

Amministrazione e spedizione

Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 215483

e-mall: fraticappuccini@imolanet.com
hitp:/fwww.imolanet.com/fraticappuccini

i FRATE FRANCESCO
Forma e informa sulla vita e le attivita dei fra-

i e dei laicl francescani in Emilia Romagna.
Per informazioni: Convento Cappuccini

via C. Plessi, 261 - 41058 \ﬁégncia (M)
tel. 058.771519 - cop 152421
e-mall: fratefrancesco@interfree. it

S. Francesca Saverio Cabrini
Il dolore del cuore logora la forza -
S. Giovanni da Kety e (9
Quanto & dalla terra alla terra ritorna con turbament
Vigilia del Santo Natale - S. Adele
Le stelle non si al loro posto di sentinelle
Y MNATALE DEL SIGNORE
k_’_jﬂﬂ Tutta la terra ha veduto la salvezza del Signore
p : S. Stefano martire

ml.. | Sara ricordata la morte del g_iusw Y

27 M S. Giovanni, apostolo ed evangelista
L'amore & pit forte della morte

28 M Santi Innocenti
La bocca dei bimbi e dei lattanti proclama la tua lode

m G S. Tommaso Becket
Un uomo sincero vive in etemo .

wv S. Eugenio - S. Liberio
Insegnaci a contare i nostri giormi...
S. Silvestro una nuova - h 04,12

318 ... & avremo la sapienza del cuore mmﬁmo

. 1 cristiano sa che l'amore &
I il motivo per cui Dio entra
in rapporto con 'uomo. Ed
e ancora l'amore che Egli s'attende
come risposta dall'uomo. I'amore é
percio la forma pitt alta e pitt nobile
di rapporto degli esseri umani anche
tra loro. L'amore dovra dungue
animare ogni settore della vita
wumanea, estendendosi anche
all'ordine internazionale. Solo

un ‘umanita nella quale regni la
“civilta dell'amore"” potra godere di
una pace autentica e duratura.
(Giovanni Paolo 11, Messaggio

1° gennaio 2004)

| nostri Santi

“La famiglia
oggi € in
grande crisi,
specialmente
perché i gio-
vani non si
preparano a
dire il loro
‘si’. Quando
desiderano e
decidono di
. L sposarsi, si
preoccupano molto dell'appar-
tamento, del lavoro, del conto
in banca... ma dimenticano la
cosa pitt importante: il corredo
spirituale dal quale dipende rutta
la comprensione, la collabora-
zione, l'armonia, la pace e la
perseveranza. Questo lo ripeto
ogni giorno perché & indispen-
sabile e tanto trascurato”.
(P. Guglielmo Gattiani)

Attraverso I'amore I'iomo si proietta al di
1a di se stesso. Egli & obbligato ad amare
Fafché non pud accettare la propria
imitatezza e finitudine nel tempo e nello
spazio. Deve amare perché I'amore &
sintonia con I'universo, esperienza di
relazione universale, esperienza infinita.
Quando I'vomo ha nostalgia dellinfinito,
quando vuole diminuire I'ignoto e
confrontarsi con I'eternita, quando vuole
camminare verso I'assoluto, egli deve
amare.
Anche il rapporto d'amare fra uomo e
donna fa parte del grande amore tra uomo
E natura, tra uomo e universo, tra uomo e
0.
L'amore pud guindi essere una strada
per arrivare alla verita e quindi a Dio,
Bmﬂrin perché dovungue c'2 amore, ¢'2
i0. Infatti quando si ama veramente,
si sente I'animo disposto a pregare.
Glacomo Dacquing

CADYICOrI




Per sostenere le Missioni di Centrafrica,
Etiopia e Turchia abbiamo costituito alcuni
“Fondi per progetti”. Consentono di
intervenire con continuita ed efficacia in
importanti ambiti della vita delle persone e delle
comunita. Come espressione di solidarieta e
generosita, ciascuno & invitato ad Adottare un
progetto ed inviare il suo contributo economico,
specificando: 'ammontare dell'offerta, la
missione a cui desidera destinarla e se i tratta
di un impegno continuativo od occasionale.

vari progetti.
Adozione scolastica

Aratro in ferro

Borsa di studio semestrale per un seminarista
Carrozzina per handicappato

Cassetta per falegnami e muratori

Imbrigliamento di sorgenti per avere acqua pulita
Salario mensile per infermiere/a

Sussidio mensile per maestro/a

Una pecora

Animazione Missionaria Cappuccini

Via Villa Clelia, 16

Imola (BO)

Tel. 0542/40265 - Fax 0542/626940
ccp 15916406

E-mail: fraticappuccini@imolanet.com
www.imolanet.com/fraticappuccini

e microrealizzazioni

€ 80
€105
€ 550
€210
€ 200
€ 360
€ 90
€ 52
€ 26

| progetti

Alfabetizzazione e istruzione
FA Animazione vocazionale e formazione

E] cCatechesi, evangelizzazione, dialogo ecumenico
ed interreligioso

I Infanzia e famiglia

3 Promozione dello sviluppo economico ed occupazionale
[ Sanita ed educazione sanitaria

Sostentamento dei missionari

Centro di Cooperazione Missionaria
Via Rubiera, 5

San Martino in Rio (RE)

Tel. 0522/698193 - Fax 0522/695946
ccp 10626422 (offerte deducibili)
E-mail: centromissionario@tin.it
www.centromissionario.com
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