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Frati Cappuccz‘ni dell’ Emilia-Roma- A F GIOVA NIz p 2 Per ogni informazione:
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Le nostre attivita

M RITIRI PER GIOVANI IN RICERCA VOCAZIONALE

| giovani e le ragazze in ricerca della “propria via"... hanno la
possibilita di partecipare a ritiri che intendono aiutarli nel loro
camming. Questa iniziativa & animata da una équipe costituita da
persane che interpretano in diversi modi il carisma francescano
(frati, suore, coppie di sposi dell'OFS, consacrati secolari francescani).

M CAMPO VOCAZIONALE ESTIVO AD ASSISI

Ai giovani in ricerca vocazionale viene proposto di vivere una
setfimana ad Assisi. Un'esperienza itinerante nei luoghi francescani:
ascolto, preghiera e vita fraterna... in un clima di francescana letizia.
Un'occasione per riflettere con calma sulla propria vocazione.
Appuntamento: 20-27 luglio

W INCONTRI DI CATECHESI

A CESENA, un'occasione per affrontare vari temi ecclesiali a sfondo
francescano... cammino di approfondimento e condivisione.
Appuntamento: tutti | lunedi alle ore 20,45.

M CAMPO VOCAZIONALE INVERNALE )
Alcuni giorni in fraternita per approfondire il cammino di
discernimento della propria vocazione.

Appuntamento: 27-30 dicembre.

I MONASTERO INVISIBILE

Giovani & meno giovani sono invitati a pregare un'ora al mese per
sostenere la disponibilita e Ia gioiosa risposta di ciascuno alla
chiamata di Dio. Per dare la propria adesione servirsi del foglietto
reperibile presso le chiese dei Frati Cappuccini o contattare
direttamente il Centro PGV.

M GIORNATE FRANCESCANE

PER PREADOLESCENTI, ADOLESCENTI E GIOVANI
Per i ragazzi e le ragazze delle diverse fasce d'eta (dalla seconda
media ai 30 anni) sono in programma tre corsi all'anno. In un clima
fralerno e gioioso, ci si ritrova assieme a coetanel provenienti da
diverse zone della regione per riflettere sulla vita cristiana, aiutati
dall'esperienza particolare di Francesco d'Assisi.

Il nostro impegno missionario

*La missione rinnova la Chiesa,
rinvigorisce la fede e l'identita cristiana,
da nuovo entusiasmo e nuove
motivazioni, La fede si rafforza
donandola! La nuova evangelizzazione
dei popoli cristiani frovera ispirazione
e sostegno nellimpegno per la missione
universale”. '

Cosl scrive Giovanni Paolo Il nella
Redemptoris missio, la grande lettera
enciclica sulla permanente validita
dell'impegno missionario.

Si tratta dell'ultimo testo autorevole e
fondamentale sulle missioni, dopo il
decreto “Ad gentes” del Concilio
Vaticano Il (1965) e I'esortazione
apostolica “Evangelii nuntiandi” di

ACECUO
ES.CAN O

San padre Pio da Pietrelcina.

ALMAN
F RAN C

Paolo VI (1975). E questo documento
del 1990 che accompagna “Frate Tempo
2003" ¢ che accompagna noi in quel
pezz0 di strada che faremo insieme in
questo anno di grazia. Sono pii di mille
i missionari cappuccini sparsi ne
mondo; i lettori di “Frate Tempo”
€onoscono e sostengono in particolare
Ie nostre missioni in Centrafrica, Etiopia
e Turchia, Missionari, persone e
situazioni di questi luoghi daranno un
volto ai testi riportati. Si allarghera cosi
I'orizzonte delle nostre giornate, & con
£sso la nostra solidarieta, la nostra gioia
di dare e la nostra riconoscenzadi
ricevere. Frate Tempo 2003 esprimera
davvero il nostro impegno missionario.
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Antiochia:
ecumenismo in Turchia.

Sorella Madre Terra

Sant Antonio oalla barba bianca:
58 non piove, Neve non manca.

Drto: In luoghi ben riparati pntete
iniziare la semina di piselli, fave e
spinaci; nei letti caldi, invece, si piantano
sedani, cavoli primaticei e carote.

Giardino: Preparate il terriccio per le
nuove piantagioni, mescolando sabbia,
terra di bosco, stallatico, foglie secche
e un po’ di calce in polvere, Seminate
in luogo riparato o sotto vetro le piante
erbacee a fioritura estiva. Faie ancora

in tempo a interrare bulbi e anemoni,

giacinti, tulipani e ranuncoli.

Frutteto: Pulite le piante e concimate
quelle deboli con buon letame, corretio
con perfosfato.

Vigneto: Preparate i pali di sostegno
o carbonizzandoli o immergendoli In
una soluzione di solfato di rame nella
parte che andra sotterrata; scortecciate
1 ceppi per liberarli da insetti nocivi e
pennellateli o lavateli con una soluzione
4l 30 per cento di solfato di ferro. Tempo
permettendo, iniziate Ia potatura.

Cantina: Procedete al travaso dei vini,
mantenete ben colme le botti e arieggiate
di quando in quando la cantina.

Stalla: In tulta la stagione invernale,
curate una buona aerazione e spargete
gesso, per tener asciutto il locale e
impedire |a dispersione dell'azoto sotto
forma di gas ammoniacale.

A tavola con le erbe

AGLIU E t‘.UH:IU&raiﬂ uno stranrdmanu
alimento-medicamento efficace per

combattere dolori reurnatici, artritici, febbri.
Abbassa fa pressione sanguigna e ha
proprieta antisettiche. Controindicato per
chi ha irritazioni allo stomaco, all'intestino
e per chi soffre di pressione bassa.

Conserva di aglio fresco al dragon-
cello: Fate bollire per tre minuti in una
casseruola di acciaio un quarto di aceto
bianco con un cucchiaio di sale, lasciate
raffreddare. Tuffate per un minuto in acqua
bollente 500 g. di spicchi d'aglio fresco,
scolateli, raffreddateli in acqua gelata e
sgocciolateli. Messi in un vaso sterilizzato,
aggiungete alcuni grani di pepe nero e due
rametti di dragancello lavato e asciugato.
Copriteli con Iaceto in modo che il liquido
superi I'aglio di 1 cm. e chiudete ermetica-
mente. Conservate al fresco e al buio per
circa un mese prima di consumare.
Messaggero
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Maria Ss.ma Madre di Dio - S. Fulganzio

Dio ci benedica con la luce del s"{“_‘l’iti

Ss. Basilio Magno e Gregrmo Nazianzeno
Tutta la terra ha veduto la salvezza del Signore

Ss. Nome di Gest: - S. Genoveffa

Sia sempre bened_gfle_:l nome del Signore

B. Angela da Foligno

Gloria nei cieli e gioia _sylla terra

2° D ica dopo M - B. Diego da Cadice, cappuu:nu
Il Verbo si & fatto carne e ha posto la sua dwnura in mezzo a noi
EPIFANIA DEL SIGNORE - S. Menelao
Ti adoreranno, Signore. tuﬂl popoh della terra
S. Luci - S. Rai do da Pefiafort
Il Padre ha dato al Figlio il regno di tutti i popolu
S. Severino - S. Massime - S. Erardo

|l Signore & re di lutta la terra
9 G S. Giuliano - S. Vitale
Ti ch_j_tr]_o__Slgnme tutti i popcl.l della terra
Benedetto il Signore in mezzo al suo popolo

'S. Aldo - S. Gaspare
m | Battesimo del Signote S. Bemarda da Corleone, r:appuwm

Iuna nuova - h 21,23
tomparatung n sumento
possibilta di pioggia

1" quaro - h 14,15 g
wlnﬂﬂﬂﬂn
pol tonderiza a pasiods freddo soieggiao

s. lgino S. Tommaso da Cori

Benedetto il Signore che regna nella pace
Aftingerema con gioia alle sorgenti della salvezza

Adoriamo il Signore insieme al suoi angeli

TW] B. Odorico da Pordenone - S. Felice da Nola
Hai posta il luo anlm sopra ogm cosa

S. Mauro - S. Efisio - S. Bonito
] S1gnore é ]’_e_ggl_e gl suo patto £l

S. Berardo e compagni - S. Marcello
Fa’ che ascoltiamo, Signore, la tua voce

_' S. Antonio abate
Proclameremo le tue ‘oper

1 88 S. Prisca - S. Beatrice argherita i w pienia- /ﬁ

| Le tue parole, Sngnore S0N0 Spifito e vita nettie in pianum al mattino
2°D ica del tempo or finario - S. Fabiano - S. Sebastiano

Ecco. lp__\{e_f?g.g._s_l_g_nure. per fare la tua volonta

S. Mario - S. Pia

Abbiamo un grande sacerdote presso il Padre

S. Agnese - S. Public

] Slgnnre é ledele al suo patto g

S Vi »-S. A taslo < 5. Gaudens

Lode a te, o Cristo, re di giustizia e di pace

lunag piena - n“n AB

20L&
== S.Emerenziana
Ecco io 0 io vengo, Signore, per fare la tua vulanu‘a

S. Francesco di Sales - S. Babila
Le vie del Slgnore sono verita e grazia

. h09.33 -
25 Conversione di S. Paolo e i< 0903
Proc!afrlem al popoli il nome del Signore gelale natiume

3° Domenica del tempo ordinario - S. Angela Meici - S, Elvira
Fammi conoscere, Signore, le tue vie

Bl Ss. Timoteo e Tito - S. Paola

Salvati dall'amore, cantiamo un canto nuovo

S. Tommaso d’Aquino

Ecco, io vengo, Signore, per fare la tua volonta _ il
'S, Costanzo - S. Aquilino - S. Valerio

Luce guouosa della glona del Padre, o Gesu Cristo

S. Giacinta de’ Mariscotti - S. Martina

Noi cerchiamo il tuo volto, Sngnore

S. Giovanni Bosco - S. Geminiano

Salvaci, Signore: in te speriamo

| Concilio Vaticano Il ha
inteso rinnovare la vita

e l'attivita della Chiesa
secondo le necessita del mondo
contemporaneo: ne ha sottolineato
la “missionarieta”, fondandola
dinamicamente sulla stessa missione
trinitaria. L'impulso missionario,
quindi, appartiene all'intima
natura della vita cristiana e ispira
anche l'ecumenismo: “che tutti
siano una cosa sola... perché il
mondo creda che tu mi hai
mandato” (Gv 17, 21).

(Redemptoris missio, 1)

Hai mai visto un campo di grano
in piena maturazione? Potrai os-
servare che certe spighe sono al-
te e rigogliose, altre invece sono
iegate a terra. Prova a prendere
e piu alte, le pil vanitose, vedrai
che queste sono vuote; se invece
prendi le pit basse, le pit umili,
vedrai che queste sono cariche di
chicchi. Da cio potrai dedurre che
la vanita & vuota.
(Alessandro da Ripabottoni,
L'umanita di P. Pio, 269)

LIMITH

MIRACOLI e

della  RIOTECNOLOG] A

Pensare positivo

Grazie, S|gnare perché non fll'tISGI di
scommettere su di noi. Perché non ci
awvilisci per le nostre inettitudini.
Perché, al tuo sguardo, non ¢'&
bancarotta che tenga. Perché, a dispetio
delle letture deficitarie della nostra
contabilita, non ci fai disperare. Anzi,
ci metti nell’anima un vivo desiderio di
ricupero, che gia vediamo il nuovo anno
come spazio della speranza e tempo
propizio per sanare i nostri dissesti.
Spogliaci, Signore, di ogni ombra di
arroganza. Rivestici dei panni della
misericordia e della dolcezza. Donaci
un futuro gravido di grazia e di luce e
di incontenibile amore per 1a vita. Aiutaci
a spendere per tutto quello che abbiamo
e siamo. E la Vergine tua Madre ci
intenerisca il cuore. Fino alle lacrime.
Tonino Belfo

acquario

_ |i~d i




Vita missionaria

in Etiopia
opoli tutti, aprite le porte
Sorella Madre Terra a Cristo! Il suo Vangelo
Febbraio, febbraietto nulla toglie alla liberta
dell'uomo, al dovuto rispetto delle

sei corto e maledetto.

culture, a quanto c'é di buono in
ogni religione.

Accogliendo Cristo, voi vi aprite
alla parola definitiva di Dio, a
Colui nel quale Dio si é fatto
pienamente conoscere e ci ha
indicato la via per arrivare a lui.
(Redemptoris missio, 3}

barbabietole. Preparate il terreno per le
asparagiaie, concimando le vecchie con
kg. 5 di perfosfate, 2 di solfato
ammonico e 3 di nitrato sodico per ogni
100 metri quadrati.

Giardino: Potate le rose quando le
gemme diventano rosse; in cassefte
seminate ciclamini, astri e violacciocche;
in serra piantate petunie, astri e zinnie;
a domicilio seminate pratoline e viole
del pensiero.

Frutteto: Iniziale la potatura e preparate
per gli innesti le marze, le quali verranno
convenientemente conservate. Non
dimenticate le irrorazioni al pesco con
una soluzione al 4% di solfato di rame
e altrettanta calce ogni 100 litri d'acqua
con l'aggiunta di 200 gr. di cloruro
dammaonico.

I e b b I a I 0 Non temere la tempesta che rugge

intorno a te, poiché a misura che
l'inverno sara pit rigido, la prima-

Vigneto: Coninuate la potatura e fate S. Verdiana - S. Severo C wmamom-niise vera sara pitl bella e pit ricca di
prapaggini. Se il terreno non & froppo Benedetto sei tu, Signore: hai adempiuto Ia tua promessa mr?&?%m = fiori e il raccolto pitr abbondante.

(Alessandro da Ripabottoni,

umido, iniziate gli impianti con barbatelle. m 4° Domenica del tempo ordinario - Presentazione del Signore
— = L'umanita di P. Pio, 270)

Cantina: Imbottigliate i vini che hanno _;?'.:":;;“.'ia'.‘:"jf:"‘""- la4s voos
la vena dolce e che volete spumeggianti. Bty ! .
Chiarificate i vini fini bianchi usando 2 e
0 3 chiare d'uovo, sbattute per bene, ogni . PF

ettolitro di vino 0 con 15-20 gr. di gelatina.

(FALIANL, BRAA @ENFR]

Grandi cose ha fato il Sgnore pernoi .
Stalla: Se scarseggia il foraggio, fate
uso dei mangimi concentrati (sesamo,
lino, frumentane).

A tavola con le erbe

CICORIA Pianta erbacea perenne, nota
anche come radicchio selvatico, originaria
dell'Europa, Asia occidentale e Nord Africa,
& ritenuta I'amica de fegalo, ha proprieta
depurative, diuretiche, lassative, toniche.
Contiene un latice amaro, che fa parte dei
numerosi principi attivi della cicoria.

s. ﬁga‘lal ata - S. 'Ildegarda
Il Signare & buono @ grande nellamare
S. Pier Battista - S. Paolo Miki e compagni
Chi semina nel pianto raccoglie nella gipia
S. Coletta - S. Geraldo - S. Teodoro
Viend, Sighord, el o femplo santo__
S. Onorato - S. Girolame Emiliani
Il Signore & il mio pastore: non mancodinulla
5° Domenica del tempo ordinario - S. Apollonia
Risanaci, Signore, Dio dellavita
S. Scolastica - S. Armando
Gioisce il Signore per tutte le sue creature
B. V. Maria di Lourdes
Come sono grandi le tue opere, Signore!
$. Eulalia - S. Damiano
Benedetto il S'rgngre_ ghe dona la vita
S. Galdino - S. Maura
Tu benedici 'uomo, Signore, e gli doni pienezza di vita

Donaci, Signore, la gioia r§el perdono

Ss. Faustino e Giovita - S. Claudio
Volgiti a noi, Signore: in te speriamo

6° Domenica del tempo ordinario - S. Giuliana

Ss. Cirillo e Metodio, patroni d’Europa - S. Valentino

cosA DIct?

, | METTERE PAPA
5_:" IN RIicOVERDT
| MAI FAREI UNA
AIE0sA simiLe!

Pensare positivo

La tua salvezza, Signore, mi colma di gioia
Ss. Sette Fondatori - S. Marianna

Cicoria strascicala: Ingredienti: 1 kg. di
cicoria, 3 spicchi d'aglio, 3-4 cucchial di

; “lum ien :‘I‘lDD.E! :
wamcnlmmm
a

olio extravergine di oliva, sale, pepe.
Mondare & lavare bene |a cicoria, lessarla
in acqua abbondante con una presa di sale.
A cottura ultimata, scolare bene, farla
raffreddare, strizzarla accuratamente.
Scaldare in padella I'olio con I'aglio a spicchi
schiacciati che si butteranno appena ben
imbionditi. In questolio caldo e profumato,
far saltare per alcuni minuti |a cicoria,
rigirandola spesso. Unire un pizzico di sale
e di pepe macinato al momento e servire.

Via Rubiera, 5 - 42018 San Martino
in Rio RE - Tel. 0522.698193
Raccolta e vendita pro-missioni di mobili
vecchi, indumenti, elettrodomestici,
quadri, soprammohbili: “ff tuo portare ed
if tuo comprare rafforzano la nostra
possibilita di aiutare...”

|OFS e GiFra Emilia-Romagnal

Assistente Regionale

p. Corrado Quinto Corazza
Convento Cappuccini
40046 Porretta Terme BO
tel. 0534 22196

L'amore del fratello & il sacrificio a te gradito
8. Costanza - S. Flaviano

Ci benedica il Signore con la sua presenza
S. Corrado Confalonieri

Il Signore ha manifestato la sua salvezza
S. Nilo - S. Eleuterio

Serviranno il Signore tutti | popoli della terra

—

S. Pier Damiani - S. Eleonora

Su tutti i pop_o_li regna il §ig_nora

Cattedra di S. Pietro

Il Signore & il mio pastore: non manco di nulla

S. Sergio
Venga, Sigors, |l o regno di grazia

' S. Vittorino - S. Isabella
Chi confida nel Signore é stabilg per sempre

Rinnovaci, Signore, col tuo perdono

" S. Nestore - S. Fortunato - S. Porfirio
La tua legge, Signore, & fonte di gioia

' S. Gabriele del'Addolorata
r44 Selits Sionors, lanosira speranza.

S. Osvaldo - S. Romano
Nel fare il tuo volere & tutta la mia gioia

7° Domenica del tempo ordinario - S. Policarpo

Solo per 0ggi crederd che la prowvidenza
di Dio si occupa di me come se nessun
altro esistesse al mondo. Solo per 0ggi
non alzerd la voce, sard cortese nei
modi, non criticherd nessuno, non
pretenderd di migliorare nessuno, tranne
me stesso. Solo per ogai sard felice
nella certezza che sono stato creato per
essere felice non solo nell'altro mondo,
ma anche in questo. Solo per ogai
dedicherd dieci minuti a qualche buona
letiura ricordando che come il cibo &
necessario al corpo, cosi | lettura
all'animo. Solo per oggi mi guarderd
da due malanni: |2 frefia e 'indecisione.
Solo per oggi non avrd paura di godere
di cid che e bello e di credere alla bonta.

Papa Giovanni

pesci




Vita missionaria
in Etiopia

N ancora attuale la mis-
E sione tra i non cristiani?
Nom ¢ forse sostituita del
dialogo interreligioso? Non é un suo
obiettivo sufficiente la promozione
umana? Il rispetto della coscienza e
della liberta non esclude ogni proposta
di conversione? Non ci si puo salvare
in qualsiasi religione? Perché quindi
la missione? Risalendo alle origini della
Chiesa, troviamo chiaramente
affermato che Cristo e ['unico Salvatore
di tutti, colui che solo & in grado di
rivelare Dio e di condurre a Dio.
(Redemptoris missio, 4-5)

Sorella Madre Terra

La neve marzolina
dalla sera alla mattina.

Orto: Potete seminare tutti gli ortaggi
ad eccezione dei fagioli. Trapiantate
cappucei, cavoli, cipolle, fragole. Verso
la fine del mese piantate le zampe delle
nuove asparagiaie.

Giardino: Trapiantate i fiori seminati
in autunno. Nei luoghi freddi piantate
tulipani, giacinti, ranuncoli; in quelli
caldi, dalie, begonie, gladioli, mughetti.
Spianate Ia terra ammucchiata intorno
al cespi delle rose.

Frutteto: Piantate gli alberi fruttiferi.
Potate i peschi, gli albicocehi, i ciliegi,
i peri e i meli, cominciando dalle varieta
primaticce.

Vigneto: Completate i lavori di
potatura, legatura e propagginatura.
Concimate con lgtame corretto con
perfosfato, se non l'aveie fatto
nell'inverno.

Cantina: Travasate il vino che ha vena - S. Albino - S. Silvio
dolce; imbottigliate a calo di luna e a LESY Vosreci pacr, i volo del o amore .

8* Domenica del tempo ordinario - S. Mneae da Praga
tempo freddo e sereno. m Il Signore & buono e grandaprf:all ‘amore g
Stalla: Ariegaiate e ripulite non solo S. Camilla - S. Tiziano :
le stalle, ma anche gli animali. 3 I_ | Esultiama insieme nel Signore che ci salva DDEJ@B‘]@E ﬂﬂmm
8. Casimiro - S. Lucio
! Insegnaci, Signore, la via della vita R iy, 8
5 M LE CENERI #5 nss:uzbg (PR
il Perdonaci, Signore: abbiamo peccato B §niziA LA E L
6 G ~ S. Marziano - S. Vittore Sﬁ‘g‘s'?q (O

Beato chi chi spera nel S:gnore
B-XWA Ss. Perpetua e Felicita
Ml T gradisci, Signore, il cuore
8 S S. Giovanni di Dio
Insegnaci, Slgnore la tua via
4% Domenica di Quaresima - S. Francesca Romana - S. Caterina da Bologna
Le vie del Slgnore sono versta e grama

10L S. Semplicio

Le tue parule Spgncn‘e sono spmlo e \ﬂla
S. Costantino
Chi spera nel Signore non resta confuso

S. Massimiliano

“Chi vuole amare, pud. Basta
togliere quello che ¢ disordine.
Entrando nell’'ordine, si ama
Dio"! Un frate esclamo: “Si, si,
spogliarsi di i gli affetti delle
creature!”. “No, rispose il Padre,
amare Dio e tutto il creato”.
(Alessandro da Ripabotioni,
L'umanita di P. Pio, 85)

hma nuova - h 03,35
Tasa vanabile
di precipitazioni e schiarts

A tavola con le erbe

TIMO Ha proprieta balsamiche,

anticatarrali, spasmolitichg, antiossidanti,
antibatteriche e antivirali. E utile nella cura
di ferite e affezioni cutanee e per l'igiene

del cavo orale.

quarto - h 08,15
glomate chlamo lumincsa
W"W'?

Orzo alle erbe fresche: Ingredienti (x

4 persone): 450 gr. di orzo perlato, un litro

abbondante di brodo di dado vegetale, 1
cipolla, 2 pomodari maturi, 6 cucchiai di
olio extravergine di oliva, 6 cucchiai di
erbe aromatiche fresche miste tra timo,
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Tu gradisci, ignore, il cucre perntenle

S. Arrigo - S. Eufrasia

Ascolta, Signore, il povero che ti invoca

S. Matilde - S. Evelina

Perdonaci, Signore, e noi vivremo

S. Cesare - S. Luisa

Beato chi & fedele alla legge del Signore

F o Domenica di Quaresima - S. Ciriaco - S. Eriberto

c o davanti al Signore nella terra dei viventi

S. Patrizio - S. Norma

4 ua misericordia _— = ——
llo '"’?}3?&"" 11|,34
Mostraci, Signore, Ia via della salvezza Tas ancora varasiie

S. Giuseppe sposo della B. V. Maria

fedele Srgnnre alle tue promesse
ndra - S. Niceto - S. Claudia
Eeato chi spera nel Slgnnra

S.F -8.5

Ricordiamo, Signore, le !ue meraviglie

S. Lea - S. Ottaviano

II Signore & buona e grande nell'amore

prezzemolo, erba cipollina, basilico,
dragoncello, santoreggia, sale e pepe.
Mettete I'orzo a bagno per tutta la notte; il
giorno dopo fate rosolarela cipolla nell'olio
in una pentola antiaderente, aggiungete
l'orzo scolato e asciugate | pomodori tagliati
a piccoli pezzetti e brodo vegetale ben
caldo, fino a coprire |'orzo; fate cuocere
lentamente e asciugare per 40 minuti ca,,
mescolando spesso. Assorbita il brodo e
ben cotto l'orzo, aggiungete le erbe fresche
finemente tritate e servite con gli spezzatini
o altri piatti di vostro gradimento. I —

Misteriosa dolcezza delle donne. Penso
a futte le donne che ho visto nella vita.
Guardo con gratitudine a futte le donne
della terra, sorelle della vita.

E qui ricordo le ultime che mi sono
passate accanto.

Cerco una parola per ogni donna.
Limmagine della donna mi aiuta a
immaginare l'incredibile futuro, perché
essa soltanto reggera alla mutazione.
E confermera che sulla terra regge

Equinozio
of primavers
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3*D ca di Quar - 8. Vitioriano - S. Emilio ancora l'antico ordine delle cose.
Slgnore; Ashalparole & vila'slema i i |8 -5 NI La luna guida le maree, le donne attirano
Palegriacs na sionde i-ukomnln S s gli uomini. Nelle citta senza bambini i
g gL B LINGEEMo congiola 8is sargent.asiia Salvezsa = semafori vanno pill lenti, per rispettare
in Terra Santa, Turchia, Egitto... con [} Annunciazione del Signore wtimo qugro - 0251 il passo dei vecchi. Solo le donne ridano
" Eccomi, Signore: si mmpla in me la tua paro!a vantose pr?nuuam. ancora.
S. Emanuele - S. Lucia Filippini L :
'IETER]A sty Benedetto il Signore, gloria del suo popolo Luigi Accaltol
skt S. Augusto
Prenota presso la tua agenzia di fiducia Fa' che ascoltiamo, Signore, la tua voce
S. Sisto ; [ I =Y
Signore, tu hai parole di vita eterna 171 ()[ e
m ‘ Messaggero S. Secondo L DL i
L _ CHPPUCC'“D Tu gradisci, o Dio, gli umili di cuore |
Amministrazione e 5 izione . -

4 Domenica di Quaresima - 5. Amedeo
Il ricordo di te, Signore, & la nostra gioia

S. Beniamino
Ti esalto, Signore, perché mi hai liberato

Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 215483

e-mail: fraticappuccini@imolanet.com
http:/fwww.imolanet.com/fraticappuccini




Etiopia: bambina
che riceve in dono

una pecora.
Sorella Madre Terra
Diacqua in aprile

ogni di un barile.

Orto: Preparate il terreno per le
melonaie, seminando nella seconda
meta del mese. Scalzate i carciofi e con
i rimessiticei fate nuove piante. Seminate
i fagioli nani.

Giardino: Diradate le piante poste a
dimora. Per annaffiare preferite la sera.
Disinfestate con cura. Lottate contro i
parassiti irrorando fiori e tronchi, specie
| roseli. Fate talee di ortensie, fucsie e
crisantemi.

Frutteto: Procedete all'innesto delle
piante a corona, a Spacco e per
approssimazione. Vangate il terreno.

Vigneto: Faiz gli innesti, vangate o
zappate il terreno. Non dimenticate di
vegliare per le brine, facendo uso delle
nubi artificiali. Mettere in ordine i soffietti
e le pompe per combattere le malattie
crittogamiche.

Cantina: Mantenete sempre colme I
botti e curate subito quei vini che
mostrano di avere qualche difetto.

Stalla: Passate gradualmente
dall'alimentazione secca a quella verde.

A tavola con le erbe

TARASSACO Erbacea perenne con
importanti proprieta officinali. E diuretica,
disintossicante del sangue, stimola le
funzioni del fegato, previene la formazione
di calcoli. Le foglie tenere, dal sapore
gradevolmente amaro, possono entrare a
far parte di fresche insalate; I'infuso pud
alleviare i crampi allo stomaco e risolvere
vari tipi di congestione.

La sua azione caratteristica  stimolante
della contrazione della cistifellea,

Insalata primavera: Mettere in una
insalatiera un cespo di insalata riccia, 250
0. diinsalatina di campo, un ciuffo di foglie
fenere di tarassaco, 15 foglie di menta, 4
peperoncini verdi tagliati a rondelle; condite
con una vinaigrette preparata con mezzo
dl. di olio extravergine, 3 cucchiai di aceto
di mele, un ciuffo di erba cipollina
taglivzzata, 50 g. di noci trifate finemente,
sale e una manciata di pepe verde.

Per sostenere la presenza cristiana in

e ETERIA

Chiedi un numero in visione
Tel. 059.223733 - Fax 050.224562
e-mail: rivista@eteria.it

|OFS e GiFra Emilia-Romagna]

Assistente Regionale

p. Corrado Quinto Corazza
Convento Cappuccini
40046 Porretta Terme BO
Tel, 0534.22196
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na nuova - h 21,10 g
penado ummlm di perturbazioni
aflonate a schiante

S. Ugo

Ccm la tua presenza salvaci, Signore
S. Francesco di Paola
Ricordati, Signore, del tuo amore

S. Sisto I - S, Grazia
Perdona, S-gnore le nolpe del tuo popoln

S. Isidoro - S. Benedetto Moro
Ascolta, Sngnure il gndn del tuo popolo

| S. Vincenzo Ferrer - S. Irene
Slgnore_rrﬂ&_)_ Dig, in te mi rifugio )
5" Domenica di Quaresima - S. Virginia
Crea in me, o Dio, un cuore puro

S. Giovanni Battista de La Salle

Con te, Signore, non temo alcun male

S. Dionisio

Ascolta, Signore, il gemito del misero

8. Maria di Cleofa

Atelalodeela glona nei secoli

S. Ezechiele - S. Terenzio

Il Signore & l'e_de_le per sempre

s. G Galgani - S.

Nell" angosmah mwco salvarm Signore

S. Giulio - S. Zeno

Il Signore raduna il suo popnln

Domenica delle Palme - S. Martino |
Mio Dio, mio Dio, perché mi hai abbandonato?
S. Lamberto - S. Valeri

Il Signore & mia luce e mia salvezza
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S. Annibale - S. Grata
Proclamerd, Signore, la tua salvezza
S. Benedetto G. Labre - S. Bernardetta Soubirous
Nella tua fedelta, soccorrimi, _S|_gnnre

SANTO - La Cena del Signore

Il tuo calice, Signore, & dono di salvezza

buna piena - h 21,35
gm’hmm®
con possibd rovesci

 SANTO - Passione e morte del Signore

Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito

Y
©
)

SANTO - Gesi: nel sepolcro
Ha sete di te, Signore, I'anima mia

PASQUA DI RISURREZIONE
Questo & il giorno di Cristo Signore, Alleluia, Alleluja

Dell'Angelo - S. Corrado da Parzham, cappuccino
Il Signore & il mio pastore: non manco di nulia

EEE

S. Leonida - B. M. V. dello Splendore

Della grazia del Signore & piena la terra

S. Giorgio - S. Egidio d’Assisi

" Uitmo guario - h 14.18
ancora varablita
Cantiamo al Signore con voce di giola

|

s. Fedele da &gmarln@en. cappuccino
Purissima & la tua pamla e il uo servo la predll’ge

HMI
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S. Marco, wangelista

Annunzierd ai fratelli la salvezza del Signore

Ss. Cleto e Marcellino - S. Franca

Ti rendiamo grazie, Signore, nostro Dio

2° Domenica di anqua -§. Zita - S. Aida
Abbiamo contemplato, o Dio, le meraviglie del tuo amore

S. Lucchesio - Ss. Vitale e Valeria
Beato I'vomo che spera nel Signore

gﬁﬂ

S. Caterina da Siena, patrona d'italia
In te, Signore, ho posto la mia gioia

g

B.B jetto da Urbi
Ascolta, o Dio, il povero cheumvor;a

-S.PioV

ontro la fame cambia la vita!
E il motto nato in ambienti
ecclesiali, che indica ai popoli
ricchi la via per diventare fratelli dei
poveri: bisogna ritormare a una vita
pitt austera che favorisca un nuovo
modello di sviluppo, attento ai valori
elici e religiosi. L'attivita missionaria
apporta ai poveri la luce e lo stimolo
per il vero sviluppo, mentre la nuova
evangelizzazione deve creare nei vicchi
la coscienza che é venuto il momento
di farsi realimente fratelli dei poveri
nella comune conversione allo sviluppo

_ integrale, aperto all Assoluto.

(Redemptoris missio, 59)

All'educazione della mente (dei
vostri figli), mediante i buoni stu-
di, procurate che vada sempre
accoppiata l'educazione del cuo-
re; quella senza questa da una
ferita mortale al cuore umano.

(Epistolario di P. Pio, 111, 129-130)

QUANTE VolTe
o b ﬁSQUﬁ
HORTI WM‘\Q g

Pace non & solo assenza di conflitto,
cessazione delle ostilita, armistizio. Non
& neppure soltanto la rimozione di parole
& gesti offensivi, neppure solo perdono
e rinuncia alla vendelta, o saper cedere
pur di non entrare in lite. Pace & dire al
fratello: tu sei sommamente importante
per me, le tue cose mi importano pit
delle mie. Il bene degli altri, il bene
dell'umanita intera mi interessa: questa
& la pace. Ogni azione coniro questo
“bene comune”, questo “interesse
generale”, affonda le radici nella paura,
nell'invidia e nella diffidenza. Genera i
canflitti e nutre gli odi che causano le
guerre. Ci vorra una intera storia e
superstoria di grazia per compiere tale
cammino. Ma € questa la pace che &
meta della vicenda umana.

Carfo Maria Martini

0)40)




Meryem-Ana — Efeso (Turchia):
) _ la Casa della Madonna,
il santuario custodito dai nostri missionari.

Sorella Madrvre Terra

Acqua all’ Ascensione,
0gni cosa in perdizione.

Orto: Seminate i fagioli da seme, i
cavoli, le carote, le barbabietole.

Giardino: E il momento di piantare i
fiori estivi: bocehe di leone, zinnig, astri.
Seminate verbene e amaranti. | bulbi
fioriti in marzo o aprile asciugateli
all'ombra e riponeteli in luoghi oscuri;
trapiantate i crisantemi. Portate all aperto
le piante da balcone: annaffiatele 1-2
volte |a settimana con soluzioni nutrienti.

Frutteto: Combattete la ruga del melo
con irrorazioni della sequente soluzione:
ar. 100 di carpofilina sciolti in 100 litri
dacqua. Date pozzo nero alle piante che
crescono stentatamente. Togliete |
germogli che si sviluppano alla base e
lungo il fusto e lottate contro il
pidocchio,

Vigneto: Appena i tralci erbacei hanno
una lunghezza di una decina di
centimetr, praticate la prima irrorazione
con una soluzione di kg. 1 di solfato di
rame ed alirettanto di calce, in 100 litri
di acqua. Dopo due giorni procedere
alla solforazione con zolfo semplice.

Cantina: Fate uso del solfato di calcio
in ragione di 10-15 grammi per ettolitro
per vini deboli e che presentana qualche
difficolta ad essere conservati.

Stalla: Tenete i vitelli liberi, lasciandoli
all'aperto quaiche ora del giorno.

A tavola con le erbe

Meussn Erhaoea perenne dal gradevo}e
profumo di limone; |a sua proprieta pid
nota & quella di eliminare |a tensione
superficiale del corpo quindi la sua essenza
viene impiegata per combattere lo stress
& tutti i disturbi che ne derivano: insonnia,
colite spastica, eccitazione.

Insalata di funghi e melissa:

Ingr.: 250 gr. di funghi champignon, 2
cespi di lattuga, due cuori di sedano fritati,
6 cucchiai di parmigiano grattugiato, 4
mele golden a pezzi, 2 tazzine di vinaigrette
allo scalogno, tre cucchiai di foglie intere
di melissa, mezzo peperone rosso dolce,
pelato e fagliato a dadini. Mescolare in
una insalatiera mele, funghi, sedani,
melissa fritata e vinaigrette. Fare un lefto
di lattuga nei piatti. Sistemarvi sopra
l'insalata mista, guarnire con parmigiano
grattugiato, peperone rosso dolce e foglie
di melissa.

Serata di Primavera
Tradizionale appuntamento di
preghiera e di festa per gli amici ed |
collaboratori delle missioni.
A San Martino in Rio sabato 7 giugno
alle ore 18,30,
Per informazioni: tel. 0522.698183
e-mail:centromissionario@tin.it

B FRATE FRANCESCO
Forma e informa sulla vita e le attivita dei
frati @ del laici francescani in Emilia- h
Per informazioni: Convento Cappuccini
via San Francesco, 6 - 42019 Scandiano
RE - Tel. 0522.984697 - ccp 152421
e-mail: fratefrancesco@interfree.it
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S.' Giuseﬁpe lavoratore - S. Pellegrino
Benedici, Signore, I'opera delle nostre mani
S. Atanasio - S. Flaminia

Sei tu, Signore, la nostra speranza

] hena muova - h 14,15
fempo burascoso
& perlurbato

Ss. Filippo e Giacomo, aposti:ll

Risueona in tutto il rnondc Ia parola di salvezza

3° Domenica di Pasqua - S. Guido - S. Silvano
RLspFenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto

S. Gottardo - 5. Tosca

Beato chi cammina nella legge del Signore

S. Domenico Savio - S. Elio
Alle tue mani, Spgnore affido la mia vita

S. Maurelio - S. Rinaldo
Grandi sono le opera del Slgnore

B.G ia da \ PP cino - S. Vittore
La tua salvezza, Slgnore.epermmlpopoll

|
|

S. Erma - S. Beato

Risplenda sul monde, Sugnore Ia luce del tuo vangelo

S. Antonino - S. Alfio

Ti rendo graZJe S:gnure perché mi hai salvato

4° Domenica di Pasqua S. Ignazio da Laconi, cappuccino
La pietra scartata dai costruttori ora é pietra angolare

1" quarto - h 13.57 g&-
ancara
di piogge
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S. Leopoldo Mandic, capp

Ha sete di te, Sngncre Iarurna rma

Madonna di Fatima

Popoli _luui lodate il Signore

5. Mattia, apostolo - 5. Maria D. Mazzarello
Il Signore mi ha scelto tra | poveri
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S. llaro - S, Ellero - S. Amata
Il Signore & fedele per sempre, alleluial
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S. Marghenta da Cortona - S. Rufillo

luns ?«!a =h US.GBI
Ha| glonﬁcam Padre, |l thllo del tuo amore & tempa instabile ( )

s Pasquale Baylnn

l"_ __a_I_SIgnore salvezza di Iultiip_quli
5® Domenica di Pasqua - S. Felice da Cantalice, cappuccino - S. Venanzio
A te la mia lode, o Signore, nell'assemblea dei frale!ln
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5. Ag

s. Crispino da \"l'hl'l:o, :appucelm
A te la gloria, Signore, nei secoli

S. Bernardino da Siena
Lodina le mie labbra il nome del Signore!

'S. Valente - S, Vittorio

Andiama con gioia alla acasac del Slgnoere

S. Rita da Cascia - S. Umilta
Vedano la tua gloria, Signore, tutte le nazioni

51WA S. Desiderio - S. Fiorenzo
Sei tu la mia lode, Signore, in mezzo alle genti

uitimo quaro - h 02.31 @
- fase
1n mezz in miglioramento

Dedicazione della Basilica di S. Francesco
Rendiamo ndiamo grazie a Dio nella sua dimora

6" Domenica di Pasqua - 5. Sofia - 5. Gregorio VI
Il Signore ha nveiam ai popoli la sua giustizia

S. Filippo Neri - S. Prisco

Il Signore ama il suo popolo

di Canterbui Fo= o og a0
Nella tua banta soccorrimi, Signore

S. Maria Anna di Gest - S. Emilio
Risplende np_ll_tﬂn_rerso la glona del Sugnore
B. Felice da Nicosia, capp ccino - S. F

La tua salvezza, S1gnare & per tutti | popoli

S. Giovanna d’Arco

Ate la gloria, o Dio, re dell'universo

Visitazione della Beata Vergine Maria i3 huoea -1 06,20 o
La tua visita, Signore, ci colma di gicia Ecissi anutivo izl el

2003

Pl iomo contemporaneo

L crede piii ai testimoni che

ai maestri, piit all'espe-
rienza che alla dottrina, pin alla
vita e ai fatti che alle teorie. La
testimonianza della vita cristiana
e la prima e insostituibile forma
della missione... La prima forma
di testimonianza é la vita stessa
del missionario, della famiglia
cristiana e della comunita
ecclesiale che rende visibile un
modo nuovo di comportarsi.
(Redemptoris missio, 42)

11 Signore vi benedica e vi renda
meno pesante il giogo della fa-
miglia. Siate sempre buoni. Ri-
cordate che il matrimonio porta
dei doveri difficili, che solo la
divina grazia puo rendere facili.
(Agostino di §. Marco in Lamis,
Diario, 169)

Santa Maria, madre tenera e forte, nostra
compagna di viaggio sulle strade della
vita, ogni volta che contempliamo le
cose grandi che I'Onnipotente ha fatto
inte, proviamo una cosi viva malinconia
per le nostre lentezze, che sentiamo il
bisogno di allungare il passo per
camminarti vicino. Asseconda il nostro
desiderio di prenderti per mano, &
accelera le nostre cadenze di
camminatori un po’ stanchi. Divenuti
anche noi pellegrini nella fede, non solo
cercheremo il volto del Signore, ma,
contemplandoti quale icona della
sollecitudine umana verso coloro che
si frovano nel bisogno, raggiungeremo
in fretta la cita recandole gli stessi fruti
di gioia che tu portasti un giorno a
Elisabetta lontana.

Tonino Bello

cemelli




Cappadocia (Turchia):
sede di antiche
comunita cristiane.

a missione “ad gentes”
Sorella Madre Terra . ha questo obieltivo:
A giugno si lavora Jondare comunita
sempre di buonora. cristiane, sviluppare Chiese fino

alla loro completa maturazione.
E questa una meta centrale e
qualificante dell attivita
missionaria, al punto che questa
non si puo dire esplicata finché
non riesce a edificare una nuova
Chie-sa particolare, normalmente
Junzionante nell ambiente locale.

Orto: Procedete alla cimatura dei meloni
e cocomeri. Seminate la lattuga romana,
i fagioli da cornetti e |e rape.

Giardino: Continuate ad estrarre i bulbi;
vigilate i roseti; dopo la prima fioritura
somministrate una concimazione
supplementare. Eseguite le botture dei
gerani; continuate il trapianto, la potatura
€ la spuntatura dei crisantemi. Le piante
da balcone vanno concimate solo con
concimi liguidi.

Frutteto: Fate uso della poltiglia
bordolese per combattere diverse
malattie crittogamiche.

Vigneto: Ripetete Ie irrorazioni con a
soluzione di solfato di rame e calce nel
vigneto e nells alberate, ricordando che
in questo mese non si hanno spesso
dei fieri attacchi di peronospora. Cosi
pure rinnovate la solforazione con zolfo
ramato al 50 per cento, con miscela
adatta.

Cantina: Tenete ben colme le botti e
fate uso del solfato di calcio (da 15 a
20 gr. per ettolitro).

Stalla: Evitale di lasciare gli animali
al sole nelle ore pit calde del giorno.

l tm'ola con Ie erbe

LAVANDA Arbusto perenne e sempreverde
di piccole dimensioni, cresce
spontaneamente, ha foglie allungate a
arrotolate ai margini, i fiori sono azzurro-
violacei riuniti in spiga ed emanano odore
aromatico a fragrante e viene anche
coltivata sia per la pregiata essenza di
lavanda che per usi medicinali.

Presenta notevoli propriefa officinali; infatti,
entra nella composizione di moltissimi
rimedi ad azione tonica, antispasmodica,
diuretica, battericida, grazie all'alto
contenuto in olio essenziale e antisettica.
In passato veniva usata per calmare gli
stati febbrili.

Vino alla lavanda: In un vaso a chiusura
ermetica versare un litro di buon vino
rosso, aggiungere un paio di rametti di
lavanda fiorita perfettamente puliti sotto il
getto dell'acqua corrente e fatti asciugare
all'aria. Chiudere e lasciar riposare in
ambiente buio e fresco per un mese circa,
quindi filtrare e imbottigliare.

Un bicchierino dopo i pasti aiuta la
digestione,

CAMPI DI LAVORO

promaossi dall'Animazione
Missionaria

Dove e quando:
San Martine in Rio

26 giugno - 6 luglio
IN MISSIONE 3 - 17 agosto
Imola_ 22 agosto - 7 settembre
Vignola 28 agosto - 7 settembre

&

Per informazioni e adesioni:
0522.698193
0542,40265

N Ascensione del Siénur& - 5. Giuslino - S. Forlunalo

Ascende il Signore tra canti di gicia
S. Marcellino - 8. Erasmo

Cantiamo al Signore con voci di gioia

BGIY] S-Carlo Ly Lwanga - S. Clotilde
Benedetto il Signore, Dio della salvezza

S. Ottato - S. Quirino

1* quarto - h 22,27 @
fase serena
‘con temperature calde

La potenza di Dio & I'amore
9L

S. Bonifacio - S. Guaitiero
A te, Signore, innalzo la mia preghiera
B3V S.Domenico Savio - S. Norberto

PPIV] S Barnaba, apostolo - S. Paola Frassinetti
Ate, Su;nore elevo I'anima mia

Bb. Aniceto e i PP
Pane e benedizione su chi teme il Slgnure

i - B. Florida Cevoli, cappuccina'

S. Antonio di Padova
Ho annunziato la tua veritd, o Signore

Il tuo regno, Signore, si estende al mondo intero
aAcC B . Valerio

Sacro Cuore di Gesi - S. Roberto
4 B il Signore che vive nei secali

|unapsena-n|8.|s®
alose
s ol

I giusti, Si_gnore. contemplano il tuo volto
PENTECOSTE - B. Nicola da Gésluri, cappuccino - S. Vittorino
Del tuo spirito, Signore, & piena la terra
S. Efrem - S. Primo - S. Oreste
L'uomo giusto da gloria al Signore
B. Guido da Cortona
Saldo & il cuore del giusto che spera nel Signore
N Santissima Trinita - S. Vilo - S. Germana
Beato il popolo che appartiene al Signore

S. Aureliano
Esultiamo [nsieme nel Signore che ¢l salva
S. Adolfo - Ss. Nicandro e Marciano
ntiamao al Signore con la nostra vita
S. Marina - S. Leonzio - S. Calogero
Sara benedetto chi dona con gioia

.

S. Romualdo - S. Giuliana Falconieri

Amore e verita & la giustizia del Signore

S. Silverio
! i Sugnore & con noi nell ora della prova
21 g s. Luigi Gcnzaga

La nostra r & I'amore del Signore

Solstizio d'estate

ukimo quario - h 16,45~
fase afosa
@ solopgiata

§S.mo Corpo e Sangue di Cristo - 5. Tommaso Moro
Tu_ «ci disseti, Srgnore al calice della gioia

S. Lanfranco

Siamo il tuo popolo volgiti a nol, Signore

23L

'Nativita di S. Giovanni Battista
Dal grembo di mia madre tu mi hai chiamato

S. Guglielmo

Il Signore & fedele al suo patto

Ss. Giovanni e Paolo - S. Vigilio

Donaci, Slgnore Ia guma della lua presenza

‘Sacro Cuore di Ges - S. Cirillo Alessandrino
Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza

27V |

S.Ireneo - S. Attilio
Benedetto sei tu, Signore, Dio fedele

285 |

13 Domenica del tempo ordinario - Ss. Pietro e Paclo, apostoll
Ti esalto, Signore, perché mi hai liberato

S. Lucina - B. Raimondo I..ulln

kina nuova - h 20,38
caido in aumenio

___ tempo asciutio @ seranc

E grande, Signore, la tua

2003

(Redemptoris missio, 48)

Se si sapesse quanto costa un'a-
nima. Le anime non vengono
date in dono: si comprano. Voi
ignorate quello che costarono
a Gesi. Ora & sempre con la
stessa moneta che bisogna pa-
garle.

(Fernando da Riese, Padre Pio da
Pietrelcina crocifisso senza croce, 229)

&?PSPEFF

PER | piveRs)
USI ALIMENTAR]
RELIGIOS)!

It SOSTERITOEE
PIU' CONVINTO .

Pensare positivo

Un barlume d: etermta fnltra sempre nelle
mie piccole azioni e percezioni quotidiane.
lo non sono sola nella mia stanchezza,
malattia, tristezza o paura, ma sono
insieme con milioni di persone, di tanti
secoli: anche questo fa parte della vita
che & pur bella e ricca di significato nella
sua assurdita. La vita e la morte, il dolore
e la gioia, le vesciche ai piedi estenuati
dal camminare e il gelsomino dietro la
casa, le persecuzioni, le innumerevoli
atrocita, tutto cid & in me come un unico
potente insieme, & come tale lo accetto.
Ho il dovere di vivere nel modo migliore
£ con la massima convinzione, sino
all'ultimo respiro: allora il mio successore
non dovra pill ricominciare tutto da capo,
e con tania fatica. Non & anche questa
un‘azione per i posteri?

Elty Hillesum

f'(-li ICYO




Istanbul (Turchia): 5. Sofia,
I'antica basilica cristiana
trasformata in moschea.

Sorella Madre Terra

Luglio trebbiatore
grazia oel Signore.

Orto: Seminate carote, fagioli, cavnh
di Bruxelles, prezzemolo, ramolacei,
porri, ravanelli, radicchio, finocchi;
trapiantate cavolfiori & broccoli.

Giardino: Annaffiate preferibilmente
la sera; fate margotte di gerani,
margherite e fucsie, togliete i "bottoni”
a dalie e crisantemi. Potete fare e talee
di geranio per 'anno SuCcessivo.
Quando ai gerani si ingialliscono le
foglie & cadono, & segno che sono colpiti
da funghi, contro i quali sono efficaci
e solfature.

Frutteto: Lottate energicamente contro
gli insetti dannosi e diradate i frutti
1roppo numerosi.

Vigneto: Continuate con le cimature
del getti uviferi, con le irrorazioni e
solfarazioni.

Cantina: Lavate e solforate subito le
botti vuote. Fate attenzione ai tappi e
alle chiusure dei recipienti: se sono
bagnati di vino rigurgitante, diventano
focolai di muffa.

Stalla: Moderate il lavoro ai bovini per
non affaticarli troppo. Evitate
I'abbeveramento degli animali con acqua
fredda.

1 tarola con le er t'e erbe

SANTOREGGIA Erbacea annuale diffusa
in tutte le regioni mediterranee; molte sono
le sue virt medicinali: & utile in caso di
verminosi, stanchezza, digestioni difficili,
infiammazioni intestinali e meteorismo.

Baccala alla santoreggia:

Ingredienti (x 4 persone): 400 grammi di
baccala spelfato e privo di spine;
santoreggia, prezzemolo, alloro, salvia,
rosmaring, uno spicchio d'aglio, 4 cucchiai
di olio extravergine d'oliva, 6 pomodori
pelati & 2 patate lesse.

Mettere a mollo il baccala per una notte,
lavarlo, asciugarlo e fagliarlo a cubetti.
Tritare con la lunetta abbondante
prezzemolo, le erbe e I'aglio. Mettere in
padella 3 cucchiai di olio, il baccala e il
battuto preparato, mescolare con un
cucchiaio di leano e cuocere a fiamma viva
per 5 minuti.

Aggiungere i pomodori pelati e |e patate
taliate a cubetti. Lasciar insaporire e, fuori
dal fuoco, condire con l'olio rimasto.
Servire in piatti caldi.

Lampo Vo ior
Assisi, 20 - 27 Luglio
Una esperienza di ricerca vocazionale
sulle orme di San Francesco d'Assisi.

Per informazioni e adesioni:
050.776827 - 0547.22299

Bl FRATE FRANCESCO
Forma e informa sulla vita e le attivita det
frati & dei laici francescani in Emilia Romagna.
Per informazioni: Canvento Cappuccini
via San Francesco, 6 - 42019 diano
RE - Tel. 0522.984697 - ccp 152421
e-mail: fratefrancesco@interfree.it

S. Ester - S. Aronne

Mostraci, Signore, |a tua misericordia

S. Ottone - S. Marzia

_Salga al tuo volto, Signore, il grido del povero

3 G S. Tommaso, apustnln
Chi crede nel Signore vedra la sua salvezza

S. Antonino
Ricordati, Sngnore del tuo amore
S. Antonio M. Zaccaria
Beato il popolo che hai scelto per te, Signore
14" Domenica del tempo ordinario - S. ‘Maria Goretti
| nostri ocehi sono rivolti al Signore
S. Claudio - S. Edda
Proteggimi, Signore: & in te la mia speranza
s Edgardo - - S. Priscilla
Signore, la luce del tuo volto
| S. Fabrizio
Signore nutre il suc popolo
S. Veronica Giuliani, cappucci
Con la mia vita, Signore, canto la tua lode
S. Benedetto, patrono d’Europa
Beato chi cammina nelle vie del Signore
128 " Ss. Nabore e Felice
Il tuo volto cerchiamo, S;gnore colmaci di gioia I - N =
15 i dnlmmpo -8, Enrico - 5. Sara- S. Clelia Barbierl luna plena- h 21,21
Mostraci, o Dio, il volto del tuo amore ra gromi afosi @ al seren € ventlas
S. Camillo de Lellis

Il nostro aiuto & nel nome del Signore
15V Ryt g
Il mio cuore gicisce nel S|gnore
S. Alessio - S. Generosa

Bea‘h Vergine Maria del Monte Carmelo
Il Signore & fedele al suo patto

il Sugnore del Ssuo popoio

7 S. Federico - S. Emili

Benedelm ::: tu, Slgnore arg';s‘lra ||berazmna
S. Prassede - S. Ar:

Eterna eslsa sue; mlsancus;:m

EEE 16° Domenica del tempo ordinario - S. Elia

II Signere & il mio pastore: non manco di nuila

S.Lo da Brindisi, capp i

Tilodino i popali, o Dio e

S. Maria Maddalena

Hai liberato Il tuo popolo, Signore 4 =

S. Apollinare - S. Brigida di Svezia, religiosa del 1ll Ordine
Il tuo amoare, o Dio, & il pane del deserto

S. Cristina - B. Ludovica

Atelalode e la gloria r nei secoli

'S. Giacomo, apostolo

Chl sermrﬂs_l E‘i“_m_ r__a:mgl:e neila g|ma

~¥.¥a§ Ss. Gioacchino e Anna

Amugl; S1gncrs lI_?g_C_ITT_CE_d_E_IlP nostra iode

17* Domenica del tempo ordinario - B. Maria Maddal Martinengo, cappuccina

Apri la tua mano, Signore, e sazia ogni vivente

Ss. Nazario, Innocenzo, Celso

Perdona, Signore, linfedelta del tuo popolo

o-h02.01
femperatire
mattine umide

uitbimo
aumanto

24G

26S

funa nuova - nnssa
caldo turbal
da u«wﬂeoﬂwn

Il Signore & buono e grande nell'amore

S. Pier Crisologo - S. Donatell

Tu sei santo, Signore nostro Dio

CYTal S Ignamo di Loyola - S. Giustino de Jacobis
Com'e dolce, Signore, la tua casa

2003

a Chiesa si rivolge
all'uomo nel pieno
rispetto della sua libert:
la missione non coarta la liberta,
ma piuttosto la favorisce. La
Chiesa propone, non impone
nulla: rispetta le persone e le
culture, e si ferma davanti al
sacrario della coscienza. A coloro
che si oppongono con i vari
pretesti all attivita missionaria, la
Chiesa ripete: Aprite le porte a
Cristo!

(Redemptoris missio, 39)

Imitate Gest nell'amore, perché
egli riconosce per suoi soltanto
quelli che serbano gelosamente
questa preziosa margherita e
rammentatevi sempre che tutto
il giudizio di Dio, allorché ci
presenteremo davanti a Lui, si
aggirera sopra 'amore.
(Epistolario di P. Pio, 1V, 454)

OM CARA, GUEITA RICERCA FPIITUALE
£ VERAMEUTE EcciTANTE, 024 AlLA

DOMENICA VARG A HESLA, LUNEBDT ALLA
MEDITARIONE TRASCERDENTALL, MERCOLESI

L'amore non & come una pagnotta. Se
ti do un boccone della pagnotta ne avro
meno da offrire agli altri. Lamore & pil
simile al pane eucaristico. Quando io
o ricevo, ricevo tutto Cristo. Ma non
per questo ne ricevi meno tu; anche fu
ricevi tutto Cristo. Puoi amare tua madre
con tutto il cuore; e tua moglie; e ognuno
dei tuoi figli. La cosa meravigliosa
che dare tutto il tuo amore a una persona
non ti costringe a darne meno ad
un‘altra. Al contrario, ognuna di loro ne
riceve di piv. Perché, se tu ami solo il
tuo amico, e nessun altro, & un cuore
davvero debole quello che offri a Dio.
Lui pure ci guadagnerebbe, se tu lo
dessi anche ad altri. Dona il tuo cuore
al prossimo, e Dio ci guadagnera
quando gli offrirai tutio il tuo cuore.
Anthony De Mello

leone




Vita missionaria

in Etiopia.
Sorella Madvre Terra
A san Lorenzo gran calura,
ma di certo poco dura.

Orto: Seminate carote, basilico, carciofi,
cavolfiori, cipolle, lattughe, porri,
spinaci, scorzonera.

Giardino: Fa male alle piante
I'annaffiatura con tubo di gomma: usate
sempre I'annaffiatoio e bagnate sempre
il piede delle piante. Seminate in
cassetta viole del pensiero e tutti i fiori
che, potendo resistere al freddo,
fioriscono in primavera. Potete piantare
i gladioli a fioritura autunnale.

Frutteto: Combatiete l'invasione delle
formiche usando un anello da applicarsi
attorno al tronco, spalmato di vischio
& un po’ di frementina. E il tempo
opportuno per eseguire gli innesti a
scudo o a gemma dormiente.

Vigneto: £ il mese migliore per lazappa-
tura del vignelo; giustamente il proverbio
dice: “Zappa d'agosto, fini pieni di mosto”.

Cantina: E il mese adatto per preparare
I'aceto, che deve essere fatto con il vino
buono & in recipienti ben chiusi: il con-
tatto con I'aria non ne aumenta I'acidita.

Stalla: Lasciate all'aperto gli animali
solo al fresco del mattino.

A tavola con le erbe

MAGGIORANA

Erbacea cespitosa molto ricca di vitamina
C, ha proprieta espettorant, toniche,
stimolanti, antispastiche. L'aroma & pil
delicato di quello dell'origane; trova largo
50 in cucina per aromatizzare minestre,
verdure, carni, pizze, ripieni.

Spaghetti con crema di ricotia e
maggiorana: Ingredienti (x 4 persone):
500 gr. di spaghetti, 200 ar. di parte verde
di zucchina (asportata con un pelapatate),
250 gr. di ricotia fresca di tipo cremoso,
una bella manciata di foglie di maqgmrana
2-3 cucchiai di olio extravergine di oliva
sale, pepe nero in grani. Riducete a filetti
lunghi il verde della zucchina e fatelo
appassire brevemente in una padella larga
nell'olio leggermente scaldato.

Unite Ia ricotta, gli spaghetti che avrele
cotto al dente, 2 mestoli dell'acqua di
cottura, sale e abbondante maggiorana
fritata. Saltate velocemente la pasta in
padella per farla insaporire, completate
con una macinata di pepe e servitela.

CAMPI| DI LAVORO
promossi dall'Animazione
Missionaria

Dove e quando:

Imola 22 agosto - 7 settembre

Vignola

28 agosto - 7 settembre

Per informazioni e adesnom
0522.698193
0542.40265

S. Alfonso Maria de’ Liguori 5

Ci hai fatto uscire e fra canti di festa

S. Maria degli Angeli

Grandi cose ha operato il Signore nella Vergine Maria

i ' 18° Domenica del tempo ordinario - S. Lidia
Donaci, Signore, il pane della vita
B. V. Maria della Neve
7 G o s
Ami amocl gli uni uni gli _altn_ perché Iamore édaDio
-esa Benedetta della Croce (Edi!h Shem}
S. Chiara d’Assisi

BBl S. Giovanni Maria Vlannuy
Rinnovami, Signare, col tuo perdono
Trasfigurazione del Signore
Arturo - S. Ciriaco
la sapienza del Signore
. Signore, mia forza
del tempo ordinari
Ecco lo sposo: andate incontro a Cristo Signore

1 quann 10 - h 08,28
cﬂm parecchio afosi
urnida in pnnum

- San Lorenzo

Fa' che ascoltiamo, Signore, la tua voce
Splende sul suo volto la gloria del Padre
4l |l Signore ama chi dena con gioia

S. Ercolano - S. Susanna T luns plena <N DEAB @
Il Signore cammina davanti al suo popolo i in ciolo

Ss. Ponziano e Cassiano - S. Ippolito
Benedetto sei tu, Signore, Dio della mia vita

9 S. Massimiliano M. Kolbe - S. Alfredo
Preziosa agli occhi del Signore & la morte dei suci fedeli

Assunzione della Beata Vergine Maria
Risplende la Regina, Signore, alla tua destra
S. Rocco - S. Stefano d'Ungheria
Sei tu, Signore, 'unico mio bene

20° Domenica del tempo ordinario - S. Emilia
Aj tua: figli, Signore, prepari un convito di festa

Bb. Martiri di Rochefort, cappuccmi

17D
Ricordati, Signore, del tuo popolo e perdona
- S. Mariano

1 9 M Sei tu, Signore, la pace del tuo popolo

S. Bernardo - S. Samuele

15V e
16S

i

uiimo quaro - h 0248
ancora caldo

io - S. Bartolomeo, apostolo

luna muova - h 19,28
unso
can passaili iemporall

Gioia & benedizione effondi, Signore, sul tuo popolo
21 G
22\/ Beato chi trova rifugio nel Dio fedele
B. Bernardo da OI‘ﬁda, cappuccino - S. Rosa da Lima
Eterna, Signore, & la tua misericordia
21°D ica del temp
Tu sei mio Padre, mio Dio
26 M S. Alessandro - S. Zeffirino
\fo!glh a me, o Dio, con sguardo d'amore
M S. Monica - S. Cesario
Non viviamo, Signore, alla luce della tua presenza
Martirio di S. Giovanni Battista
La santita del Signore splende nel cuore dei giusti
S. Faustina - S. Alberico
Salvati dall'amore, cantiamo un canto nuovo

Eccomi, Sigpt_:m‘. avrd vita nel fare i tuo volere

B. V. Maria Regina - S. Neofito
m Il Signore & vicino a chi lo serve

S. Ludovico, patrono dell’OFS

Agostino - S. Vicinio - S. Ermete

Eﬂond: su di noi, Signore, la tua grazia

22* Domenica del tempo ordinario - S. Anistide - S. Raimando
| puri di cuore abiteranno nella casa del Signore

' 2003

ivendo le Beatitudini, il
-\(‘ missionario sperimenta e

dimostra concretamente
che il Regno di Dio e gia venuto
ed egli lo ha accolto. La caral-
teristica di ogni vita missionaria
autentica é la gioia interiore che
viene dalla fede. In un mondo
angosciato e oppresso da tanti
problemi, che tende al pessimismo,
l'annunziatore della buona
novella deve essere un uomo che
ba trovato in Cristo la vera
speranza.
(Redemptoris missio, 91)

Se mi fosse possibile vorrei
ottenere dal Signore una cosa
soltanto: se mi dicesse “Vai in
paradiso”, vorrei ottenere questa
grazia: “Signore, non lasciatemi
andare in Paradiso finché l'ul-
timo dei miei figli, I'ultima delle
persone affidate alla mia cura
sacerdotale non sia entrata prima
di me".

(Fernando da Riese, Padre Pio da
Pietrelcina crocifisso senza croce, 360)

Un vecchio stava scavando nel suo orto.
“Cosa stai facendo?”, gli chiesero. “Pianto
unalbero di mango”, rispose. “Pensi forse
di riuscire a mangiarne i frutti?”, gli
obiettarono. Ma egli replico: “No, io non
vivrd abbastanza per gustarne i frutti, ma
gli altri si. Anch'io per tutta [a vita ho
mangiato frutti di mango piantati da alfri”.
La nostra societa di impronta sostanzial-
mente egoistica ci ha abituati a pensare
prima di tutto e sopra tutto a noi stessi,
alle nostre esigenze, & al massimo a quelli
che ci stanno accanto. |l sapiente, invece,
si proietia fuori dal suo immediato
orizzonte & va al di la del suo tempo,
impegnandosi a lasciare anche agli altri
una terra coltivata, un dono da godere,
un albero gia piantato.

Gianfranco Ravasi

vergine



Vita missionaria
in Etiopia

Sorella Madre Terra

Un seftembre caldo e asciutfo
maturar fa ogni frutto.

Orto: Continuate la semina di ramnlaccu
cipolle, rape, cicoria, cavolfiori;
trapiantate sedani e fragole; imbiancate
sedano, cardi e indivie.

Giardino: Piantate in terreno riparato,
nutrito e sabbioso, bulbi a fioritura
primaverile, impiegando sabbia e
concimi biologici. Potate le rose e gli
oleandri vecchi, concimate i crisantemi.
Si possono fare le talee di rose, gerani,
ortensie e garofani interrandole in un
terreno sabbioso.

Frutteto: Potete procedere agli innesti
ad occhio sul pesco. Raccogliete pere
e mele, staccandole col picciolo g in
giornate serene. Le pere a maturazione
invernale vanno colte almeno quindici
giorni prima. Pere e mele vanno poste
in luoghi freschi e bui, e con un giusto
grado di umidita: se si raggrinzano,
spruzzate acqua sul pavimento; se ci
fosse troppa umidita, metiete nel
magazzino un recipiente di calce viva.

Vigneto: |l vigneto povero, magro e
invecchiato si pud mettere in piena
produzione ricorrendo all'uso del
sovescio (di fave, veccia, trifoglio
incarnato, lupinella) concimato con 150
- 200 kg. di scorie e 25-40 kg. di solfato
potassico per tornatura.

Cantina: Procedete alla pulizia generale
dell'ambiente, preparandolo per la
prossima vendemmia; curate le botti
difettose (muffa, spunto) lavandole con
una soluzione di acido solforico al 10
per cento o carbonato di soda al 10 per
cento.

A tavola con le erbe

BORRAGINE Erbacea annuale con foglie ovali
& ruvide, produce molti fiori a corolla azzurra
con fauci gibbose e stami a cono. Le foglie & i
fiori sono utilizzati per le loro proprieta depurative,
diuretiche, emollienti, lassative, sudorifere. E
inoltre utile per combatiere i disturbi dell'apparato
respiratorio € 'artrite.

Tagliatelle alla borragine: In%I 500 r.
i tagliatelle, 250 gr. di borragine, 150 gr. di
bigtola, 250 gr. di vitello tritato grossolanamente
2 cotto in due noci di burro, 100 gr. di parmigiano
grattugiato. Bollire al dente le tagliatelle; fale
rosolare nel burro le erbe bollite, scolate e ben
tritale con |a came e fate stufare il tutto. Scolate
|e tagliatelle & conditefe con l'impasto ottenuto,
spolveratele di formaggio grattugiato. Servite.

Convegno Nazionale dei

Giovani in Ricerca Vocazionale

Insieme... in ascolto del Signore

che chiama

Assisi, 1 - 4 settembre

Per informazioni e adesioni:

059.776827 - 0547.22299
Messaggero

m ( Cappuccino

Amministrazione e spedizione
Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel, 0542.40265 - ccp 215483
e-mail: fraticappuccini@imolanet.com
http:/fwww.imolanet.com/fraticappuccini

BPTBl E. V. Maria del Sasso - S. Egidio

= | tuo giudizio, Signore, & amore che salva

W] Bb. Apollinare da Posat, cappuccino e
La tua legge, Signore, mi insegna la sapienza
IS Gregorio Magno - S. Marino

[] Slgnore & la mia speranza

" S. Rosa da Viterbo - S. Rosalia
Ascolta, figlia, guarda e porgi l'orecchio

S. Lorenzo Giustiniani

Benedelto i Sngnore gloria del suo popolo
¥ S.Umberto-S. C

Setlp Signore, la mia salvezza

23" Domenica del tempo ordinario -

Da' lode al Signore, anima mia

S. Regina - S. Osvaldo

Nativita della B. V. Maria
Nel Signore & la mia salvezza e la mia gloria

| S. Omero - S.

Cantert senza fine la botjll_a del Signore

S. Nicola da Tolentino una p izna -1 18.38
Gloria a te, Signore, salvezza delle genti temperature e
PP V¥l S.Diomede

Lode a te, S»gnore vivente nei secoh

S. Nome di Maria
Sei tu, Signore, tutta la mia vita

133

S. Giovanni Crisostomo - S. Maurilio
Accogli, S:gnere la iode dei tuol poven

[E!I']
EEE]
17M

Il Dio della pace & con noi

24" Domenica del tempo ordinario - Esallazione della Santa Croce
Camminerd alla presenza del Signore
“B. M. V. Addolorata
A te, Signore, alzo le mie mani
Ss. Cornelio e Cipriano
Dona la tuo servo, Signore, integrita di cuore
di S. Fr
Sunu stato crocifisso con Cristo

= S. Giuseppe da Copertino
| Guidami nella tua verita, o Signore

S. Gennaro

Beati | poveri in spirito: di essi & il regno d dei ci
S. Francesco Maria da C: POrosso,
[} guusla sara sempre ricordato

25° Domenica del tempo , ordinario - 5. Matteo, apostolo ed e\rangelrs.a
Sei tu, Signore, il mio sostegno

s. Ignazio da Santhia, ppllocima

Chi semina nel pianto raccaglie nella gioia
S. Padre Pio da Pietrelcina, capp

Sono stato crocifisso con Cristo

B. V. Maria della Mercede - S. Pacifico
Benedetto sei tu, Signore, che sempre perdoni
S. Aurelia - S. Firmino

Gicisce nel Slgnnre il popolo salvato

Bb. Aurelio da Vinal e pagni. PP ini
Tu sei con me, Dio della mia gmla
p~——>—u B. Innocenzo da Berzo, cappur.clno
Canto di glma & Dio in mezzo al suo popo!o

ultimo quano - h 21,00
sl abbassano poca ke temperature
pDMlII mnmbialonn

Equinozio
daptunne

= |I.II'|B nUU\l:l -h DS Dg
giomate asciutie
nisvolose

26° Domenica del tempn ordinario - B. Innocenzo da Berzo, cappuccmo
| precetti del Signore danno gioia

Ss. Michele, Gabriele, Raffaele, arcangeli
Maostraci, o Dio, la gloria d dal luo nome

S. Girolamo - S. Sonia

ono molte le necessitd
S materiali ed economiche
delle missioni: non solo per
fondare la Chiesa con strutture
minime, ma anche per sostenere le
opere di carita, di educazione e di

| promozione umand, campo vastissimo

di azione specialmentie nei paesi poveri.
La Chiesa missionaria da quello che
riceve, distribuisce ai poveri quello che
i suoi figli pite dotati di beni materiali
le mettono a disposizione. Desidero a
quiesto punto ringraziare tutti coloro
che donano con sacrificio per l'opera
missionaria: le loro rinunzie sono
indispensabili per costruire la Chiesa
e testimoniare la carita.

(Redemptoris missio, 1)

Confesso innanzi tutto che per
me & una grande disgrazia il non
sapere esprimere e mettere fuori
tutto questo vulcano sempre
acceso che mi brucia e che Gesl
ha immesso in questo cuore cosi
piccolo. Pregate, perché venga
un torrente d'acqua a rifregerarmi
un po’ da queste fiamme divo-
ratrici che in cuore mi bruciano
senza alcuna tregua.

(Epistolaario di P. Pio, 1, 1247-1248)

oy
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Non mancano nel nostro tempo studiosi
che prevedono per il terzo millennio guerre
di culture e di religioni. Lincontro di Assisi
il 24 gennaio 2002 ha dimostrato che non
& cosi, che non deve essere cosi, che pud
non essere cosi, che le refigioni sono invece
fante di pace e di perdono, dialogando
esse stesse tra di loro pur essendo cosl
diverse. Il Papa ha defto: 'E ora di superare
decisamente quelle tentazioni di ostilita
che non sono mancate nella storia anche
religiosa dell'umanita”. Quellincontro &
stato consegnato non solo alla storia,
quanto principalmente alla nostra fede
perché possa interiormente indirizzarci a
perseverare nella preghiera per la pace, e
alla nostra vita perché abbiamo a coltivare
nel cuore sentimenti di dialogo, di giustizia
e di perdono.

Carlo Maria Martini

_ bilancia—1




Istanbul (Turchia):
interno di S. Sofia.

Sorella Madre Terra

Se ottobre bagna
manna alla campagna

Orto: Seminate cavoli cappucci, cicoria,
lattuga e spinaci. Piantate ?Ii asparagi,
coprendoli con letame di stalla allungato.
Trapiantate le cipolle e i finocchi.

Giardino: Piantate bulbi di tulipani,
narcisi, giacinti, Il mese & adatto anche
per piantare le rose. Togliete ai crisantemi
| bottoni lasciandone uno-due per pianta;
ponete in vasi le piante che soffrono il
freddo. Si trapiantano in serra tutti i fiori
seminali in luglio. La serra va preparala
in anticipo, imbiancandola con calce
fresca, rimettendo i vetri rotti e
disinfestandola a dovere.

Frutteto: Fate lavori di scasso per
nuovi impianti e continuate la raccolta
della frutta.

Vigneto: Ultimate la vendemmia e
iniziate la concimazione delle viti con
|etame di stalla corretto con perfosfati
0 scorie e solfato potassico.

Cantina: Procedete ad una buona
vinificazione facendo fermentare
razionalmente il mosta, avendo
precedentemente scelfo le uve e magari
praticato il diraspamento, per ottenere
vini pitt morbidi.

Stalla: Utilizzate le vinacce e le foglie
di gelso, vite e olmo.

A tavola con le erbe

DRAGONCELLO 0 ESTRAGONE
Erbacea perenne, & utile in caso di
inappetenza, difficolta digestive, aerofagia.
Controindicato alle donne in stato di
gravidanza.

Il suo sapore leggermente piccante & pil
intenso quando la pianta e fresca ed &
molto apprezzato su arrosti & insalate.

Salsa Bearnaise: Bollite 200 g. di aceto
di vino bianco, 200 g. di vino bianco secco,
un piccolo scalogno tritato, 4 cucchiai di
dragoncello fresco o secco, 5 g. di pepe,
1 presa di sale. Quando il composto si
sara ridotto di un terzo, trasferite la pentola
in una padella con due dita d'acqua in
ebollizione. Cuocendo a bagnomaria e
mescolando di continuo, unite 6 tuorli e
500 grammi di burro a pezzetli e fate
addensare. Sefacciate, profumate con un
ciuffetto di dragoncello, di cerfoglio e
prezzemolo ben fritati e servite con carni
rosse alla griglia.

Animazione
Q m r Missionaria
Cappuccini
Segretariato provinciale
Via Villa Clelia, 16 - 40028 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 15916406
http://www.imolanet.com/fraticappuccini

Bl FRATE FRANCESCO
Forma e informa sulla vita e le attivita dei
frati & dei laici francescani in Emilla Romagna.
Per informazioni: Convento Cappuccini
via San Francesco, 6 - 42019 Scandiano,
RE - Tel. 0522,984697 - ccp 152421
e-mail: fratefrancesco@interfree.it

'zaaru T

" S. Ignazio d’Antiochia

| S. Giovanni da capes‘lrano_ - S. Odetta

ttobre:

S. Teresa di Gesi Bambino - S. Remigio
Gerusalemme, citta nalla_mia _g_i@ -
Ss. Angeli Custodi 1

La tua legge, Signore, & fonte di gucna -

S. Candida - S. Massimiliano
Abbi pieta, Signore, del tuo popolo

S. Francesco d'Assisi, patrono d'Italia - S. Petronio
Sei tu, o Signore, I'unico mio bene

27* D ica del temp

Ci benedica il Slgnora fonte della vita

io - S. Flora

Hai fatto risalire dalla fossa la mia vita

B. V. Maria del Rosario
Mostraci, Signore, la tua misericordia

" S. Reparata - S. Nestore

Tu sei paziente, Signore, pietoso verso tutti
S. Dionigi - S. Donnino
Alberi fecondi i giusti che servano il Signore

S. Daniele - S. Francesco Borgia hura pieng - b 09.27 ®
Accog!u tutti i popull Sngnore nel tuo gludwo di mlsancordna & bel tompo

S. Gerardo Maiella - S. Sauro
Sorgi, Signore, scle di glustma

del tempo ordinari
Donagci, o Dio, la sap|enza del cuore

B. Onorato Kt
La tua salvezza, Sign .ahhraoua l'universo

S. Callisto - S. Gaudenzo
Gloria a te, Signore, per la potenza dal luo vangelo

S. Teresa d’Avila - 5. lluggnl'o
Tu :aeu giusto, Signore, e salvi per tua grazia

S. Margherita M. Alacoque - S. Edvige

Chi crede in te, S_n_gnnfe vedra la tua 5alvazza

- 8. Serafino da Montegranaro, cappuccino

Beato l'uomo a cui dﬂm_ la salvezza

S. l.m:a, evangelista o o i 14 31
ici, Signore, annunziana il tuo regno toschin & nabbie

29° venica del tempo ordinario - S. Pietro d'Alcantara
Qu_nac: Signore, la tua grazia: in te spanamo

B. Contardo Ferrini

II Signore ha compiuto per noi la sua promessa

1 S. Orsola - S. llario

Ecco, io vengo, Signore, per fare la tua volonta

S. Melania - S. Vera

Sia benedetto Dio, nostro liberatore

Gustate e vedete quanto & buono il Signore

S. Massenzio - S. Antonio M. Claret

Lilia legge, Slgnwe & la mia gioia

S. Crispino - S. Daria Juria nugva - nusu
Moi cerchiamo il tuo voito, Slgnore o nossh-hn-ﬂgw
30° Domenica del tempo ordinario - B. Bonavenlura da Potenza

Grandi cose ha fatto il S»gnore per nol
S. Frumenzio

Tu ci salvi, Signore, fonte della vita

Ss. Simone e Giuda, apostoli

La loro voce si & diffusa per tlta la terra
Seitu, Srgnora il mio canto di salvezza
S. Saturnino

Canterd senza fine, mio Dio, le marawglle del tuo amore

| B.A lo d’Acri, capp

Seitu, S:gnara il mio sostegno

[ rapporto della Chiesa
con le altre religioni é
dettato da un duplice
rispetto: rispetto per l'uomo nella
sua ricerca di risposte alle domande

pitt profonde della vita e rispetto

per l'azione dello Spirito nell uomo.
L'incontro interreligioso di Assisi,
esclusa ogni equivoca interpretazio-
ne, ba voluto ribadire la mia
convinzione che ogni autentica
preghiera é suscitata dallo Spirito
Santo, il quale é misteriosamente
presente nel cuore di ogni womo.
(Redemptoris missio, 29)

Iddio pué tutto rigettare in una
creatura concepita in peccato e
che ne porta I'impronta inde-
lebile ereditata da Adamo, ma
non pud assolutamente rigettare
il desiderio sincero di amarlo.

(Epistolario di P. Pio, 111, 546)

MillfoyAnia MouTe 4 PLTIES
Porg A CoMRITAYS | Sacl
TEOLaGY SRS

Torniamo alla riflessione, alla
contemplazione! Chiedo ai credenti la
capacita di ritornare a riflettere sulla
Parola per ritornare a sognare, per
nacqunstare il gusto dei volti,
dell'incontro, Ia gioia di stare insieme.
Questi momenti di silenzio sono
altrettanto importanti per i non credenti,
che molto spesso trovo pid credenti di
me. lo sono credente, credo che ci sia
un Dio, ma non ho la pretesa di
possederlo. Dio & libero, Dio non si
possiede. lo ho h|sogn0 della verita
degli altri, ognuno di noi ha bisogno
della verita egli altri! C'& uno spirito
materno che sta lavorando per la
gestazione di un mondo altro da quello
che abbiamo fra le mani, ma nascera
dal basso, da voi! Ed ecco allora,
davvero |a vocazione.

Alex Zanalelli

scorpione




Vita missionaria
in Etiopia.

Sorella Madre Terra

 ‘estate di san Martino:
fre giorni e un paching.

Orto: Continuate a seminare prezzemolo
¢ ravanelli; trapiantate cipolle;
imbiancate sedani e cardi; riparate gli
ortaggi dalla brina e dal gelo.

Giardino: Togliete gli ultimi bulbi e
conservateli in luogo riparato e asciutto;
mettete al sicuro le piante che non
resistono al freddo; raccogliete le foglie
morte in cumuli per I'arricchimento del
terriccio; nei luoghi caldi interrate le
piante bulbose a fioritura primaverile.
Prevenite le malattie delle piante
disinfestando | terreni.

Frutteto: Fate i nuovi impianti e
trapiantate gli alberi adulti. Pulite i
tronchi, imbiancandali col latte di calce.
Trattate i peschi con la soluzione del
4% di solfato di rame e di calce per
ogni 100 litri d'acqua, pit 200 grammi
di cloruro ammonico.

Vigneto: In localita molto fredde, si
softerrano le viti per evitare i danni
gravissimi del gelo invernale, oppure
si adagiano rasenti a terra e si coprono
con paglia.

Cantina: Iniziate il travaso dei vini.

Stalla: Trinciate i foraggi e confezionate
le zuppe. Queste si preparano alternando
uno strato di foraggio buono con uno
scadente e cosi di seguito, bagnando
questi strati con acqua tiepida salata
(ka. 1 di sale pastorizio per ogni 25 litri
d'acqua) in modo da risultare pid
appetitose.

A tavola con le erbe

CERFOGLIO Grazie al suo contenuto di olio
essenziale, pecting, vitaming A e C, pud
essere utilizzala come eupeptica, depurativa
diuretica, stimolante e antiflogistica. Sui cibi
va usata sempre a fuoco spento perché il
calore ne altera l'aroma.

Crostini di formaggio alle erbette:
Ingr.: 8 fette di pane casereccio tostato, 100 gr.
di formaggio caprino, 150 gr. di ricotfa fresca,
30 gr. di burro, 2 cucchiai di olio extravergine
di oliva, un cucchiaino di senape, Uno spicchio
d'aglio, un mazzetto di cerfoglio, prezzemolo,
timo, basilico, magaiorana, sale, pepe, salsa
Worcester. Ponete nel mixer tutti gli ingredienti
g frullate sino ad oftenere una crema densa.
Regolate di sale e pepe, ponete Ia salsa in frigo
in un contenitore coperto. Scaldate il pane,
imburrate leggermente | crostini, spalmateci
sopra la crema fresca e servite.

Cap
Segretanato provinciale
\.'|=1 Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 15916406
http/fwww.imolanet.com/raticappuccini

OFFERTE DEDUCIBILI

E possibile fare "donazioni pro
missioni” deducibill dalla denuncia del
redditi.

Per informazioni contattare il Centro
Missionario di San Martino in Rio
Tel. 0522.698193

4 Novembre

e —
Tutti | Santi
Beati i puri di cuore perché vedranno Dio

Ti amo, Signore, mia forza
3 I_ S. Martino de Porres
- | Esulteranno per la tua salvezza tutti i poveri della terra
m S. Carlo Borromeo - S. Amerigo
] Ss. Zaccaria ed Elisabetta
E benedetto da Dio chi ama il fratello
6 __ La gloria di Dio & 'uomo vivente
S. Ernesto - S. Carina
S. Goffredo - B. Duns Scoto
2N Gloria a te, Signore, che vivi nei secoli
m Beali | poveri in spirito: d£§£:l regno dei cieli
Tu mi conoscl, Signore, e mi lieni nella mano
S. Martino di Tours
Gli occhi dei giusti vedrannc il Signore

m 31* Domenica del tempo ordinario - | morti
Dona al tuo servo, Signore, la semplicita di cuore

3 i S. Leonardo - S. Emiliano
La salvezza del Signore & per tutti | popoil
32° Domenica del tempo ordinario - S Teodoro
S. Leone Magno
S. Giosafat - S. Renato

La difesa del povero & il Signore
S. Diego d’Alcala

Il giusto fiorira come palma, crescera come cedro del Libano
Ss. Nicola e compagni

Il nostro aiuto @ nel nome del s|gncre

S. Alberto Magno

Ci hai fatto uscire, Signore, tra canli di gioia

'33° Domenica del tempo ordinario - S. Margherita
F'rolegglrrn o Dio: in te mi rifugio

S. Elisabetta d’Ungheria, patrona del’OFS
Tu sei, o Dio, la mia roccia e il mio baluardo

S. Oddone - S. Esichio

Sei tu, Signore, il mio sostegno

S. Agnese d'Assisi - S. Abdia

Avrd pienezza di vita alla tua presenza

S. Benigno - S. ‘Ottavio

La tua legge, Signore, & nel mio cuore
Presentazione della B. V. Maria

Benedetio, Signore, il tuo nome santo

- 3 S. Cecilia- S. Albano
Il Signore ha manifestato la sua giustizia

| Cristo Re dell'universo
Venga, Signore, il tuo regno di luce

[EE
IEM]

Eclissi fotafe of kuna

1 quaria - h 05,25 <8
tase vasiabile 7
con intamparie W-.

luna piens - h 02,13
lomate grigse
& pigvose ._

luna nuova - h 23,59
fase di nebbée e piogge
POCO SOMON0

S. Prospero Ss. Andrea Dung-l..ac e
A te la lode e la gloria nei secoll

S. Caterina d'Alessandria
Lode e gloria a te, Re dell'universo

m S. Leonardo da Porto Maurizio
Mostraci, o Signore, |a tua misericordia

B. V. Maria della medaglia miracolosa

Lode e gloria a te, Dio vivente
S. Giacomo della Marca

Seitu, 0 Slgnore, I'unico mio bene

F-v=3l Tutti i Santi del'Ordine serafico
Questa generazione cerca il tuo volto, o Signore

" 1° Domenica di Avvento - S. Andrea, apostolo
A te, Signore, innalzo I'anima mia

20

__ sagittari s

1" quana- n\&‘ﬁ@
giomi discreti @ sereni
ma can nabble e foschie

[ nostro tempo é dram-
matico e insieme affa-
scinante. Mentre da un

lato gli womini sembrano rincor-

rere la prosperita materiale e

immergersi sempre piil nel mate-
rialismo consumistico, dall'altro

si manifestano l'angosciosa
ricerca di significato, il bisogno
di interiorita, il desiderio di

apprendere nuove forme e modi
di concentrazione e di preghiera.

Non solo nelle culture impregnate

di religiosita, ma anche nelle societa

secolarizzate € ricercata la

dimensione spiritucle della vita come

antidoto alla disumanizzazione.
(Redemptoris missio, 38)

Nelle ore di combattimento ri-
cordiamoci di Gesu, che & con
noi e soffre con noi e per noi;
ricordiamoci di Gesl che com-
batte con noi e per noi; ricor-
riamo a lui e saremo sempre
sollevati; cosi operando riporte-
remo e canteremo sempre vit-
toria innanzi a Dio.
(Epistolario di P. Pio, 111, 834)

Morire non & una disperata dlssoluzmne
nel nulla, ma & un quieto e sereno ritorno
nella natura e, quindi, tra e braccia del
Creatore. Noi sedentari, agarappati alle
cose e agli oggetti costruiti con le nostre
mani, non riusciamo a vivere questa
armonia col creato. Anzi, non siamo
capaci di comprendere che anche la
morte & una fappa della vita e che essa
si affaccia su orizzonti eterni e infiniti.
Per questo cancelliamo ogni segno di
morte allo squardo dei bambini e al
nostro stesso squardo. E il risultato &
che la morte irrompe con violenza,
sconcertandoci e afterrendoci. Ci attende
spesso |a morte gelida in un incidente
0 in un ospedale asettico e impietoso.
Purtroppo & rarissima la morte fiduciosa,
quel tramonto nella propria casa,
stringendo la mano di chi ci ha amato.
Gianfranco Ravasi
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Vita missionaria
in Etiopia.

e moltitudini banno il
diritto di conoscere la
ricchezza del mistero di
Cristo, nel quale crediamo che
tutta l'umanita puo trovare, in
una pienezza insospettabile, tutto
cio che essa cerca a tentoni su
Dio, sull'uomo e sul suo destino,
sulla sua vita e sulla sua morte,
sulla verita. .. Per questo la Chiesa
mantiene il suo slancio
missionario e vuole altresi
intensificarlo nel nostro momento
storico.

(Redemptoris missio, 3)

Sorella Madre Terra

Se Natale vien ridendo,
la Pasqua vien piangendo.

Orto: Seminate in letto caldo le carote,
le cicorie, le lattughe e i ravanelli.

Continuate a proteggere gli ortaggi dal
gelo.

Giardino: Procedete ad una vangatura
generale e ad abbondante concimazione.
Nelle giornate buone date aria alle serre.
Potete oftenere belle fioriture di tulipani
¢ giacinti ponendo | bulbi in caraffe a
contatto con |'acqua semplice & in locali
riparati dal freddo.

Frutteto: Sostituite e legature e i pali
ormaj sciupati e continuate  fare le
fosse per i nuovi impianti.

Vigneto: Provvedete alla vangatura e
alla concimazione.

Cantina: Continuate i travasi ed
esequite e filtrazioni e limbottigliamento
dei vini vecchi.

Stalla: Assicuratevi del buon
arieggiamento nell'interno della stalla
e cominciate a foraggiare gli animali
con silo. Nellz stalla mantenete la
temperatura di 12-14 gradi; se avete
vacche da latte, tenete la temperatura
sui 16 gradi centigradi.

A tavola con le erbe

ZAFFERANO Pianta perenne conosciuta
in antichita e usata comunemente come
profumo, medicina e colorante, oggi lo
zafferano & usato quasi esclusivamente
come spezie ma meriterebbe di essere
impiegato pilt spesso come rimedio. Ha
proprigta sedative stimolanti e toniche.

Purea di patate allo zafferano:
Ingredienti Fx 4/6 persone).

1 kg di patate, 100 grammi di burro, 1/4
di latte, una bustina di zafferano, una
abbondante grattugiata di Parmigiano-
Reggiano, noce moscata e sale q.b.

Far cuacere le patate in abbondante acqua
salata, appena cotte sbucciarle e passarle
nello schiacciapatate poi fare una purea
come al solito. |

In poca acqua far sciogliere lo zafferano
per poi unirlo all'impasto di patate.
Mescolare per qualche minuto con molta
cura, aggiungendo il parmigiano e la noce
moscala, portando alla consistenza pid
gradita.

Campo Vocazionale Invernale

In ascolto della chiamata di Dio...

in fraternita.

Sant'Agata Feltria, 27 - 30 dicembre
Per informazioni e adesioni:
059.776827 - 0547.22299

MmC

Amministrazione e spedizione
Via Villa Clelia, 16 - 40026 Imola BO
Tel. 0542.40265 - ccp 215483

e-mail: fraticappuccini@imolanet.com
hitp:/fwww.imolanet.com/fraticappuccini

1 I._ S. Eligio
Andiamo con gioia incontro al Signore

2 B. Maria Angela Astorch, cappuccina
V’snl Slgnore re di giustizia e di pace 5
 S. Francesco Saverio

Snegire_rr!l_:_pon glola alla mensa del Sngnore

S. Barbara - S. Giovanni Damasceno

Benedetto il Signore che viene
S. Dalmazio - S. Ada

"~ hinapiena- h 2137 <~
[ vl
con lempatatung in diminuzions

Non sono contrario che nelle
sofferenze tu ti astenga dal la-
gnarti, ma desidererei che lo fa-
cessi con il Signore, con uno
spirito filiale, come lo farebbe
un tenero fanciullo con sua ma-
dre; e purché si faccia amoro-

samente, non & mal fatto di la-
gnarsi, di essere sollevati, Fallo
pure con amore € COon rasse-
gnazione tra le braccia della vo-
lonta di Dio.

(Epistolario di P. Pio, 111, 920)

Grandl cose ha fatto il Signore per noi
della B. V. Maria
1 0 M Il Signore & buano e grande nell'amore
Fa' splendere il tuo volto, Signore, & noi saremo salvi
3® Domenica di Avvento - S. Giovanni della Croce
1 6 M S. Adelaide - S. Albina (o quarto - b 18.42
Il Signore & vicino a chi lo cerca nabbie e gelate nottume

[y .{k
pl o Dio, le iglie del tuo amore
S. Damaso I - S. Savino
Alleluia: viene in mezzo a noi il Dio della gioia
" S. Lazzaro - S. Olimpia

Il Signore & la mia speranza
6 S S. Nicola di Bari
Beati coloro che ] S:gnare
2° Domenica di Avvento - 5. Ambrogio
Abbiamo conts ito, o Die, le |
9 M S. Siro - S. Valeria
Viene il Signore a rinnovare il mondo
PY.TVW] B.V. Maria di Loreto
Il Signore & paziente e ricco di grazia
12V S. Gil de Chantal
Chi segue il Signore avra la luce della vita
8. Lucia - S. Odilia
' J S.Orazio-S.Massimo
Sei tu, Signore, la via della vita
Venga il tuo regno di giustizia & di pace
S. Graziano - S. Basiliano
Il Signore & la salvezza del povero

S. Fausta - S. Dario [ ——
Canterd senza fine, Signore, le tue meraviglie

" S. Liberato - S, Cristiano

Ecco, viene |l Signore, re della glona

'4® Domenica di Avvento - S. P|a:m Canisio
Fa 5plendere il tuo voﬂo e salvi i

Solstizio
dinvemo

Iina nuova - h 10,43
novilunio ¢ sllemanza
con umiditi

ia del Santo Natale - S. Adele
Il Sugncre & fedele per sempre

NATALE DEL SIGNORE

Tutta la terra ha vedulo la salvezza del Signore

FY.3W] S.Stefano

Signore Gesu, accogli il mio spirito

8. Gi
| tuoi amici, Slgnurs
Sacra Falmglia
Beato chi abita la tua casa, Slgnore =

- S. Tommaso Becket
- Gloria nei ciel e gioia sulla terra

. 1 S. Eugenio - S. Liberio
Lode a te, Signare, re di eterna gloria

2003

lict

10 il two volto

‘ m =h 11,03
mapnamnanmam

Glona nei cieli e gioia sulla terra

A una vecchina che compare davann alla
propria soglia il viagaiatore domanda
dove sia il piccolo frantoio. Lei & sorda,
ma capisce se le parlano a voce alfa e
pud guardare in faccia. Quando ha inteso
la domanda, ha sorriso, il viaggiatore &
rimasto meravigliato, perché i suoi denti
sono finti, eppure il suo sorriso & cosi
autentico, cosi contento di sorridere da
farti venire la voglia di abbracciarla e
chiederle di sorridere un‘altra volta. ..
Scendona i gradini de! frantoio, i salutano
nello slargo, & un abbraccio autentico,
come il sorriso della vecchina che sembra
sia rimasta ad aspettare [i davanti alla
soglia per dirgli addio. Dev'essere un
500n0: non & possibile che esista una fale
bonta.

José Saramago

capricorno




FlERIA

Propone viaggi organizzati
dall’'agenzia Eteria pellegrinaggi

e presenta la cultura dell’oriente cristiano
com testi stimolanti e foto stupende.

Per informazioni:
Convento Cappuccini ¢ Via Ganaceto, 129 ¢ 41100 Modena
Tel. 059.223733 e Fax 059.224562 e www.eteria.it

Forma e informa sulla vita
e le attivita dei frati e dei laici
Jfrancescani dell’ Emilia-Romagna.

Per informazioni:
Convento Cappuccini  Via S. Francesco, 6
42019 Scandiano (RE)  Tel. 0522.984697 e ccp 152421

Aiuta a leggere la realta di oggi
in modo positivo con speranza evangelica
con stile francescano.

m MEessAggero cappuccino

Per informazioni:

Convento Cappuccini @ Via Villa Clelia, 16
40026 Imola (BO)

Tel. 0542,40265 e Fax 0542.626940
www.imolanet.com/fraticappuccini ® ccp 215483

[ [



Folo A. Parenti

Missioni dez Fratz (;c_l,ppu(:(?mw
dell’Emzlza-Ronmgnm

i vari progetti.

ie microrealizzazioni

Per sostenere le Missioni di
Centrafrica, Etiopia e Turchia
abbiamo costituito alcuni “Fondi per
progetti”. Consentono di intervenire
con continuita ed efficacia in importanti
ambiti della vita delle persone e delle
comunita. Come espressione di
solidarieta e generosita, ciascuno &
invitato ad Adottare un progetto ed
inviare il suo contributo economico,
specificando: l'ammontare dell offerta,
la missione a cui desidera destinarla e
se si tratta di un impegno continuativo
od occasionale.

| progetti

Alfabetizzazione
e istruzione

F Animazione vocazionale
e formazione

El Catechesi,
evangelizzazione,
dialogo ecumenico
ed interreligioso

[ Infanzia e famiglia

E Promozione dello
sviluppo economico
ed occupazionale

[ sanita ed
educazione sanitaria

Sostentamento
dei missionari

Per informazioni:

Animazione
Missionaria Cappuccini

Adazions oG € &0 Via Vila Clelia, 16 - Imola (BO)
Aratro in ferro €105 Tel. 0542/40265 - Fax 0542/626940

: ? ] ccp 15916406
Borsa di studio semestrale per un seminarista € 550 E-mail:

1 ; fraticappuccini@imolanet.com
Carrozzina per handicappato £210 www.imolanet.com/fraticappuccini
Cassetta per falegnami e muratori € 200 Bgnlro_dl
Imbrigliamento di sorgenti per avere acqua pulita € 360 E‘Olallgfazlgne Missionaria

ia Rubiera,
Salario mensile per infermiere/a € 90 San Martino in Rio (RE)
T z Tel. 0522/698193 - Fax 0522/695946
Sussidio mensile per maestro/a € 52 ccp 10626422 (offerte deducibil)
Una pecora € 26 E-mail: centromissionario@tin.it

www.centromissionario.com




