La Parola, in laude, tra noi

Il cantico della creazione

Dove la diversita necessita
dell’uguaglianza per
riconoscersi ed amarsi
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di Giovanni Salonia - cappuccino, psicologo

Lintrigo delle diversita

Un discorso sulle “differenze” nei rap-
porti umani intriga profondamente,
perché apre le prospettive pili contrap-
poste, come ci ricordano tanti detti
della saggezza popolare nei quali, di vol-
ta in volta, le differenze vengono viste
come un “bene” o un “male” per il
vivere insieme: “cerchiamo cio che uni-
sce e non cio che divide”, “non ti piglio
se non ti somiglio”, “le diversita si
attraggono”, “e bello completarsi a
vicenda”,“non posso vivere insieme a
lui perché é troppo diverso da me".
Certamente la diversita & un dato pri-
mordiale della nostra esistenza. Gia
nella Genesi emerge che la condizione
umana e fatta di differenze - maschio e
femmina - e che questa diversita &
riflesso di Dio, un Dio che & Mistero di

diversita (tre persone) e di unita (una

\

natura). Le differenze radicali e costitu-
tive sono inscritte nella nostra unicita
(puo essere clonato il mio DNA ma
non la storia dei miei vissuti, delle mie
scelte), che si colloca all'interno delle
due coordinate primordiali: la corpo-
reita e la temporalitd. A queste diffe-
renze di fondo vanno ricondotte tutte
le diversita che, di volta in volta, incon-
triamo nella nostra vita relazionale.
Siamo diversi, ma l'intrigo delle diver-
sita non riguarda la loro provenienza o
le modalita in cui si esprimono, bensi il
nostro modo di viverle. Di fronte alla
diversita possiamo provare paura, fasti-
dio, attrazione, curiosita, voglia di avvici-
narci o di allontanarci. Sull’accettazione
o sul rifiuto delle diversita ogni perso-
na costruisce la propria trama relazio-
nale e ogni citta si da criteri “umani” o
“disumani” di convivenza.
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Partiamo dalla consapevolezza che le
differenze possono suscitare in noi
sentimenti di paura. Paura di sentirci
“diversi” dagli altri e paura di avvertire
I“altro” diverso da noi. La diversita
rimanda in modo drammatico alla “uni-
cita”, che & un dato di fatto, ma che
necessita di un percorso di crescita
per essere accettata.Vivere la propria
unicita, e quindi le correlate diversita,
in modo sereno - non colpevole e non
arrogante - significa aver accettato che
siamo “separati”, non per cattiveria
nostra o altrui, ma perché questa é la

prima grande vocazione di ogni umano:

essere se stesso. Non esprimere se
stessi per paura che le proprie diver-

sita non vengano accettate e si venga
rifiutati o squalificati significa tradire se
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stessi. Avere fiducia nelle proprie diver-
sita & un passo necessario di crescita.
Solo chi vive con serenita la propria
unicita puo comporre il cantico della
propria creativita, pud diventare “arti-
sta” della propria esistenza. La ricerca
ossessiva del consenso conduce, a lun-
go andare, all'annullamento della nostra
specificita impoverendo noi stessi e il
mondo nel quale siamo inseriti.

L’'esodo da noi stessi

Un’altra paura - o forse un'altra faccia
della stessa paura - riguarda il fatto che
I'altro sia diverso. Si tratta di una paura
che assume, di volta in volta, forme dif-
ferenti. La diversita dell’altro - possia-
mo affermare parafrasando Lévinas - &
una richiesta continua di uscire da noi




La vita si nutre del continue confronto con la
diversita e del continuo sostegno del familiare.
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stessi, e appello ad un esodo che defi-
nisce la nostra esistenza attraverso il
superamento mai definitivo dei tanti
modi in cui si manifesta o si cela la ten-
tazione di omologare o annullare la
diversita dell'altro.

La diversita dell’altro mi ripresenta I'al-
tro come “altro” da me, per cui non
potro mai definitivamente “cosificarlo”
rendendolo mia copia oppure oggetto
dei miei desideri. Quante volte, anche
in un valido rapporto di coppia, alcune
crisi, dovute a cause apparentemente
banali, rispondono invece al bisogno
profondo di marcare i confini delle
identita, uscendo dalla sensazione di
essere fusi o confusi con l'altro. E vero
che solo chi ha sperimentato ed accet-
tato la solitudine come unicita, e non
come isolamento o abbandono, pud
permettere all'altro di essere se stesso
e di esprimersi nella propria unicita. E
proprio nell’accettazione della diversita
che passa la differenza tra autorita che
fa crescere e paternalismo.
Quest'ultimo atteggiamento accetta
I'altro ma non la sua originalita:“Ti do
tutto quello che vuoi, sono generoso
con te, purché o finché non esprimi un
punto di vista, un'esigenza diversa da
quelle che io condivido”. E cammino
lungo e travagliato come un parto
quello che conduce all'ascolto e al
rispetto.

Familiari in poverta

Una ragione di tale difficolta & legata al
fatto che la diversita rimanda alla mia
poverta, ai miei limiti: non ho tutte le
qualita e i doni che la vita offre, ci sono
esperienze e spazi che non mi appar-
tengono e non possono essere con-
trollati da me. Per non avvertire questa
ferita, ricorriamo a molte strade:
neghiamo all'altro il diritto alla propria

unicita, dichiariamo la nostra unicita
migliore di quella degli altri (diventan-
do esperti nel giudizio e nel confron-
to), non vediamo la diversita dell’altro
(escludendola dal nostro campo per-
cettivo). Arroganza e narcisismo sono
volti diversi della stessa paura di con-
frontarsi con la diversita dell’altro.
Forse la sfida che vive ogni persona - e
ogni citta - & quella di vedere "‘estra-
neo” in ogni familiare e il “familiare” in
ogni estraneo. Quando non vediamo
“diversita” nelle persone che ci vivono
accanto o quando vediamo “solo” le
diversita, dobbiamo riprendere il cam-
mino della scoperta dell'altro che &
sempre, in modi diversi, diverso e fami-
liare. Se accogliamo ['estraneo impo-
nendo le somiglianze o se lo rifiutiamo
esasperando le differenze, costruiamo
citta disumane destinate all’autodistru-
zione. Perché la vita, dentro e fuori di
noi, si nutre del continuo confronto
con la diversita e del continuo soste-
gno del familiare. Un amore per i vicini
che li mantenga “diversi” e un’acco-
glienza ai “lontani” che ne scopra la
vicinanza: questa & la trasformazione
della Babele in Pentecoste.

A questo punto si svela il segreto della
differenza: ha bisogno dell'uguaglianza
per poter esistere. Sentirsi pari all’altro
nonostante la nostra diversita, e senti-
re I'altro pari a noi stessi nonostante la
sua diversita: questa & la meta di ogni
percorso relazionale. Solo I'uguaglianza
ci permette di uscire dall'intrigo delle
differenze e di viverle come ricchezza.
Se e vero che alcune differenze vanno
chiarite e purificate, lo impareremo
solo camminando assieme nel territo-
rio di tutti, in cui nessuno domina o &
dominato, il territorio della compagnia
e della fraternita. ™




