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Un desiderio
dal profondo

Specchio del reame

Ogni persona esprime, per sua
natura, un comportamento rela-
zionale che appartiene alla cultu-
ra storicamente elaborata: nel pri-
vato e nel sociale. La storia €, da
un punto di vista psicologico,
guida per tutta un’esistenza.
Possiamo dire che "noi siamo la
nostra storia". Ma quale storia
stiamo scrivendo alla soglia del
2000? Quali basi stiamo mettendo
affinché i giovani possano matu-
rare in una cultura positiva e
costruttiva?

I giovani sono lo specchio del-
la societa in cui viviamo. Le per-
sone non sanno esprimere la pro-
pria sofferenza e spesso la espri-
mono attraverso un disagio diffu-
so. A volte la manifestano attra-
verso una sorta di corsa all’edoni-
smo, al divertimento, alla "origi-
nalita". Una corsa a tutto cid che
dia loro lillusione di sentirsi
bene.

Se consideriamo l'affermarsi di
una stratificazione di vari movi-
menti sociali e politici, portatori
di messaggi spesso antitetici, pos-
siamo ben comprendere come il
nostro tempo sia affetto da cre-
denze valoriali nel complesso
antinomiche. In questo contesto
ci chiediamo quale tipo di
responsabilita incombe sugli edu-
catori per fare acquisire ai giova-
ni valori autentici.

Ci chiediamo cosa vuol dire per
loro essere adulti, cosa vuol dire
fare delle scelte, prendere delle
decisioni, cosa vuol dire per loro
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sposarsi.

Il matrimonio € una scelta
di vita che implica un gran-
de equilibrio personale ed
una grande maturita sia
individuale che di coppia.
Solo possedendo un’iden-
titd personale ed un chiaro
progetto di vita, i giovani
possono riuscire a fare
responsabilmente una scel-
ta di vita in comune cosi
importante in questa societa
che disorienta.

Confusione

La richiesta di aiuto e I'e-
mergere di un disagio psi-
cologico sembrano intensi-
ficarsi in questi ultimi anni sia
individualmente che in coppia. 1
problemi piu frequenti, per i qua-
li i giovani si rivolgono al consul-
torio, sono: difficolta di comuni-
cazione, problematiche inerenti
alla sfera della sessualita, dipen-
denza dalle famiglie d’origine. Il
lavoro psicologico richiede un
percorso di approfondimento di
quelle che erano le aspettative ed
i progetti di vita nella fase prece-
dente al matrimonio.

Proprio riguardo a questo
periodo preparatorio emerge
spesso la scarsa attenzione che
queste tematiche hanno assunto
nel rapporto di coppia. Il periodo
del fidanzamento ¢ caratterizzato
dalla condivisione di momenti
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sociali o comunque poco signifi-
cativi che impediscono di scopri-
re affinita, complementarietd e
reciprocita indispensabili alla sta-
bilita della coppia coniugale.

Spesso i giovani che si rivolgo-
no a noi non hanno ben chiaro il
motivo per cui hanno deciso di
sposarsi. A volte scambiano
“innamoramento” per “amore”:
confondono le emozioni e I'attra-
zione fisica con l'amore. Questo
porta all'illusione di una futura
felicita nella vita coniugale.
Ilusione che immancabilmente
sara seguita da una cocente delu-
sione e quindi dalla crisi di cop-
pia.

Spesso le coppie in difficolta,
che si rivolgono al consultorio,
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vivono un amore ancora
acerbo, adolescenziale,
caratterizzato dalla com-
pensazione di bisogni per-
sonali e soggettivi di ciascu-
na persona: 'una riempie il
vuoto che l'altra ha dentro
di sé, I'una cerca nell'altra
una sua propria identita.

Sovente, durante il fidan-
zamento, il bisogno di fon-
dersi con l'altra meta viene
scambiato per amore, Tale
confusione pud portare i
giovani alla decisione di
sposarsi. II matrimonio, in
questi casi, € scarso di pro-
gettualita e viene vissuto
con aspettative quasi magi-
che. A lungo andare la con-
vivenza diviene insopportabile
ed ecco la crisi!

La crisi perd non ¢ sempre
negativa: la coppia sente a volte
la necessita di mettere in discus-
sione quell’apparente equilibrio
che finora ha provocato incom-
prensione e sofferenza tra i due
individui. E nel momento della
crisi che la coppia si rivolge al
consultorio, dove puo iniziare un
percorso di maturazione e cono-
scenza profonda.

Sogni fuori dal cassetto

Nel marzo del '97, il dott. Dario
Seghi ha effettuato una ricerca, in
provincia di Ferrara, su un cam-
pione di 380 giovani fra i 17 e i
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21 anni. L'obiettivo
della ricerca era quello
di chiedere, attraverso
dei questionari, quanto
fosse presente nei gio-
vani un progetto o
almeno un desiderio di
coppia stabile e di
diventare padri e ma-
dri. I risultati di questo
lavoro hanno dimostrato che
1'89% dei giovani desidera una
vita di coppia definitiva e stabile
e che I'85% desidera avere figli
ed essere un buon genitore.

Questa piccola e confortante
ricerca ci conferma quanto l'ap-
partenenza affettiva stabile e
profonda sia l'obiettivo della
maggioranza dei giovani. I quali,
al di la delle ostentate apparenze
di indipendenza ed
autosufficienza, anco-
ra riescono ad indivi-
duare dentro di sé cio
che la natura ha dato
loro: il profondo desi-
derio di unione tra
uomo e donna.

Oggi i giovani spes-
S0 non sono in grado
di prendersi le pro-
prie  responsabilita,
sono disorientati da
una societd contrad-
dittoria, non sanno
fare scelte. Ma noi
psicologi, sacerdoti,
educatori dobbiamo
chiederci che cosa
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occorre loro per diventare
responsabili. Per essere responsa-
bili debbono essere aiutati a edu-
carsi alla responsabilita; debbono
essere sollecitati ad agirla nei
modi propri sin dai primi anni
della loro vita; debbono essere
guidati ed educati dalla autorevo-
lezza di chi ne ha cura. I giovani
che, con laiuto di educatori e
psicologi vivono un percorso di

appropriato  fidanza-
mento, possono  giun-
gere al matrimonio
responsabilmente e
con la consapevolezza
che il matrimonio non
¢ un punto di arrivo
ma un punto di parten-
za: € I'inizio di un cam-
mino che porta ad una
intesa sempre piu profonda, alla
quotidiana costruzione di un reci-
proco amore oblativo e al dialo-
go.
Il dialogo ¢ l'elemento fonda-
mentale affinché la coppia possa
scambiarsi idee, sentimenti e pro-
getti per il proprio futuro di fami-
glia. E importante che I'uno espri-
ma all'altra i propri sentimenti,
anche se sono negativi. Non per
offendere l'altra per-
sona, ma per render-
la partecipe di un
proprio stato d’ani-
mo, di un proprio
vissuto.

Su queste basi potra
esistere tra i due
quella unione pro-
fonda che ci richia-
ma alla mente la
parola biblica che
Dio “maschio e fem-
mina li creo”.

¥ Psicologa psicotera-
peuta, direttore del
Consultorio familia-
re bolognese




