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Il genere
femmminile

del

francescano

di LILIANA DIONIGI

E importante e, credo, significativo per noi, in
preparazione dell’ottavo centenario della nasci-
ta di Chiara, cercare di scoprire che cosa signifi-
co questa figura di donna per il primitivo movi-
mento francescano, e che cosa puo significare og-
gi per un francescanesimo vissuto al femminile,
in tutta la pienezza che questo termine comporta.

Gli studiosi che continuamente vanno alla ri-
cerca delle connotazioni piu significative del fran-
cescanesimo delle origini, sono concordi nellaf-
fermare che si trattd di un movimento di uomini
e di donne caratterizzato proprio dall’essere fuo-
ri «dallo steccato che divide il maschile dal fem-
minile». E vero infatti che gli ultimi scritti, fra i
quali il testo preso in esame per queste riflessio-
ni, («Chiara, francescanesimo al femminile», ed.
Dehoniane, Roma, 1992) dichiarano che, nono-
stante |'esegesi delle Fonti Francescane abbia
aperto innumerevoli orizzonti critici per lo stu-
dio del movimento in questione, tuttavia il ruolo
della donna nel francescanesimo & stato «ignora-
to, rimosso, frainteso e represso» (cf. p. 13).

Ma appare ormai chiaro a tutti, per la novita
delle ultime ricerche, che il movimento nato da
Chiara e da Francesco «disegna la donna come
una persona completa», che non pud svolgere un
ruolo passivo; il movimento parla infatti di un
mondo dove «donne e uomini insieme possono
organizzare la comunita, un mondo dove le don-
ne siano visibili e udibili». Anche per mezzo del
francescanesimo, quindi, & possibile creare una
cultura in eui maschio e femmina possano colla-
borare alla maturazione della persona che & fatta
sia dei valori assegnati per tradizione alla donna
(emozionalita, spontaneita, intuizione, pazienza,
accoglienza, tenerezza, dedizione), sia dei cosi
detti valori maschili (capacita di astrazione, logi-
cita, razionalita, oggettivita, forza).
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Maschile e femminile sono attributi che coesi-
stono in ogni essere umano e costituiscono una
differenza all’interno dell’unita umana, che perd
non si chiude in se stessa contro |'altro, ma si apre
a una profonda reciprocita. Per questo, secondo
le scienze umane, I'uomo deve integrare dentro
di sé la dimensione femminile della sua perso-
nalita (anima), cosi come tocca alla donna inte-
grare in sé la dimensione maschile (animus) pre-
sente in lei. E infatti nel difficile equilibrio tra que-
sti due poli che si costruisce il profilo di ogni per-
sona nella ricchezza della sua profondita. Che co-
sa dicono a noi queste affermazioni?

Meolti scrittori sono oggi concordi nell’afferma-
re che Francesco e Chiara costituiscono da sem-
pre una singolare testimonianza di questa intera-
zione di maschile e femminile, cosi si compren-
de perché, quando si parla di Francesco occorre
parlare di Chiara e viceversa. Chiara e Francesco
si richiamano |'una all’altro, perché, nell’incon-
tro con Chiara, Francesco ha accolto la parte fem-
minile di se stesso, che & la sua tenerezza e Chia-
ra, nella sua relazione con Francesco, ha accolto
la dimensione maschile del suo essere, e cioe la
sua forza.

Uno studioso appassionato di Francesco, Leo-
nardo Boff, nel suo libro «Francesco d’Assisi,
un‘alternativa umana e cristiana», ed. Cittadella,
conferma: «Senza maschilismo né femminismo,
senza fragilita né rigidezza, in lui sboccia armo-
niosamente quel vigore tenero e quella tenerez-
za vigorosa che conferiscono luminosita e incanto
archetipo alla sua personalitax.

Lo stesso si puo dire di Chiara; attraverso i suoi
scritti appare infatti evidente I'umanita femmini-
le e maschile della «pianticella di Francescon, che,
come ella afferma nel suo Testamento, «libera-
mente» promise a lui obbedienza. Negli scritti in-
fatti, anche se non sono molti e se presentano ca-
ratterstiche diverse, la tenerezza e la forza non
solo sono presenti, ma si richiamano l'una I'al-
tra. Non ci fa meraviglia percid che in questi scrit-
ti, che pure sono del tutto spirituali, anche il cor-
po appaia con una realta importante, che ci fa sco-
prire Chiara in una luce tutta particolare, tanto da
poter vedere in lei un modello che ci parla an-
che oggi.

Anche Chiara, come Francesco, per le sorelle
scrive una Regola che & una Forma di vita, e nel-
le sue parole, che vogliono essere esortazioni sol-
lecite, manifesta molta attenzione al corpo e ai
suoi bisogni, non solo quando sostiene che con-
durre una vita povera e spoglia non significa mal-
trattare la salute, ma anche quando, nella corri-
spondenza con Angese di Praga, afferma con un
linguaggio molto realistico, che il corpo e le sue
membra sono importanti nella relazione all‘altro.
Chiara, molto serenamente, valorizza il corpo co-
me mezzo di comunicazione, e, verso di esso,
non ha alcun disprezzo e non prova alcun fasti-
dio. Per questo invita le sorelle a preservarlo an-
che quando parla di digiuni, perché il suo scopo




«ll pianto delle clarisse per Francescos, Giotto
(1266-1336)

e di «essere viva, totalmente viva per il suo Signo-
re»; infatti, dice sempre Chiara, «Dio non sa che
farsene dell’offerta di una persona morta» (cf. Let-
tere, FF 2897).

Le lettere rivelano poi anche I'altro aspetto per
noi importante che mette in luce |’essere mater-
no di Chiara, derivatole dal suo vedere in Dio Co-
lui «che protegge sempre come una madre la sua
piccola creatura». Una tale percezione della ma-
ternita ha per Chiara, come per Francesco, delle
conseguenze nel campo delle relazioni umane,
perché per entrambi andare verso |altro sara un
gesto materno.

Su questa riflessione vogliamo concludere la
breve ricerca su Chiara, la quale ha avuto come
scopo quello di sottolineare alcuni aspetti della
sua personalita, per renderla pit vicina ai nostri
tempi e ai nostri bisogni. Anche per noi, infatti,
incamminati alla sequela di Cristo alla maniera
di Francesco, incontrare |'altro, vivere con gli al-
tri nell’amore, dovra significare prendersi cura
della loro vita, ponendoci in ascolto per farci ca-
rico dei loro bisogni, proprio come fa una ma-
dre, nella piu assoluta gratuita. Perché questo sia
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possibile, sara importante per tutti riconoscere che
ogni relazione all’altro, a qualsiasi altro, deve in-
tegrare in sé la parte femminile dell’'umano, per-
ché tale ¢ la caratteristica generale della relazio-
ne alla luce del Vangelo: I’attenzione vigile al-
I"altro e quel manifestarsi scambievolmente i pro-
pri bisogni che nasce nella semplicita della fidu-
cia e del rispetto, basilari fondamenti di ogni re-
lazione interpersonale. Cosi la vive Francesco, an-
che se uomo; cosi la vive Chiara, che, con la di-
mostrazione della tenerezza che traspare da tutti
i suoi scritti, ci insegna a creare con gli uomini
visti come fratelli, un rapporto di tipo familiare,
non pitl di individui rivali e competitivi, non pit
di persone che hanno paura le une delle altre, non
pit di esseri egocentrici e indifferenti gli uni agli
altri, ma di persone aperte ad ogni «altro», per-
ché sensibili ai bisogni altrui come ai propri.

Questo ci insegna Chiara nel rapporto con le
sue sorelle, con Francesco e i suoi frati, Chiara,
dalla quale, come asserisce la Cavani, Francesco
ha voluto «reimparare le cose», prendendola co-
me maestra. Vogliamo farlo anche noi? Pro-
viamoci.




