Per una sana
e consapevole

libidine

di LEONARDO MONTECCHI

«Sono il piu bel dono che il neonato puo fare alla
madre». Ma, se il dono e rimosso, nasce I’ossessione

Leonardo Montecchi, psichiatra e operatore al Coordinamento Tutela Salute
Tossicodipendenti di Rimini, ripercorre per noil'interpretazione psicanalitica
della «fase anale» e i suoi rapporti con lo sviluppo psichico della persona. Un
contributo veramente stimolante per la maggior comprensione del mondo in-
quinato. I autore, con altri, di La malattia cronica, ed. Cailse, Novafeltria

PS 1987.

Le fasi dello sviluppo psichico

La libido sessuale, che ci spinge alla
riproduzione della specie tramite il
rapporto con l'altro sesso, compare
alla nascita, ed in un primo momento
si appoggia su istinti che riguardano la
conservazione dell’individuo. Si parla,
in questo caso, di «fase orale», perché
I'oggetto del desiderio deve essere in-
corporato, introiettato per ottenere
il soddisfacimento. Oppure, qualora
l'oggetto del soddisfacimento. ad
esempio il seno materno, non sia pre-
sente, la libido puo allucinarlo e cio¢
produrlo sotto forma di immagine psi-
chica. :
Questa facolta produttiva permette,
tramite I'invenzione della dimensione
immaginaria, un soddisfacimento effi-
mero, ma efficace. Queste immagini
sono il prototipo delle idee del pensie-
ro. ;

Successivamente la libido si appog-
gia sulle funzioni del trattenere o
espellere le feci. Si parla, in questo
caso, di «fase anale». La fase ¢ in atto
quando si cerca di controllare ['eva-
cuazione secondo regole sociali; in
questo periodo, le feci vengono avver-
tite come dono che il bambino puo
fare alla madre o all’educatrice/ore, ed

42 coincidenze

il piacere consiste nel trattenere ed
evacuare a comando. Cosi le feci pos-

sono essere apprezzate in quanto «bel
prodotto» del bambino.

Essere «fuori fase»

L'educazione, in questa fase, & de-
terminante perché non si passi da una
situazione di sopravalutazione delle
feci ad una rimozione con conseguente
fissazione alla fase anale. In particola-
re, una eccessiva enfasi sulla pulizia,
sull’ordine personale, sul rifiuto delle
feci come immonde e impure, portera
ad una fissazione alla fase anale con la
costruzione di un carattere anale.

[l carattere anale ¢ una forma ste-
reotipata di pensiero e di condotta, ed
¢ basato sulla rimozione dell’interesse
libidico per le feci e le funzioni eva-
cuatorie. Questa pulsione costante-
mente repressa nell'educazione non
puo arrivare alla coscienza, perché si
scontrerebbe con una istanza di pulizia
personale e di ordine che le impedisce
il soddisfacimento. La pulsione & dun-
que rimossa, ma questa rimozione
provoca dispendio di energie per esse-
re mantenuta; ecco dunque che sorgo-
no formazioni di compromesso, note
come sintomi.

La logica della accumulazione

In particolare, vi & un interesse ec-
cessivo per l'ordine, che puo portare
ad una mentalita catalogatrice da col-



lezionista. Separare, accumulare e
controllare gli oggetti: ¢ questa-una
modalita di relazione del carattere
anale.

L’oggetto provoca piacere, se € trat-
tenuto, accumulato in cataste, mucchi.
E poi deve essere accuratamente cata-
logato, separato, reso inoffensivo. E
propria di questo carattere una osses-
sivita ritualistica meticolosa, una at-
tenzione particolare alla logica forma-
le con una lucidita luciferina: «No cre-
dea tu ch’io loico fossi?». Cio che é ac-
cumulato & un sostituto simbolico del-
lo sterco, ed & interessante far notare
che, per I'inconscio, le feci ed il dena-
ro si equivalgono. Pertanto I'accumu-
lazione di denaro, su questo piano, se-
gnala la fissazione anale e si accompa-
gna con un pensiero logico formale,
basato non solo sulla rimozione della
pulsione, ma anche sulla negazione
dell’inconscio.

Il carattere anale si 'segnala anche
per una aggressivita verso l'oggetto
che puod essere trattenuto, ma anche
espulso, allontanato. In questa funzio-
ne, la libido sessuale pud essere ac-
compagnata alla aggressione dell’og-
getto in quella forma di perversione
che viene chiamata sadismo. Qui il
soddisfacimento consiste nel controllo
e nella violenza perpetrata sull’'ogget-
to del desiderio. Queste modalita di
rapporto con l'altro caratterizzate dal
sadismo possono essere trasformate
nel contrario e cioe nel masochismo
per una proprieta delle pulsioni.

In conclusione, il carattere anale ba-
sato sulla rimozione dell’interesse libi-
dico per le feci, dovuto ad una menta-
lita manichea, impedisce il passaggio
alla fase genitale della libido, provoca
un pensiero ossessivo basato sulla logi-

ca formale ed una economia di accu-
mulazione monetaria fine a se stessa.
[l rapporto con I'altro, in questo siste-
ma di pensiero, ¢ un rapporto aggres-
sivo, sadico o masochista; l'altro non
esiste. Si ¢ parlato, al proposito, di
Dialettica dell’illuminismo, che pre-
senta appunto il pensiero di Kant e la
morale di De Sade. La fase genitale
della libido fonda una ecologia del
rapporto in cui |'altro & un oggetto to-
tale che entra in relazione in un siste-
ma aperto di cui io faccio parte, ma
che non ¢ mio possesso. Un pensiero
aperto, una economia collettiva fon-
data sull’amore, che ¢ il vero e proprio
legame sociale, e non sullo «sterco del
diavolo»,

Cio che
non conserva
uccide

di ANGELO FIERRO*

Quattro sono le vie di eliminazione dei rifiuti all'esterno dell'uomo.

L’espirazione: la via «sottile», ma di grande importanza. L’ostruzione di questa via ci
lascia solo pochi minuti di vita. Per questa via vengono portati all’esterno anidride carbo-
bica ed altre sostanze volatili, in quella vitale commistione di acqua ed aria interpenetrata
da calore che & l'alito.

L’evacuazione intestinale: le feci sono composte da acqua, sostanze azotate, prodotti
di degradazione delle proteine, grassi, zuccheri. Le feci dipendono dal tipo di alimenta-
zione: la presenza di «fibre vegetali», richiamando acqua, facilita 'evacuazione, che e
bene avvenga almeno una volta al giorno; se le feci sono sane, sono compatte ed inodori.
Se alcune sostanze tossiche si riversano nel torrente linfatico-ematico (sangue) e qualora
non vengano espulse, creano irritazioni locali, e possono portare alla degenerazione della
mucosa intestinale. ' ;

Traspirazione cutanea: ¢ una esalazione di vapori contenenti acqua, sali, acidi urici e
tossine. La quantita d'acqua che I'vomo elimina ogni giorno attraverso la pelle dipende in
gran parte dal movimento e arriva generalmente vicino al litro.

Urinazione: eliminazione di acqua, acidi ed altre sostanze, frutto della degradazione di
proteine, zuccheri e grassi.

Le sostanze messe in circolo, attraverso alimentazione e respirazione, non sono para-
gonabili, nel momento in cui fuoriescono per le vie di eliminazione, ai rifiuti industriali ed
urbani; diventano rifiuti, cioe inquinanti I'organismo, quando, per la quantita o la quali-
ta, non trovano la «via d'uscita» e stagnano nel corpo. Generalmente sono depositati dal
torrente linfatico-ematico nel tessuto connettivo che fa da spugna dei residui.

Il tessufo connettivo € la «terra» del nostro organismo, e diventa la pattumiera; e cosi
pure nei fiumi sotterranei del nostro corpo (vasi sanguigni) si accumulano placche atero-
sclerotiche, e nascono intossicazioni nascoste, rigidita dei vasi ed indebolimento della
«struttura della vita». Per il nostro organismo, i rifiuti veri non sono quelli che riusciamo
ad espellere, ma quelli che resistono in noi e non riusciamo a «rifiutare».

Detto questo. non dimentichiamo la frase di Paracelso, che dice: «Le ultime feci le di-
stilla il cervello»!

* Medico naturista e iridologo di Bologna.
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