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La vita non puo esistere senza la comunica-
zione, cosi come non puo fare a meno del sole.
Il cammino verso la comunicazione é lungo
quanto I giorni della nostra esistenza; c¢'é chi
li percorre a piedi, chi in bicicletta e chi stan-
co si ferma a riposare.

In questo numero MC si occu- \
pa di «comunicazione»: non di

mass media, ma di comunicazio-
ne interpersonale. Ogni giorno
constatiamo quanto sia difficile
comunicare profondamente con
chi ci & accanto: dunque, I'impor-
tanza dell'argomento trattato
non richiede altre spiegazioni.
Noi crediamo che la via della co-
municazione autentica sia percor-
ribile, anche se richiede impegno
e sincerita.

Cosi come lo credono coloro
che ci hanno aiutato: fr. France-
sco Pavani che affronta i meccani-
smi, i pericoli e le bellezze della
comunicazione; p. Federico Arve-
su, che specifica il ruolo dei senti-
menti; Raffaele Dionigi, che sot-
tolinea la dinamica della relazio-
ne; p. Amedeo Cencini, che ci in-
troduce nel delicato rapporto tra
comunicazione e pastorale; p.
Giovanni Salonia, che si chiede
come comunicano i frati in con-
vento; i coniugi Sante e Antoniet-
ta Mondardini, che ci parlano del-
la comunicazione in famiglia. A fr.
Flavio Gianessi il compito di offri-
re alcune riflessioni-dibattito.

Seguono le consuete ed inte-
ressanti rubriche: «in cammino»,
«wmissioni», «ordine francescano
secolare» e «in memorian, il ri-
cordo di chi ci ha lasciato.

Si avvicina l'anno nuovo ed
anche il momento di rinnovare
I'abbonamento: affrettatevi al
rinnovo, eviterete le code di fine
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Eoommme s e s e s o s oo Jettere in redazione

Ci e parso opportuno privilegiare le lettere rispetto all'editoriale. Tanto piti che parliamo di comunicazione.
Questo vuole essere anche un invito ad ampliare maggiormente la forma di dialogo, lasciando la parola ai

lettori.

Il carcere tra « perdonismo » e « pentitismo »

Sono stato d’accordo con voi sul conte-
nuto del fascicolo riguardante “Il corpo”,
ed in genere apprezzo molto il modo di
affrontare i vari temi che, di volta in volta,
proponete. Debbo, invece, esprimervi la
mia perplessita, meglio il disappunto, sul
discorso riguardante il carcere, i carcerati, i
terroristi, perché vi siete troppo allineati
alla corrente moda del perdonismo ad ogni
costo, che vuole i terroristi stessi vittime dei
famosi “anni di piombo”.

No, non accetto tale impostazione e
nemmeno ho accettato tutto il gran daffare
che si é dato don Germano Greganti — un
suo articolo non poteva mancare in questo
contesto — per la liberazione di Reder.
Ricordo bene, a suo sfavore, il modo arro-
gante con cui scrisse a Famiglia Cristiana
(marzo '85), perché questo settimanale ave-
va osato pubblicare lettere di lettori sfavore-
voli alla liberazione del “boia di Marzabot-
fo”.

Ora viene spontanea una domanda: do-
po tutto questo sfoggio di perdonismo, vo-
gliamo un poco parlare anche delle vittime
del terrorismo, delle loro famiglie, di come
vivono i loro figli ed i loro parenti, dopo la
bufera che li ha travolti? Non é carita cri-
stiana pensare anche a loro, invece di rele-
garli in un oblioso (direi vergognoso) silen-
zio?

Un vostro affezionato lettore.

Antonio Marchesi
(Bologna)

Parlar di carcere — lo sapevamo —
non ¢ cosa facile. Ancor meno facile &
parlare di perdono, una malattia dalla qua-
le non seppe difendersi nemmeno Cristo
— ed era il “Figlio di Dio” — e in una
posizione scomoda, quale dovette essere
quella della croce. Anzi, ne approfittd per
chiarire che quella doveva essere la parola
d’ordine per chiunque intendesse seguirlo.
Parliamo di perdono e non di “perdoni-
smo”, di cui parla nella sua il signor Anto-
nio, malattia che pare, appunto, abbia col-
pito in parte anche la Chiesa, negli ultimi
tempi, nei confronti dei terroristi.

Noi non ci sentiamo sulla sponda dei
“perdonisti”, e pensavamo che cio fosse
chiaro nel numero dedicato al carcere. Se
all’interno del problema carcere si puo
parlare di simpatia, vorremmo esprimerla
per la dissociazione e non certo per il
“pentitismo”, proprio perché ammiriamo
il gesto di chi, ripensando le scelte passate,

non pretende, in cambio di nomi e di sto-
rie, una pesante riduzione della pena (i
cosiddetti pentiti), ma accetta di scontare
quanto la societa gli richiede per i delitti
commessi (i cosiddetti dissociati). E, ma-
gari, la societa chiedesse, oltre al carcere,
anche un servizio di volontariato!

A reato, quindi, anche noi facciamo
corrispondere condanna, o meglio “risarci-
mento”, purché — e ci teniamo a sottoli-
nearlo — sia il “giusto”, come il giusto
pretendiamo per tutto e per tutti. E, pro-
prio in tema di giustizia, non ci siamo di-
menticati delle famiglie delle vittime, rap-
presentate da p. Adolfo Bachelet, fratello
di Vittorio, vittima delle BR romane. Non
basta, ne siamo consapevoli per primi; ma
spesso lo spazio, il tempo, il lavoro e le
poche disponibilita limitano i risultati e
costringono a mete parziali.

Per ora, siamo felici di avere sollecita-
to anche i nostri lettori al problema carce-
rario, e speriamo in un maggiore dialogo
futuro.

Saverio Orselli

Di nuovo complimenti

E la seconda volta che vi scrivo per
complimentarmi. Nella vostra inchiesta sul-
la preghiera, MC ha baituto se stesso. Si
tratta di un numero meraviglioso e formi-
dabile: mi ha veramente affascinato. Ne
avevo bisogno, e conservero quel fascicolo
come un prezioso tesoro al quale attingere
nei momenti (per me purtroppo assai fre-
quenti) di aridita nella preghiera.

Guido Vancini
(Cento - Ferrara)

Con due & meglio

Vi scrivo per complimentarmi per la
vostra rivista, per i bei numeri sul corpo,
sulla preghiera, sulle carcert, e per comuni-
carvi che ho sotioscritio un abbonamento
personale. Anche se gia leggo la rivista,
perché é abbonato mio padre, voglio rice-
verla direttamente: MC lo merita.

Saverio Pagliarani
(Cesena)

Dialogo Continuo
Cari amici di MC, vi scriviamo perché
siamo molto interessati a ricevere la vostra
rivista: ci interessiamo di problemi dell’e-
marginazione e del carcere. Potreste inviar-
ci rapidamente il numero di maggio-giugno
sul carcere? E poi i numeri che usciranno?

Grazie.

Giuliano Capecchi
(Comitato ARCI - Pistoia)

E giusto ricordare, a Giuliano ¢ a tutti
gli altri amici, che MC non & una rivista
specialistica, ma, con tutti i limiti di un
bimestrale, si sforza di affrontare i proble-
mi degli uomini, di tutti gli vomini.

I temi trattati quest’anno sono, natu-
ralmente, di vario genere. Si va dalla reli-
gione nella scuola alla preghiera, dal car-
cere alla cittd, senza collegamenti: unico
dato comune & che le copie a disposizione
dei nuovi lettori, o dei distratti, stanno
decisamente e inesorabilmente finendo.
Ne siamo felici e preoccupati: ritardatari,
sbrigatevil...

Dio, il bello e il brutto

E con gioia che dallo scorso anno rice-
vo la vostra rivista. E molto aperta e pro-
fonda, davvero cattolica, cioé universale.
Mi sono piaciuti tutli i numeri sinora rice-
vuti; in particolar modo mi hanno interes-
sato quelli sulla terra e sul corpo, in cui ho
avuto modo di trovare una visione che ritie-
ne che tutto cio che é creato da Dio é bello e
che la bruttezza e I'impurita esistono solo
nella mente traviata dell'uomo che si allon-
tana da Dio e cerca di darsi un tocco di
classe con morali ipocrite.

Visto il vostro discorso aperto alle te-
matiche sulla vita in armonia con la natura,
vi pregherei di fare in modo di stampare la
vostra rivista su carta riciclata: cio per il
beneficio degli alberi, dell'vomo e di tutti
gli esseri. Gli amici di “AAM Terra Nuo-
va” possono indicarvi le varie possibilita.

Grazie, comunque, per la vostra mera-
vigliosa rivista.

Gino Sansone
(Napoli)
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e vivo quindi comunico

La ricerca dell’essere semplice

Una paura e un desiderio che abbiamo tutti: comunicare con Paltro « faccia a faccia»

La parola non ¢ solo parola

Tutti parliamo. Non sempre ci si
rende conto della portata che ha la
parola. Essa trasmette un messaggio
verbale, ma simultaneamente ne co-
munica anche altri, assolutamente di-
versi col tono della voce, il gesto, il
comportamento, lo sguardo, i silenzi
che lo accompagnano. “Che bravo ra-
gazzo!” a volte ci capita di esclamare.
Ma cosa vuol dire in realta? Non ci si
puo attenere alla sola materialita delle
parole. II tono stesso della voce le puod
negare. Una stessa parola pud conte-
nere affetto, freddezza, accettazione,
rifiuto, ansieta, incertezza, timidezza,
amicizia. Puo avere anche una conno-
tazione addirittura diversa da persona
a persona, in rapporto alle esperienze
passate, alle differenze culturali, alla
formazione, ecc. Pensiamo, per esem-
pio, alla parola “amore”.

La parola & certamente necessaria;
ma puo anche essere una barriera, se
usata specialmente per schivare il con-
tatto, per non esprimere se stessi in
altro modo, per non arrivare fino al-
Ialtro pit compiutamente. A volte,
quello che diciamo non sempre & cosi
chiaro come pensiamo, perché, dietro
di sé, la parola ha sempre una motiva-
zione che pud essere anche inconscia e
si porta dietro una qualificazione emo-
tiva: materia e forma della comunica-
zione?

Ambiguita della comunicazione

L’ambiguita ci gioca brutti scherzi
e tanta incomprensione e disguido nel
quotidiano: non solo le parole si pre-
stano e piu significati, a doppi sensi;
ma anche gli atteggiamenti. Con un
SOrriso, si pud esprimere comprensio-
ne oppure disprezzo; la riservatezza
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di fr. FRANCESCO PAVANI

Ogni giorno corriamo il rischio di perderci nei labirinti delle relazioni uma-
ne. Qualiirischi, come orientarsi, come « ritrovarsi»?

Fr. Francesco Pavani, Cappuccino, ci offre alcune tracce per una « mappa
delle relazioni umane; & laureato in teologia presso la Pontificia Universita
Gregoriana, con una tesi sulla attendibilita di un test — il T.A.T. — applicato
alla ricerca delle motivazioni vocazionali inconscie.

puo essere manifestazione di indiffe-
renza, oppure di tatto. L’atto di serra-
re i pugni si pud interpretare come
atto di aggressivita oppure di costrizio-
ne. E lo sguardo?

Nella comunicazione, a volte, ci
succede di entrare in circoli viziosi. Ad
esempio, se ci sentiamo accusare, fa-
cilmente arrossiamo. Pud essere una
prova di colpevolezza; ma il piu delle
volte arrossiamo, consapevoli che il
rossore pud essere interpretato come
segno di colpevolezza. Ci capita anche
di fare regali: ¢ una comunicazione.
Tuttavia chi riceve il dono lo giudica in

«... insieme si ritorna al proprio quotidiano, con la gioia di sentirsi accettati e non reci-
procamente rifiutati e scoraggiatin.

base alla relazione che ha con noi: gli
puo sembrare un segno di affetto, op-
pure un tentativo di comprare I’'affet-
to, 0 un modo di coprire una colpa;
pud essere una cortesia, 0 un ricam-
biare un altro dono o un modo di
esprimere riconoscenza.

Condizionamenti della
comunicazione

In genere, ci succede di reagire in
termini di difesa, di aggressivita, di
fronte a parole e a gesti altrui che non
ci piacciono. Non ci rendiamo conto
che siamo proprio noi stessi, a volte, a




provocarli nell’altro. Ecco, ad esem-

io, un flash tra madre e figlia, tratto
dal libro “Pragmatica della comunica-
zione umana” di P. Watzalawick (ed.
Astrolabio, Roma 1971). Figlia: “Per-
ché ti ho assalita quella volta? Cercavo
qualcosa che non avevo: era fame di
affetto!”. Madre: “Ma se non ne vole-
vi mai sapere! Dicevi sempre che sono
sdolcinature!”. Figlia: “Bene, quando
mai me ne hai date?”. Madre: “Per
esempio, se volevo baciarti, tu dicevi:
non essere sdolcinata!”. Figlia: “Ma
non ti ho mai vista una volta lasciare
che fossi io a baciarti!”.

Il comportamento di ogni persona
influenza e, nello stesso tempo, ¢ in-
fluenzato dal comportamento dell’al-
tra con cui si & in relazione. Una per-
sona che agisce con un atteggiamento
mentale del tipo “sono timido”, si
comportera in modo difensivo, pauro-
SO € sospettoso, ed & probabile che gli
altri reagiscano con antipatia al suo
comportamento. Cosi cid conferma la
premessa da cui la persona era partita:
“sono timido”. Egli ha I'impressione
che questo atteggiamento dipenda da-
gli altri. Pud anche accadere che la
causa dell’esaurimento di un compo-
nente di una famiglia dipenda tanto da
problematiche personali, quanto da
una comunicazione nevrotica nella fa-
miglia stessa, che dovrebbe essere il
campo dell’intervento.

Soggettivita della comunicazione

Spesso, alla radice dei conflitti nel-
la comunicazione, sta la convinzione
radicata che esista soltanto una realta,
la nostra, cioé il mondo come lo vedia-
mo noi. Il giochetto psicologico della

Esempio di « figura ambigua », in essa
sl nasconde una persona di vent'anni
e una di ottanta.

“figura ambigua™, qui riportata, tradi-
sce quanto di soggettivita ci portiamo
dentro in ogni nostra comunicazione.
Nella stessa figura, infatti, I'uno puod
vedervi una persona di vent’anni e I'al-
tro di ottanta. Cio, fra I'altro, fa da
spia che la verita si coglie comunitaria-
mente e che ¢ indispensabile mettersi
nei panni I'uno dell’altro, come si di-
ce, per intendersi e per evitare inutili
tirate di capelli. Non vediamo mai tut-
to, non sentiamo mai tutto; in piu,
tutto quello che vediamo e sentiamo
passa attraverso i nostri occhi e le no-
stre orecchie.

LLa comunicazione ¢ una realta dif-
ficile, & condizionata da pregiudizi,
dalla educazione, dagli atteggiamenti,
dai ruoli, da interessi, angosce, paure,
difese, al di 12 anche delle intenziona-
lita. Si comunica spesso come da una
fortezza, che in definitiva & una prigio-

«... la vita riserva per tutti la riuscita liberante dell'incontro con l'altro come comunione

di presenza semplice »n.

ne, da cui il proprio io accusa e si
difende, seleziona e respinge i messag-
gi che gli provengono: tutto deve ac-
cordare con le sue vedute e attese.
Perché tutto questo? Probabilmente
perché non gradisce di lasciarsi mette-
re in discussione, non gli va di scomo-
darsi. Cosi ascolta “distorcendo” e “ri-
muovendo” i messaggi; e questo spes-
so inconsciamente. Corre perd il ri-
schio della solitudine. In piu di una
circostanza, si preoccupa di preparare
la difesa o I'attacco, pil che “ascolta-
re” l'altro veramente ed accoglierlo.
Egli sa anche asservirsi, per tenere
buone situazioni e persone, dicendo o
compiendo quello che esse si aspetta-
no. In tale modo, per farsi accettare, il
nostro io rinuncia a se stesso per se
stesso. Tuttavia dentro ha una spinta a
muoversi verso gli altri, nello stesso
tempo e bloccato dalla paura: paura di
essere rifiutato. E diviso dentro. Se
scoprendosi venisse rifiutato, non
avrebbe un altro io di ricambio. D’al-
tra parte I'io ha bisogno di conoscersi,
di capirsi, e lo puo fare soltanto se si
pone in comunicazione, se cerca di
capire gli altri.

Comunicare sulla comunicazione

Per crescere nella capacita di co-
municazione e per gestire costruttiva-
mente i conflitti quotidiani, dobbiamo
imparare a comunicare sulla comuni-
cazione. Cio significa aprirsi ai propri
sentimenti e parteciparli. Lo stile tra-
dizionale ritiene che lo svelare una
reazione emotiva, 0 negativa, o un
sentimento di ostilita, possa dividere.
Piuttosto che dirti che nel tuo compor-
tamento c¢’¢ qualcosa che mi infastidi-
sce preferisco tacere, ingoiare i “ma-
goni”, per non turbare il rapporto.
Incombe pero la minaccia dello sfogo.
Pochi sanno invece che I'autorivela-
zione, I'atteggiamento d’autenticita, il
comunicare i sentimenti, il dire cosa
realmente sento nei tuoi confronti,
provoca in te un’accettazione profon-
da della mia persona che si apre. Si
arriva alle soglie della comunione. La
verita vi fara liberi. Cosi, insieme, si
ritorna al proprio quotidiano, con la
gioia di sentirsi accettati e non recipro-
camente rifiutati e scoraggiati.

“Cosi come Egli ¢”

Non di rado ci troviamo dissen-
zienti su determinati problemi e conte-
nuti della nostra comunicazione con
gli altri. Assumiamo anche atteggia-
menti rigidi o di menefreghismo. Que-
sto non tanto perché non ci stia a cuo-
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re il problema in discussione, quanto
perché ci sta a cuore la natura stessa
della relazione, il tipo di rapporto con
I'altro. Attraverso i contenuti del dia-
logo o le cose che si fanno, spesso
inconsciamente uno comunica ad un
altro livello: parla di sé, si presenta, si
definisce. Quell’argomento o quel
problema & un’occasione per dire: ec-
co I'immagine che io ho di me, ecco
'immagine che io vorrei che tu avessi
di me. Il problema & spostato dai con-
tenuti alla qualita del rapporto. Basta
essere un po’ attenti alla forma della
comunicazione per accorgercene:
ognuno di noi ha bisogno di sostene-
re e di rivalutare presso gli altri il con-
cetto di s€, che & la realta piu cara a
cui ognuno tiene. E questo che spesso
non ci fa andare d’accordo sul piano
pratico.

Tutti appunto aneliamo ad una for-
ma di relazione dove ci sentiamo ac-
colti, confermati, assunti per noi stes-
si, approvati. Proviamo fastidio nel-
Pavvertirci valutati, pesati, in base a
schemi mentali, progetti, necessita:
sentire che gli altri hanno un’immagi-
ne povera di noi. Vorremmo essere
colti e vorremmo cogliere gli altri co-
me “presenza”, cioé essere amati co-

me persone, € non usati come cose o -

posti, in funzione di qualcosa.

Un’aspirazione profonda che da il
senso del cammino e della conquista &
proprio approdare ad una comunica-
zione come presenza e come relazione
di quiete, dove non vengono attivati
gli schemi mentali, le attese, gli obiet-
tivi, le funzioni, i ruoli, dove ognuno
puo essere se stesso. L'incontro allora
¢ liberazione, cioe comunicazione pro-
fonda, vissuta come un dono non cer-
cato.

Siamo talmente abituati a relazio-
narci in base agli scopi, agli argomen-
ti, che la persona sempre pitt di rado
fruisce della gratuita dell’essere. Ci
sembra quasi impossibile che nelle re-
lazioni interpersonali ci si possa stac-
care da pregiudizi, interessi, paure,
finalita, pretese, ecc. Invece la vita
riserva per tutti la riuscita liberante
dell'incontro con I'altro come comu-
nione di presenza semplice. E un cam-
mino esaltante e stupendo, anche se
lento e faticoso, che ci puo essere dato
e ci aiuta a mantenere aperta la spe-
ranza che I'uomo ¢ chiamato a liberta,
imparando a comunicara “faccia a fac-
cia” con I'altro, come concretizzazione
e anticipo della comunicazione con
Dio, che consiste nel “vederlo cosi
come Egli e”.
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I sentimenti
e la comunicazione

di FEDERICO ARVESU S.I.

Dimenticati, repressi, esagerati: i sentimenti

sono peccato?

A Federico Arvesti, gesuita, medico psichiatra, professore alla Pontificia
Universita Gregoriana, avevamo chiesto di introdurci nel mondo desiderato e
temuto dei sentimenti, per capirne il ruolo all'interno della comunicazione.
Purtroppo, a causa della sua salute, non ha potuto accontentarci come avreb-

be voluto.

Pubblichiamo comunque alcune parti delle sue dispense universitarie
sull'argomento. Anche se lo stile risulta frammentario e scolastico, riteniamo
importante questo contributo, e pensiamo di fare cosa gradita all'autore e ai

lettori.

Ignorarli o conoscerli?

B Causa principale delle difficolta
nelle relazioni interpersonali sono i
sentimenti, sia propri che altrui.

B Nella nostra cultura, siamo abi-
tuati per educazione a ignorarli o a
negarli.

M Nelle nostre relazioni con gli
altri, ci sforziamo di prescindere dai
nostri sentimenti e di non prestare at-
tenzione a quelli degli altri. Ognuno di
noi, pero, continua a provare costan-
temente dei diversi sentimenti. ..

B 11 manifestare i sentimenti pre-
senta un grado diverso di difficolta,
che dipende sia dallo stesso sentimen-
to, sia dalla persona che lo prova, sia
dal tempo in cui si prova. Riguardo ai
sentimenti del passato o del presente,
¢ piu facile parlarne con un’altra per-
sona che con colui che & stato il loro
oggetto. I sentimenti del presente si
esprimono pit difficilmente che quelli
del passato.

W Il sentimento stesso ha il suo
ruolo nei confronti della difficolta di
accettarlo e di manifestarlo... E pit
facile accettare e manifestare che pro-
viamo rabbia che invidia...

W L’attenzione puo fissarsi o me-
no su un sentimento concreto, perché
¢ selettiva anche riguardo ai nostri
sentimenti. Per la nostra educazione,
abbiamo imparato a ignorare i nostri
sentimenti e a fissare la nostra atten-
zione in altre cose.

B Facciamo un esempio: il mio
capo non e soddisfatto del mio lavo-
ro... Cid mi fa sentire in uno stato di
inferiorita, di risentimento e di incom-
petenza. Siccome tutto questo pero &
sgradevole, non fermo la mia attenzio-
ne sui miei sentimenti, ma sul mio
capo, ¢ penso e forse anche dico: “E
ingiusto, insensibile...”. Ignoro dun-
que le mie emozioni, le lascio da par-
te, non vi presto attenzione e, repri-
mendole, razionalizzo.

M Questa & la maniera classica di
arrivare al controllo emozionale di cui




si parla tanto... Ignorare pero le emo-
zioni, reprimerle, non & la via per
“controllarsi”, ma piuttosto per essere
controllato da tutto cid che si vuole
“controllare”.

@ Nell’esempio proposto, i senti-
menti sul mio capo che intendevo
ignorare, continueranno a influire sul-
la mia condotta, anche se forse non
me ne rendo conto.

m “Controllare” i sentimenti, “in-
canalarli”, non ¢ “ignorarli”, non &
“reprimerli”. In questa materia, il pri-
mo grado di difficolta si ha quando si
vuole manifestarli, il secondo quando
si desidera accettarli nel campo della
coscienza, il terzo quando si scatena il
meccanismo psicologico difensivo —
ma inconscio — di repressione.

m Bisogna tuttavia lasciare i senti-
menti nel campo della attenzione per
poter diagnosticare cosa ci sia di “peri-
coloso” o “non pericoloso” riguardo
alla persona concreta.

Né buoni né cattivi: ma preziosi

m I sentimenti sono una sorgente
d’informazione sulla nostra relazione
con il mondo che ci sta attorno. Senza
questa informazione, si tenterebbe di
risolvere il problema delle nostre rela-
zioni con il mondo esterno senza con-
siderare tutto I'insieme.

m | sentimenti possono manife-
starsi direttamente: a) con cambia-
menti fisiologici: arrossire di vergo-
gna; b) con parole: esclamo improvvi-
samente “stupido!”; c) con gesti: do
un bacio, un abbraccio.

B Ma, pin generalmente, i senti-
menti cercano una via indiretta per
esprimersi, ordinariamente mediante
un giudizio di valore morale. Si cam-
bia I'oggetto dell’attenzione dei propri
sentimenti- nella persona dellaltro...
Invece di dire, per esempio, “mi sento
ostile nei tuoi confronti”, dico “tu sei
uno stupido”. Invece di dire “sono
arrabbiato perché ¢ gia la terza volta
che vieni a tavola senza lavarti le ma-
ni”, dico “tu sei il ragazzo piu sporco
del quartiere”.

m Dal punto di vista psicologico,
I'ideale sarebbe I'espressione diretta
dei sentimenti. Cosi si mostrerebbero
due cose: a) che sono io colui che ¢ in
causa; b) che il sentimento & in me.
Per esempio: “Sono arrabbiato, sono
io che ho rabbia. Non dico niente di
el

m Questa difficolta cresce quando
¢i sono sentimenti sui propri sentimen-
ti. Ci puo essere un’autentica catena di
sentimenti. Per esempio: “Mi sento

Nella nostra cultura, siamo abituati per educazione a ignorare o negare i sentimenti.

inferiore perché ho fatto male un lavo-
ro”; “Mi sento arrabbiato con me stes-
so perché mi sento inferiore”; “Mi
sento sbalordito perché mi sento ar-
rabbiato”; “Mi sento depresso per tut-
to questo”.

W Nelle catene di sentimenti, non
si sa spesso quale sia il sentimento che
sorge direttamente dal fatto. Bisogna
pero saperlo, per poter incanalare ar-
moniosamente i nostri sentimenti.

m Puo darsi che ci siano nello stes-
so tempo sentimenti contrari. Una
persona mi piace e, nello stesso tem-
po, mi dolgo per ciod che mi ha detto o
fatto. Mi piace? Ma se mi pare che sia
arrabbiato con lei... Sono arrabbiato?
Ma se mi piace... Insomma, non so
cosa dirle. Non dico niente diretta-
mente. Cerco, forse inconsciamente,
di farle comprendere, con il mio atteg-
giamento, che sono arrabbiato. Tale
atteggiamento & generalmente scon-
certante per laltro.

m Ci sono dei sentimenti che noi
reprimiamo per la connotazione pec-
caminosa che vi attribuiamo: gelosia,
invidia, ostilita, sessualita.

®m E “naturale” avere dei senti-
menti, e bisogna conseguentemente
accettarli, sia quelli positivi che quelli
negativi: solitudine, allegria, tristezza,
amore, invidia, angoscia, ansieta...
Tutto cio & proprio dell’essere umano,
e bisogna costruire sulla realta.

B Moralmente, di per sé, i senti-
menti non sono né buoni né cattivi.
Non sono che un segno.

B I sentimenti “positivi” verso
una persona sono segno di sicurezza di
fronte ad essa, di fiducia in lei, di un
senso di liberta nei suoi riguardi. Da-
vanti ad essa, si pud cambiare il pro-
prio pensiero, non bisogna difendersi,
nascondersi dietro una maschera, vi-
vere chiuso nel proprio castello.

B I sentimenti “negativi” verso
una persona sono segno che qualcosa
non va bene nelle mie relazioni con
essa. C’¢ qualche cosa che bisogna
chiarificare. Sono un segno di insicu-
rezza davanti ad essa, di non essere
libero nei suoi riguardi, di un bisogno
di difendersi, di chiudersi nel proprio
castello, di mascherarsi. Altrimenti si
temono delle sgradevoli conseguenze.

B Nelle relazioni interpersonali,
bisogna prestare attenzione ai senti-
menti degli altri, soprattutto quando
essi si esprimono indirettamente.

B Quando c’¢ un conflitto nelle
relazioni interpersonali, & convenien-
te, al momento opportuno, esprimere
direttamente i propri sentimenti, seb-
bene questo comporti sempre un ri-
schioso investimento. La relazione sa-
ra probabilmente piu stretta, piu lim-
pida, pill comprensiva.

B Nel campo delle relazioni inter-
personali, il linguaggio pitt importante
¢ quello che si compie mediante i sen-
timenti. Purtroppo questo piano & fre-
quentemente dimenticato.
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Incontrarsi:
il contatto con

i1l diverso

di RAFFAELE DIONIGI

«La vita ¢ Parte dell’incontro»: equilibrio
tra distanza e vicinanza che permette di essere se

‘stessi e far essere gli altri

L'uomo é costitutivamente «in relazione » fin dal seno materno. La sua
vita e una vicenda lieta o triste secondo la riuscita o meno della comunicazio-

ne.

Abbiamo chiesto a Raffaele Dionigi, psicologo presso 'U.S.L. di Cesena,

di offrirci uno scorcio di questa dinamica relazionale.

La relazione & dentro di te

“Ama il prossimo tuo come te stes-
s0”, ci ricorda il Vangelo. Potremmo
ritradurre questa sollecitazione evan-
gelica in questo modo: “Entra in rela-
zione con l'altro, cosi come sei capace
di ritrovare te stesso in lui e lui in te
stesso”, allora, forse, scopriremmo
un’altra possibilita, un’altra traduzio-
ne, cio¢ un altro passaggio, un’altra

“pasqua” di significati: “Perché cerchi
la relazione fuori di te? Essa non é al
di la, perché qualcuno te la vada a
prendere, essa € in te, riposa in te”,
Ognuno di noi & una “memoria di rela-
zioni”, che ¢ chiamato a vivere ri-
creandole ogni giorno in un progetto
aperto al futuro.

L’incontro con I'altro, la capacita
di una relazione positiva, richiama alla

possibilita di rileggere in se stessi, di
ritrovare in ognuno, le tracce della
propria storia relazionale, una storia
antica, che forse ci riporta al principio,
ci riporta alla nostra verita originaria.
Se nella lingua e nella cultura greca
verita significa “svelamento”, nella
lingua e nella cultura ebraica la parola
verita, che ha la stessa radice di
Amen, esprime la concretezza di un
gesto: quello del bambino che si ag-
grappa alla madre e sta saldo.

Lasciandoci guidare da questa sol-
lecitazione, scopriamo che la parola
verita nella sua radice originaria espri-
me una “relazione originaria”; risco-
prire la propria verita significa anda-
re a quella relazione, riattraversarla.
per farla propria, per renderla singola-
re nella propria soggettivita. La rela-
zione primaria & il primo fondamento
di ogni successiva relazione interper-
sonale; in essa si fonda quella “fiducia
di base” (Erikson), premessa di ogni
positivo e successivo rapporto col
mondo. Esiste in ognuno di noi, fin
dalla nascita, forse gia fin dal periodo
col mondo. Esiste in ognuno di noi, fin
dalla nascita, forse gia fin dal periodo
fetale, una duplice capacita e modalita
di approccio al mondo. Una prima
capacita e modalita che potremmo
chiamare apprenditiva: quella che
consiste di fare propri gli stimoli, le
sensazioni, le sollecitazioni che via via
veniamo ad incontrare al nostro in-
gresso nel mondo. Ma vi & anche, ed &
questa la dimensione costitutiva del-
I'uvomo, una capacita che io chiamerei
“espressiva”, che ¢ la capacita di ri-
creare quotidianamente la realta che
incontriamo, dando ad essa un signifi-
cato originale ed unico, tanto che
ognuno di noi, ogni bambino in un
certo senso, concepisce e crea la realta
che viene ad incontrare.

Cogliere e vivere Palterita

Questa capacita e modalita ap-
prenditiva ed espressiva & data al bam-
bino solo se lo spazio interpersonale
tra lui e la madre gli consente questa
creazione, questo continuo mandare €
ricevere messaggi di rielaborazione e
progettazione della realta. Non esiste
rapporto interpersonale se non ¢ data
questa distanza fondamentale, questo
“inter”, questo lasciare “spazio”, in
cui I'altro, guardandomi, possa risco-
prire se stesso in reciprocita.

Se la distanza si riduce troppo, il
rapporto si perde, io non riesce pit a
cogliermi, ma mi perdo nell’altro: & la
“fusionalita”. Se la distanza si fa trop-




po grande, ancora una volta io non
riesco a percepire I’altro che ¢ di fron-
te a me, ma lo confondo con il suo
sfondo: ¢ la “confusivita”.

La relazione interpersonale si mo-
dula fra queste due situazioni limite:
essa ¢ data proprio dalla capacita di
avvicinarsi e di allontanarsi senza per-
dersi, sapendo attraversare gli inevita-
bili momenti di fusionalita come quelli
di confusivita, ricreando quella distan-
za che permette di cogliersi e di coglie-
re I"altro in un rapporto di alterita.

La relazione interpersonale diven-
ta possibile solo se ognuno di noi ri-
attraversa tutta la propria storia, le
proprie relazioni, la propria memoria;
solo se la rilegge, la rielabora, ed in-
venta la propria originale espressione
di s¢ nel mondo.

La relazione interpersonale divie-

ne allora I'apertura di senso di questo
riattraversamento, per cosi dire, stori-
co (vengono in mente i grandi attra-
versamenti simbolici: il Mar Rosso, la
pasqua, [’esodo).

La relazione interpersonale non &
mai data, essa ¢ sempre una possibilita
aperta, in cui ognuno di noi mette in
gioco il suo essere nel mondo.

“La vita e I'arte dell’incontro” dice
un poeta brasiliano, spetta ad ognuno
di noi, spesso, riscoprirne le infinite
sfumature contraddicendo il presente
della staticita, per aprirci al futuro del-
la dinamicita. Viene in mente ['altra
sollecitudine evangelica: “Maestro,
dove abiti”, cioé: “Maestro, possiamo
entrare in relazione?”. “Vieni e vedi”,
cioe: “Riattraversa e si aprira per te la
visione del tuo essere nuovo, fatto dal-
I'incontro con I'altro”.

Non perfetti,
ma coinvolti

non Vip,

ma servi della Parola

di AMEDEO CENCINI f.d.c.c.

Il coraggio di non essere prete-padrone ma servitore
della verita. Inutile ma qualificato, per una
pastorale della comunicazione, al di la delle idee e

dei consigli su Dio

E in crisi la predicazione, la direzione spirituale. La pastorale trova con
difficolta un'incidenza sui problemi della gente.

Amedeo Cencini, « padre canossiano», autore di diverse pubblicazioni —
« Amerai il Signore Dio tuo. Psicologia dell'incontro con Dio» (EDB, 1982);
« Psicologia e formazione: strutture e dinamismi» (EDB, 1985) (in collabora-
zione con A. Manenti); « Vivere riconciliati. Aspetti psicologici» (EDB 1985)
— ci offre una «radiografia» stimolante, che evidenzia i limiti di certe pasto-
rali distorte, e chiarisce come la comunicazione tra fratelli & gia annuncio del

Regno.

Annunciatore ma non mezzobusto

Sono tre gli elementi centrali che
dan vita all’evento della comunicazio-
ne: colui che parla, chi ascolta, il mes-
saggio trasmesso. Secondo Nouwen,

comunicare non ¢ solo un mezzo per
farsi capire da un altro, ma rivelazione
di sé a se stessi, di sé agli altri; & un
«estenderci al nostro io pil riposto ed
un estendersi fino ai fratelli» (Nouwen

H., «Viaggio spirituale per I'uomo
contemporaneo», Queriniana, Bre-
scia, 1980, p. 12). Allora la stessa co-
municazione diviene lo strumento es-
senziale per ritrovare la nostra identi-
ta, e in essa riscoprire cio che ci sta a
cuore € in cui crediamo. E non solo il
comunicare, ma anche il modo di co-
municare.

Esser capaci di estendersi all’io pit
riposto significa rivolgere quella paro-
la che si vuole comunicare innanzittut-
to a se stessi, lasciando che essa giudi-
chi e interpelli, faccia emergere le zo-
ne pit recondite dell’io, e soprattutto
provochi a prendere posizione di fron-
te ad essa. Sara importante, in concre-
to, che il pastore comprenda che non
puo dire all’altro cid che prima non ha
«detto» a se stesso e non ha lasciato
risuonare nell’intimita del suo io, e di
fronte al quale non ha gia preso una
qualche decisione. E a questo punto
che quella realta o verita diventa per-
sonale, e solo cid che & personale pud
divenire oggetto di comunicazione.
Nessuno puo forse pretendere che il
pastore viva per intero quel che an-
nuncia, ma che vi si senta profonda-
mente coinvolto e che si stia giocando
la vita con quello che annuncia, questo
si. E — come conseguenza — & solo a
questa condizione che il messaggio
stesso ha speranza di rimanere sempre
nuovo e attuale, imprevedibile e origi-

... la salvezza non dipende da lui, ma
da Colui che & annunciaton.




nale, pienamente comprensibile e sti-
molante: il pastore non & pit il «<mez-
zobusto dell’altare», che presenta sin-
golari somiglianze con il cronista del
telegiornale: un lettore impeccabile di
notizie, che non lo toccano personal-
mente e che annuncia con notevole
distacco interiore, quasi estraniandosi
dal messaggio, con scarse speranze di
coinvolgere chi ascolta.

Neanche sara I'annunciatore di se
stesso, che, magari senza intenzione.
si serve del pulpito per... uso stretta-
mente personale. Il pastore narcisista
annuncia una Parola che ¢ al di sopra
di lui, ma in realta la strumentalizza
per aumentare la sua stima; potra an-
che essere un virtuoso della parola,
attratto dal fascino discreto del micro-
fono, molto attento ai gusti del pubbli-
co, per non «dispiacerlo» e averne in
cambio considerazione ed applausi.
Tentazione grossa e pure molto sotti-
le: difficile per ognuno esserne total-
mente indenne. Come é difficile sfug-
gire alle comunicazioni difensive-reat-
tive, nelle quali I"annuncio puo essere
contaminato da motivazioni legate a
una preoccupazione esagerata di pro-
teggere se stessi, 0 a un modo istintivo
di reagire all'altro (per difendersi o
per aggredire).

Fanno parte di questi atteggiamen-
ti certi modi terrificanti di annunciare
la buona novella, in cui si attacca un
nemico — a volte solo immaginario,
SPESSO neppure presente — o si usano
toni veementi, giusto per sentirsi dalla
parte dei buoni e per ritenere d’aver
fatto quanto si doveva per sconfiggere
il male, che viene visto in modo sem-
plicistico tutto da una parte, in certe
persone, movimenti, ambienti rego-
larmente demonizzati, mentre il bene
starebbe tutto altrove. L’annunciatore
si sente detentore della Verita, pasto-
re-padrone che vive, dunque, il suo
essere credente con la pretesa di sape-
re tutto su Dio e le sue intenzioni,
come fosse umiliante o meno perfetto
avere dubbi sulla fede. Risultato di
queste rozze schematizzazioni sono, a
livello di comunicazione, i pregiudizi,
gli stereotipi, le distorsioni percettive,
le aspettative irrealistiche, certe gere-
miadi o trionfalismi, la mania di profe-
zie, i transfert positivi o negativi, i
doppi messaggi.

L’ascoltatore: la parola ai muti e
Pudito ai sordi

Un’altra interessante definizione
afferma che la comunicazione & «un
continuo processo relazionale, nel
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quale i partners assumono rispettiva-
mente i ruoli dell’emittente e dell’a-
scoltatore» (Franta H.. Salonia G,

«Comunicazione interpersonale»,
PAS, Roma, 1981, p. 54), «non é un
processo lineare ma una situazione di
interazione nella quale i partecipanti
influenzano e controllano reciproca-
mente i loro comportamenti» (ibidem,
p- 129). In altre parole, nella comuni-
cazione non esistono ruoli rigidamente
attribuibili, ognuno & ora emittente
ora ascoltatore, o forse, addirittura, ¢
allo stesso tempo sia I'uno che Ialtro.

Non si da comunicazione, dunque,
senza ascolto; diversamente verrebbe
a mancare, a colui che parla, un punto
di riferimento fondamentale costituito
dall'informazione ricevuta dal destina-
tario (¢ il cosiddetto processo del feed-
back), e, senza questa, rischierebbe di
parlare a vuoto, cioé¢ a nessuno, o di
essere stracapito senza rendersene
conto. Daltro canto, & vero pure che
non si da ascolto senza comunicazio-
ne, perché ogni modo di ascoltare &
gia in sé una comunicazione che espri-
me, almeno implicitamente, il proprio
assenso o dissenso, sia perché non &
giusto eludere il dovere di una rispo-

sta, di un coinvolgimento, di una presa
di posizione di fronte alla proposta
altrui.

Senza questo, I'apostolo & il «sor-
doparlante»: il suo parlare, che non
nasce dall’ascolto, & cosi generico ed
astratto da non toccare minimamente i
problemi della gente: ¢ la solita «pre-
dica della domenica», che viaggia so-
pra le teste dei fedeli e non si riferisce
alla concreta ferialita della vita, & in-
farcita di luoghi comuni e povera di
profezia, annuncio della sua interpre-
tazione e del suo ascolto, ... di se stes-
so. Nella dinamica pastorale, tutto
questo diventa ancor pit vero ed esi-
gente: non ¢ solo norma psicologica,
ma esigenza che sgorga dalla fede. E
infatti lo stesso concetto di fede stori-
ca, di verita che si manifesta progressi-
vamente al singolo, di Parola che si
nasconde negli eventi e nelle persone,
che impone al pastore di mettersi in un
atteggiamento costante di ascolto. E
non per benigna concessione né sem-
plicemente per benevolenza rispettosa
verso I'altro, ma perché anch’egli ¢
luogo teologico in cui si manifesta un
progetto redentivo, perché anche in
lui & leggibile la stessa ansia di salvez-




za che lo pone in grado di «produrre»
senso e verita e lo rende comunque
degno d’essere ascoltato e preso in
considerazione.

Sul piano della fede, dunque, le
relazioni comunicative ottimali sono
quelle complementari, nelle quali cia-
scuno riceve e offre, ¢ disposto ad
aiutare ed essere aiutato, pur nella
diversita e specificita di ruoli e compe-
tenze. Tali relazioni significano reci-
procita, condivisione, interdipendenza
e fiducia: si impara a comunicare e
lavorare assieme su un piano d’ugua-
glianza. Ebbene, la comunicazione pa-
storale €, a tutti gli effetti, uno «scam-
bio uguale», flusso e riflusso di doni e
accoglienza, perché, al di la dei ruoli
diversi e complementari, ¢’ una ugua-
glianza fondamentale (due esseri biso-
gnosi e alla ricerca di salvezza e verita)
€ una stessa sudditanza di fronte alla
Parola, che pone entrambi gli interlo-
cutori in situazione di annuncio-a-
scolto.

Come dice efficacemente questo
brano di Gadamer: «C’¢ qualcosa che
sta in mezzo, come dicevano i greci, di
cui gli interlocutori partecipano e su
cui vengono a uno scambio (...) nel
dialogo riuscito essi giungono a collo-
carsi entrambi nella verita dell’ogget-
to, ed ¢ questo che li unisce in una
nuova comunanza. Il comprendersi
nel dialogo non € un puro mettere
tutto in gioco, ma un trasformarsi in

cio che si ha in comune, trasformazio-
ne nella quale non si resta cio che si
era». Quanto piu questo dialogo deve
avvenire nella comunicazione pasto-
rale!

Due semplici applicazioni. Colui
che annuncia la buona novella entro
una logica di uguaglianza e di scambio
deve assolutamente tener conto di
questo assunto della psicologia della
comunicazione: la capacita di comuni-
cazione della rete d’un gruppo ¢ pari a
quella del suo membro che la possiede
in misura minore. In altre parole, I'ul-
timo, il «povero» del gruppo (il bam-
bino, la vecchietta, l'illetterato) ¢ la
misura della capacita della comunica-
zione del gruppo, e colui che annuncia
deve adattare il suo linguaggio — co-
me stile e come contenuti — alla sua
capacita di comprensione. La pedago-
gia degli ultimi trova nella legge psico-
logica che abbiamo appena visto un
riscontro importante, che non ritrova
invece, purtroppo in tanta comunica-
zione di Chiesa — ufficiale e non —
stranamente e ostinatamente élitaria,
cioé non evangelica.

L’altra applicazione, strettamente
legata a questa, implica che I'altro sia
messo completamente in grado di «di-
re la sua». E importante che il pastore
cerchi di creare quel senso di respon-
sabilita che faccia sentire al singolo
fedele come un dovere il suo persona-
le annuncio (naturalmente questa ca-

techesi implichera che il pastore sap-
pia a sua volta ascoltare), perché la
parola «¢ data» a tutti. «Fare della
Chiesa il luogo della comunicazione
tra i fedeli & gia costruire il Regno»
(cfr. AA.VV., «La parola ai muti e
'udito ai sordi. Il problema della co-
municazione nella Chiesa» Cittadella,
Assisi 1984, p. 146).

Il Messaggio: un’esperienza che ci fa
testimoni

Riprendiamo la frase di Gadamer.
Il pregio maggiore di quella afferma-
zione mi sembra sia di stabilire il pri-
mato della verita dell’oggetto sulla
realta personale soggettiva degli inter-
locutori: 'oggetto che, nel nostro ca-
s0, & la buona novella, la Parola che
salva. Tale primato ha notevoli conse-
guenze sul piano pastorale. Diventa
innanzittutto convinzione profonda
quando colui che annunzia fa egli stes-
so quotidianamente I'esperienza d’es-
sere generato-nutrito-salvato dalla Pa-
rola. E solo chi ha fatto e fa ogni gior-
no questa esperienza che pud annun-
ciare una parola di salvezza. In fondo,
€ questo il senso piu vero d’essere te-
stimoni. In concreto, cio0 significa che
la nostra pastorale in genere deve ave-
re una dimensione piu esplicitamente
comunicativa a piu livelli, non restrin-
gendo la comunicazione a quella’ ver-
bale, recuperando e sfruttando mag-
giormente la dimensione simbolica, e
soprattutto ponendo attenzione per-
ché vi sia piu sintonia tra messaggio
verbale e non-verbale, tra rito e sacra-
mento, tra immagine e gesto, tra me-
moria e profezia, tra parola e silenzio.

Occorre restituire alla liturgia la
dimensione che le ¢ propria, dell’ico-
na, perché tutti vi possano leggere il
farsi della salvezza, siano istruiti sui
misteri, imparino a contemplare e a
gustare la contemplazione.

Se ¢ la Parola ad avere il primato,
colui che I'annuncia puo rigorosamen-
te giocare solo il ruolo del servo inuti-
le, perché la salvezza non dipende da
lui, ma da Colui che & annunciato;
perd la sua & una «inutilita qualifica-
ta». Non &, infatti, una inutilitd vuota
e inoperosa, e neppure quella inutilith
che ¢ legata ai propri fallimenti e inca-
pacita, € piuttosto quella preziosa inu-
tilita di chi semplicemente prepara e
dispone, facilita e aiuta, perché I’altro
possa ascoltare e gustare la salvezza.
Lui resta dietro le quinte, non emerge:
tanto piu ¢ efficace quanto pit & tra-
sparente, tanto piu ¢ utile quanto piu &
inutile e convinto e contento d’esserlo.
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In convento:

conoscersi

per fraternizzare

di fr. GIOVANNI SALONIA

In convento «parlare di Dio» nasconde spesso i nostri
problemi di relazione: non é virtu
perdonare le offese che nessuno ci ha fatto

Quale comunicazione in convento? Lo abbiamo chiesto a fr. Giovanni Sa-
lonia, Cappuccino di Ragusa, autore con H. Franta, di « Comunicazione inter-
personale» (PAS, Roma 1981). Svolge attivita training nella comunicazione
ed é certamente qualificato per parlarci dei problemi della comunicazione in-

terpersonale in comunita religiose.

.Di che cosa parlano i frati?

Sarebbe stimolante una ricerca sul-
la comunicazione all’interno delle co-
munita religiose. Purtroppo, per

quanto mi risulta, non esiste alcuna
indagine sperimentale a riguardo. Pro-
porro quindi riflessioni e suggerimenti
maturati nella mia esperienza di reli-
gioso e di conduttore di training sulla
comunicazione interpersonale in co-
munita religiose. Tengo a precisare,

inoltre, che in questo settore esiste, a
mio avviso, una differenza notevole
tra comunita religiose maschili e co-
munita religiose femminili. Queste ul-
time presentano maggiore interesse e
impegno concreto nel migliorare la vi-
ta relazionale. Lo stile di vita comuni-
taria dei religiosi & invece contrasse-
gnato da forze centrifughe e dalla fo-
calizzazione dell'attivita pastorale e
individuale. I mio discorso fara riferi-

mento principalmente alle comunita
maschili.

Di cosa parlano i frati? Le loro
interazioni a che livello si pongono in
termini di comunicazione personale?
Possiamo partire da queste semplici
domande per comprendere il mondo
relazionale delle comunita dei religio-
si. Non molto tempo fa, nei luoghi di
formazione circolava questa indicazio-
ne: “I religiosi parlino di Dio o con
Dio”. A prima vista, tale suggerimen-
to sembra indirizzare i religiosi verso
P'individualismo spirituale e verso la
fuga da contatti personali con i confra-
telli. Ma, forse, non & cosi. Io credo
che, quando venne formulata questa
massima sulla comunicazione tra i reli-
giosi, era dato per scontato un clima di
maturita umana, di fiducia, di stima e
di accettazione. Parlare di Dio o del
proprio modo di vivere il rapporto con
Dio presuppone, infatti, un livello
profondo di apertura e di fiducia.

Possiamo ipotizzare che, quando,
in un secondo momento, si affievoli il
clima di reciproca accettazione e stima
tra 1 religiosi, questa indicazione ven-
ne percepita, a volte, come incorag-
giamento a vivere in modo individuale
e a rifugiarsi nella preghiera per evita-
re il contatto con i confratelli.

Massima penitenza dialogo comune?

Oggi, nello spirito del rinnovamen-
to conciliare, si avverte 'esigenza di
migliorare il clima di fraternita. L’a-
more fraterno rimane valore centrale
della vita comunitaria, ma acquista
nuove prospettive ed esigenze operati-
ve. Mentre prima venivano sottolinea-
ti come espressione di carita il non
giudicare, la comprensione, lo scusare
I"altro, oggi ci si accorge dell’impor-
tanza di comunicare con laltro e di
chiarire le difficolta relazionali. Ad
esempio, se mi sento offeso per qual-
cosa che il mio confratello ha detto o
ha fatto, forse non ¢ sufficiente scusar-
lo, perdonarlo, magari ripetendosi che
“la massima penitenza ¢ la vita comu-
ne”. E necessario chiarire con lui la
situazione; forse ci si accorgera che il
confratello non necessita del nostro
perdono — e noi non siamo delle vitti-
me — perché egli non aveva neppure
lontanamente [’intenzione di offen-
derci.

A questo punto, si apre il discorso
sulla soggettivita delle percezioni, sul-
I'arbitrarieta delle interpretazioni, sui
fantasmi che riempiono il vuoto e le
distanze nei rapporti umani. E neces-




sario, a mio avviso, diventare sempre
pitt consapevoli che una percentuale
molto alta di conflitti all'interno delle
fraternita nasce dalla mancanza di dia-
logo e di chiarificazione. Esistono feri-
te e spirali di incomprensioni che
prendono il via da interpretazioni ar-
bitrarie, da ipotesi sulle intenzioni al-
trui, da differenze percettive.

Forse, gia nel periodo della forma-
zione, bisognerebbe focalizzare con
maggiore impegno e competenza |’'e-
ducazione ai rapporti interpersonali,
alla comunicazione.

Enucleando in modo sintetico gli
elementi base della dinamica della co-
municazione, evidenziamo due mo-
menti fondamentali. I primo & cono-
scere se stessi. Questa verita, sempre
antica e sempre attuale, viene oggi
esplicitata in termini operativi dalla
psicologia della comunicazione uma-
na. Non si tratta di sottoporsi a batte-
rie di test, per arrivare ad una diagnosi
caratteriologica o patologica di se stes-
si. Conoscere se stessi significa svilup-
pare una particolare sensibilita che ci
fa essere in contatto con noi stessi, con
il nostro mondo interiore, fatto di in-
tenzionalita, di emozioni, di significa-
ti. Si tratta di diventare sempre piu
consapevoli che il nostro modo di per-
cepire e valutare i fatti, le persone, i
comportamentl ¢ soggettwo non ¢ il
piu completo, né il pit corretto. Le
percezioni diverse dalle nostre non
vanno respinte come minaccia della
nostra autostima, ma vanno ascoltate
e accettate come arricchimento e com-
pletamento della nostra soggettivita.
Solo assimilando questa prospettiva
sara possibile comunicare in modo
personale, esprimendo. noi stessi, i no-
stri vissuti, le nostre percezioni, senza
rifugiarci in comunicazioni di ruolo
fatte di astrazioni, generalizzazioni o
assolutizzazioni delle nostre prospetti-
ve. E triste constatare come a volte
strumentalizziamo anche la Parola di
Dio o la nostra specifica normativa,
per ‘dare maggiore forza o pretesa di
valore assoluto ai nostri punti di vista.
“Chi parla di Dio, ha scritto Pohier,
deve essere consapevole che I'assoluto
¢ Dio e non il nostro modo di speri-
mentarlo o di comunicarlo”.

Il secondo momento della dinami-
ca della comunicazione riguarda la co-
noscenza dell’altro. Anche qui non si
tratta di giocare a fare gli psicologi,
interpretando o diagnosticando il
comportamento dell’altro. Dice una
battuta: se sei in difficolta con I'altro,
psicoanalizzalo! Conoscere I'altro si-

gnifica, innanzittutto, essere consape-
voli nella verita del nostro modo di
relazionarci con I’altro e, in un secon-
do momento, ascoltare ’altro con ri-
spetto, accettazione e simpatia. Anche
se i suoi vissuti sono diversi dai nostri,
possiamo ascoltarlo ed accettarlo, se
evitiamo le interruzioni impazienti, le
precoci valutazioni, i facili incoraggia-
menti e gli sbrigativi consigli. Un
ascolto profondo dell’altro diventa
profonda esperienza di crescita per chi
ascolta e per chi & ascoltato.

Amici e fratelli?

E inoltre necessario tener presente
il contesto all’interno del quale si svol-
ge Iinterazione, nel caso specifico la
comunita religiosa. E stato scritto, € a
ragione, che i religiosi non sono amici,
ma fratelli. Non si tratta di costruire
con tutti rapporti e comunicazioni pro-
fonde: sarebbe impossibile. Essere
fratelli comporta la volonta e la com-
petenza di tessere con tutti rapporti
chiari, corretti e aperti all’accetta-
zione.

Sono convinto che, nella misura in
cui si instaurera nelle comunita reli-
giose un clima di ascolto, accettazione
e rispetto reciproco, sara possibile ri-
durre le tendenze centripete (I’aposto-
lato come fuga dai rapporti fraterni) e
attuare in modo genuino e costruttivo
verifiche personali, capitoli locali,

confronti con la Parola di Dio, pre-
ghiera comune. D’altra parte, & an-
che vero che i rapporti a lungo termine
con le persone che vivono gomito a
gomito con noi esprimono la parte piu
profonda di noi stessi e ci aiutano a
maturare.

Prima di concludere & necessario
ricordare che la psicologia della comu-
nicazione pud aiutare la nostra vita
comunitaria, ma rimane sempre una
condizione necessaria, anche se deci-
samente insufficiente per vivere con
pienezza e verita la nostra vita frater-
na, che ha come motivazione profon-
da l'essere insieme perché chiamati
dal Risorto.

Quando noi francescani torniamo
alle nostre origini, vi riscopriamo sem-
pre con gioia e meraviglia che France-
sco d’Assisi, fratello universale, ha
espresso nella sua vita e nei suoi scritti
in che modo una profonda fede in Dio
Padre e negli altri fratelli rende auten-
ticamente e profondamente umani tut-
ti i rapporti interpersonali.

La fraternita, vissuta e voluta da
Francesco, non € “la massima peniten-
za”, ma il luogo della crescita umana
nella fede del singolo frate e della fra-
ternita, luogo di accoglienza e di pro-
mozione umana per ogni uomo,
espressione e testimonianza della real-
ta pit profonda della Chiesa, il miste-
ro della comunione tra la Trinita e la
famiglia umana.
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Che siano

una sola cosa

di SANTE e ANTONIETTA MONDARDINI

Chi non e stato sfiorato dal pensiero che la propria
famiglia sia diventata un albergo? Qui la domanda cen-
trale non e piu: chi sono io? Ma: io, per chi sono?

Forse dovevamo dare piu spazio alla famiglia nell'impostare il numero:
infatti, la famiglia & la generatrice della relazione, non solo perché a parlare e
a comunicare si impara in famiglia, ma principalmente perché i rapporti fami-
liari e le relazioni parentali restano «modello» di relazione pressoché domi-
nante. Con semplicita, Sante e Antonietta Mondardini ci offrono elementi
per il recupero della comunicazione in famiglia. Sono i responsabili per la Ro-
magna dell'esperienza « Incontri week-end » ormai estesa a tutto il mondo, e
centrata su un metodo interessante di comunicazione interpersonale di cop-

pia.

Siamo tutti educati all’autosuffi-
cienza € all'individualismo. Questo
porta a far si che, per noi, la domanda
fondamentale nella vita sia: chi sono
io? Forse, pero, la domanda giusta ¢:
di chi sono i0? Perché non possiamo
definirci se non tenendo conto di una
dimensione fondamentale dell’'uvomo,
che & «essere in relazione». Apparte-
nere all’altro e agli altri, contraria-
mente al significato che parrebbe ave-
re letteralmente, assume in questo
senso il significato gioioso di «essere
liberi». Il rispetto e I'accettazione di sé
cosi come si &, diventa misura dell’ap-
partenenza all’altro: «Ama il prossimo
tuo come te stesso».

Quando la coppia si illude di
comunicare

Educati al senso del dovere, si crea
«la coscienza tranquilla» quando si &
«fatto il proprio dovere». E proprio
questa coscienza tranquilla, questa
soddisfazione personale, che finisce
con il chiuderci gli occhi e con il farci
perdere I'essenziale, che & la relazio-
ne. Quante volte sentiamo dire: «Ho
fatto per mio marito (per mia moglie)
tutto quello che dovevo fare, che cosa
vuole di piti?» Oppure: «Ilo ho la co-
scienza tranquilla, lui (lei) non pud
rimproverarmi nulla!»,
proprio quando qualcosa comin-
cia a stridere fra gli sposi o anche fra
genitori e figli che ciascuno si prende
la briga di passare in rassegna e con-
teggiare tutto quello che «ha fatto di
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bene» I'uno per I'altro e tutto quello
che «non ha fatto di male». Convinti
che il fare, le azioni siano la cosa im-
portante per la relazione, finiamo
spesso paradossalmente proprio con il
distruggere la relazione: «In realta, lo
sai cara, preferirei che ci fosse un po’
piu di polvere in casa, ma che tu re-
stassi un po’ di pil insieme a me»; «In
realta, caro, preferirei rimanere con
qualche comodita in meno, purché tu
rubassi qualche ora al lavoro per me».
La vera domanda ¢, dunque: a quale
distanza sono da te oggi? Fino a che
punto ti sono vicino?

La giusta comunicazione
interpersonale, perché la relazione
viva

Siamo spesso cosi severi con noi
stessi che finiamo con il non accettarci
come siamo, non sopportiamo quello
che giudichiamo debole o poco pre-
sentabile di noi, e allora cerchiamo di
essere solo cio che di noi ci piace; e
finiamo con il credere che anche Pal-
tro ci possa accettare solo cosi. E pro-
prio nella difficolta di accettarci come
siamo che ¢ la chiave della nostra diffi-
colta di essere aperti e intimi nelle
nostre relazioni interpersonali.

Comunicare per una vera relazione
significa prendere contatto con la par-
te piu vera e naturale di noi, e metter-
la in comune. Significa rendersi conto
che i sentimenti che noi proviamo so-
no privi di valore morale, proprio per-
ché nascono spontaneamente in noi, e

capire cosi che, se tu provi tristezza, io
non ne ho colpa, cosi come non hai
colpa tu se io provo rabbia; significa
capire che siamo fatti cosi, che i pen-
sieri che mi passano per la testa sono
liberi, cosi come tu sei libero di pensa-
re cio che vuoi.

Fino a quando io non prendo co-
scienza di me, ritengo I'altro responsa-
bile di cid che provo e lo manipolo.
Fino a quando io non do fiducia all’al-
tro, gli impedisco di volermi bene co-
me lui vorrebbe. Fino a quando non so
accettare I"altro com’¢, diverso da me,
lo faccio schiavo, 1o uso e non lo amo.

La sessualita e la comunicazione
interpersonale

Un settore nel quale peculiarmen-
te sono impegnati a costruire la rela-
zione interpersonale gli sposi & la ses-
sualita. Soprattutto qui & valida pro-
fondamente la distinzione tra attivita e
relazione; questo & un campo dove &
maggiormente evidente il significato
di donazione di s¢ e accettazione del-
I"altro. Quando Pattivita sessuale non
¢ espressione e conseguenza della re-
lazione interpersonale, & causa di sfi-
ducia, sfinitezza e solitudine. L’attivi-
ta sessuale pud essere la forma pin
completa di relazione, esprimere la
volonta di appartenenza totale. Per
questo una buona vita sessuale dipen-
de molto di piti da quello che succede
fra le due persone fuori dalla camera
da letto che non da quello che succede
nel letto.

Secondo la legge cui in genere sia-
mo stati educati, nella sessualita I'im-
portante € I'attivita; lo scopo & la mas-
sima soddisfazione orgasmica; i mezzi
sono il gesto giusto al momento giu-
sto, secondo la legge della «apparte-
nenza reciproca». Invece limportante
¢ la relazione, Iincontro delle due per-




sone — non solo dei due corpi —; lo
scopo € I'accettazione. La purezza non
¢ questione di atti, ma ¢ la verita, la
sincerita con cui uno si apre all’altro.
Seguendo, invece, il piano dell’indivi-
dualismo, del possesso, spesso si veri-
fica come una barriera fra I'uvomo e la
donna, nodo centrale di frustrazioni;
di qua e di la dalla barriera ciascuno
con I’angoscia di non riuscire, la fred-
dezza, la frigidita, la vergogna e la
solitudine.

La famiglia come relazione

Chi non & stato mai sfiorato, nella
propria famiglia, dal pensiero che essa
sembri un albergo-ristorante, e che
sicuramente si sarebbe serviti meglio
altrove? Basterebbe pagare il prezzo.
Quante volte ciascuno di noi resta in
un angolo a «consumare», senza farsi
troppe domande, o a criticare gli altri
brontolando? Quanti principi belli e
grandi ci bloccano nella relazione fra
noi e coi figli; quante risposte prefab-
bricate siamo pronti a tirar fuori dal-
I’archivio di quei principi di fronte alle
diversita dei nostri figli. Chi non si
aspetta che il figlio scelga una strada
«seria», abbia fiducia nei genitori, si
uniformi alle loro idee, si pettini e si
vesta secondo i loro criteri? Quanta
delusione quando i figli non si confor-
mano! Quante volte cerchiamo, prima
di ascoltare, di far ingoiare i nostri
messaggi! E questo amore? E essere in
relazione? E dare spazio e modo per
vivere e trovare la propria responsabi-
lita?

Noi siamo responsabili del nostro
amore per i figli; ma non siamo re-
sponsabili dei nostri figli. Siamo re-
sponsabili della fiducia che riponiamo
in loro, siamo responsabili di assume-
re la nostra identita di genitori e di
avere il coraggio di trasmettere i nostri
valori e di dire quando non siamo
d’accordo con loro. Ma siamo soprat-
tutto responsabili di fare loro piena-

mente posto in noi e permettere loro
di capire e di godere del fatto d’essere
da noi amati senza condizioni. La vera

identita della famiglia non ¢ questa o
quella qualita, ma una alleanza: «Vo-
glio appartenerti qualsiasi cosa succe-
da; qualunque cosa tu faccia, sarai
sempre mio figlio, sarai sempre mio
padre».

Questa ¢ la fedelta all’interno della
famiglia: mettere sempre e comunque
la relazione interpersonale, il bisogno
delle persone, della diversita e della
particolarita dell’altro al di sopra di
tutto, delle cose, delle azioni, dei ge-
sti. «Che essi siano uno, come tu Pa-
dre sei in me e io in te. Che anche essi
siano uno in noi, affinché il mondo
creda che tu mi hai mandato» (Gv.
17.21).

Comunicazione
interpersonale:
ordine del giorno

di fr. FLAVIO GIANESSI

« Pubblicita cattolica», «crisi della psicoanalisi»,

«i dogmi non bastano», «una nuova politica»,
«nuovi pulpiti, vecchie prediche»: dubbi e domande
sulla via della comunicazione

Abbiamo pensato di aprire alcune prospettive di ricerca e di dibattito con
ilettori su alcuni problemi che sono rimbalzati in redazione preparando que-
sto numero. Niente di definitivo, solo domande, un po' provocatorie, che non

ci @ sembrato giusto lasciar cadere.

La Chiesa e i mass media: per non
comunicare

Incomincio con una domanda che
pud sembrare marginale: “Perché la
Messa in TV non ¢ valida? Questa
norma € un residuato del vecchio po-
tere parrocchiale?”. C’¢ ovunque la
corsa a far nascere TV, radio, giornali
cattolici; si pensa che questi siano i
“pulpiti del 2000 e che la catechesi, se
vuole sopravvivere, debba vincere
questa battaglia. Ma su quale concetto
di comunicazione si basa questa preoc-
cupazione? Non sono i mezzi di comu-
nicazione una delle cause maggiori
dell'incomunicabilita attuale? Usando
certi mezzi che abituano I'interlocuto-

re ad essere “ascoltatore muto” e che
rendono il trasmettitore “predicatore
sordo”, quale futuro pud avere la pa-
storale? La strategia economica per
mantenere questi pulpiti ha qualcosa
in comune con I™‘economia evangeli-
ca” o ¢ pretendere di pascolare il greg-
ge chiedendo la consulenza ai lupi?

La domanda precedente ci immet-
te nel discorso della pubblicita all’in-
terno dei mezzi di comunicazione cat-
tolici. Non intendo “confessare” i pec-
cati degli altri, ma offrire spunti di
riflessione forse non consueti. Esem-
pio: un paginone centrale del settima-
nale cattolico “Il Sabato”, tutto a colo-
ri: tanti bambini di tutto il mondo che
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sbandierano un sorriso incantevole e
vestono Benetton; dietro la pagina,
stracci € mosche in bianco e nero con
tanti bambini, nel Sahara. Non & que-
stione di fare polemiche facili con CL
o con chi & dietro a questo giornale
(per lavarsi un po’ il saio in casa, po-
trei parlare della pubblicita al cibo per
cani del rinnovato “Messaggero di S.
Antonio”); non mi interessa neanche
farne una questione di moralita o di
buon gusto. Vorrei, infatti, inquadra-
re il problema dal punto di vista della
comunicazione.

Di fronte a questo e ad altri infiniti
esempi, quale ¢ il messaggio di chi
comunica? Quale il messaggio di chi
recepisce? Quale I"“annuncio” inten-
zionale e quale quello reale? Non &
soltanto una questione morale che chi
vuole un giornale, e vuole che sia co-
nosciuto, lo paghi con i suoi soldi; ne
potra andare di mezzo la “quantita” di
informazione, ma certo ne guadagna
la “qualita” della comunicazione.

Non di soli dogmi vive la Verita

Restando dentro Pambito cattoli-
€0, propongo un interrogativo che pud
sembrare teorico, ma che ha risvolti
concreti. La comunicazione della teo-
logia occidentale ¢ esclusivamente una
comunicazione verbale: fino a che
punto la liturgia, la pastorale traduco-
no questa comunicazione al di 1a del
verbale? Fino a che punto la verita
teologica, intesa come formulazione
verbale scritta, & veritiera? E attenta
cioe a tradurre il dinamismo della Pa-
rola che si fa carne? E fino a che punto
poi la formulazione verbale scritta tie-
ne conto del gesto, del comportamen-
to, delle motivazioni, dei sentimenti,
che certamente hanno inciso sulla for-
mulazione e incidono sulla compren-
sione? E possibile, quindi, che la Veri-
ta sia solo una formulazione verbale?
Procedendo in questa ricerca, quale &
il rapporto tra verita dogmatica e au-
tenticita psicologica? L’autenticita psi-
cologica della persona fino a che pun-
to puo diventare il “luogo” teologico
della Verita?

Passando alla liturgia, alla cateche-
si, alla direzione spirituale, ci si rende
conto che generalmente sono vissute
come momenti di trasmissione della
Verita che privilegiano le parole, i
consigli: quando sono ben fatte, arri-
vano a proporre le verita attraverso il
“dialogo”; gli incontri pastorali resta-
no il piu delle volte impostati sul “te-
ma”, sull’argomento che viene svisce-

152

[ S

rato, con pilt 0 meno dialogo appunto,
per arrivare alla comprensione della
veritd. Ma spesso il “tema dato” co-
pre, razionalizzandoli, problemi esi-
stenziali pitt complessi, che vanno dal-
le motivazioni ai sentimenti, ai bisogni
che interferiscono e disturbano il con-
fronto di idee e la comprensione delle
verita. A questo punto, & importante
che la psicologia della comunicazione
e la fede riscoprano la tensione comu-
ne che € “comunicarsi”; cid porta a
privilegiare la comunicazione inter-
personale e pluri-interpersonale come
luogo della formazione della Chiesa e
dei rapporti ecclesiali corretti.

Chi vota piu per Freud?

E in crisi la psicoanalisi che si basa
sulla sola parola e principalmente sulla
“parola ricordo del passato”. Quale
contributo nuovo puo offrire alla “ma-
trona psichiatria” il prestare una at-
tenzione diversa alla comunicazione
interpersonale? Quale contributo per
il terapeuta e per il rapporto terapeu-
ta-paziente? Questi stessi termini non
tradiscono un rapporto di relazione
scorretto, superabile dall’abbattimen-
to dei ruoli medico-malato? Qual & il
valore della ripresa del compito tera-
peutico della famiglia? E proponibile
per la cultura cosiddetta laica lo slogan

che sembra trapelare dalle nuove
scuole psicoanalitiche “la parola si fa
carne”, per la maggior attenzione che
viene data al corpo, alla concretezza
del rapporto qui ed ora? Quali punti di
contatto con la fede ha questo orienta-
mento? E con la fede cristiana del
“Verbo che si fa carne?”. La strada
terapeutica della salute centrata sulla
medicalizzazione della psiche, sulla ri-
petizione di cliché interpretativi, sugli
psicofarmaci risolutori, sta mostrando
il suo fallimento. Quali sorprese pud
riservare la strada della comunicazio-
ne terapeutica, che si apra senza pudo-
ri alla comunione e, diciamolo pure,
allamore?

Un altro ambito di vita, dove il
confronto con la psicologia della co-
municazione puo offrire sorprese inte-
ressanti, ¢ quello politico. Certo lo
psicologo e il politico si conoscono da
lunga data, ma generalmente quanto
basta per portare favori ai primi e voti
ai secondi; ma qui vorrei proporre un
incontro diverso. Nel concetto di “par-
tito”, quale posto hanno i valori della
comunicazione, I'ascolto dell’altro, la
valorizzazione delle sue ricchezze, lo
smascheramento dei propri bisogni in-
consci, personali e collettivi? Come
sono conciliabili i bisogni fisiologici
del partito di aumentare le diversita,
esasperare la conflittualita e la compe-
titivita, gioire e crescere nelle sconfitte
dell’avversario, prediligere i program-
mi e le idee a scapito dei sentimenti e
delle motivazioni? Pil genericamente,
1 concetti di “voto” — segreto, obbli-
gatorio e di delega — “maggioranza e
opposizione”, “ambito pubblico e am-
bito privato”, cioé tutto il “modello
partitico per risolvere le conflittualita
sociali”, non ha niente da imparare
dalle regole della comunicazione cor-
retta?

Concludendo, sono consapevole
che anche noi abbiamo parlato di co-
municazione interpersonale attraverso
uno strumento di non comunicazione
interpersonale: la parola scritta e
stampata. E anche questo potrebbe
aumentare I’equivoco. Infatti, chi pen-
sa di aver capito la comunicazione in-
terpersonale dopo averci letto dara a
s€ la prova di non aver capito niente,
come chi pretendesse di aver capito la
pittura di Caravaggio perché ne ha
visto le foto a colori. Sara tanto, se le
foto ci invoglieranno ad andare al
Louvre o al Vaticano. Comunque, per
fare I’esperienza della comunicazione
interpersonale, non bisogna andare
cosi lontano.







Da Cesena fr. Lin i
- o Ruscelli invi
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ni uomo

s et
responsabilita di divenire riflesso del suo amore

di fr.

LINO RUSCELLI

Ciao, Luciano!

un raggio di sole mi ha append spolverato
della tapparella socchiusa. Sono in montagn

dal

giocato €
sognato a
sentito il bisogno di s

loro voglia matta di vivere. Al di
(ristezza che punge, di ogni crisi emergente. Che

La

mormorio del fi

Ora son qui con a

vita come mistero

Ma cosa nasconde il mistero della vita?
Come vedi, U'interrogativo ritorna e tu, col tu
certamente alla risposia. Nel ripos

fanciullo abbandonat
dormentato sul ciglio

una borsa con uno scrigno
bisogno di questo (esoro. Cerca e provvedi

morte”. Quel risveglio
¢ la strada presenta una meta. Non piu solo,

no, medita, s'informa,

Insieme riprendono
nella casa ospitale di

ormai non so piti se siano favo

io

Caro Luciano, li

stesso, oppure M.

nella sua immagine.

impazziti su strade senza nome, o fantasmi
fazzoletto di terra ove appoggiare il piede; tufli, p !
del sonno morboso della civilta dei consumi. lo prego sempre 1

che faccia nascere qualcuno, capace

ume,
questa gola di verde, denominata dai

conosci anche tu questo luogo, perché qu

scalato con me le vette che fann

Caro amico, ti Scrivo

Cesena, settembre 1985

ltri ragazzi, che, anch’esst,

0, senza casa, senza m

il fanciu

nuovamente il cammino,

gli occhi attravers
a e ho dormito be
che lambisce le fondamenta della casa, dentro
“yecchi” del posto “Bella-valle”. Lo
i anche tu, anni [a, hai cantato,
o corona alla valle. Ie

d occhi aperti quei quindici giorni vissuti insieme, € stamattina ho

criverti. Che bella la vita!

la di ogni problema in agguat
bella la vita, Luciano!

tiglio della mia me
eta, senza
della strada polverosa. Al risveglio,
d’oro. Dentro un messaggio:
in tempo:
capovolge il mondo del ragazzo: tutto pren

llo riprende il cammi-

chiede aiuto, finché trova chi aspettava la salvezza.
finché l'avventura termina

riempiono la valle della
o, di ogni

o silenzio, non contribuisci
moria, ritrovo un
scopo, caduto ad-
si (rova accanto
“Qualcuno ha
si tratta di vita o di

o0 la fessura
ne, cullato

ri sera ho

de senso,

colui che aveva lasciato tesoro ¢ messaggio.

ho pensati tanto, questo fanc

Comunque ogni ragazzo che

E ne incontro ogni giorno di questi ragazzi,
. opanescenti in cerca di un

ilr 0 meno, addormentati

di richiamarli

ciulli senza meta e senza scopo-.

iullo e questo tesoro, che
la o realta. Non so bene se quel fanciullo sia

incontro, lo inquadro

alla realta,

robot

[ buon Dio
questi fan-

Il coraggio
di proporsi

Provinciale di Rom i
incial a e Presidente dei
Provinciali Cappuccini italiani.

A cura di fr. LUIGI MARTIGNANI

Conhs)eques_tq l?reve quad‘ro. tracciato
= Slrﬂﬁg_cma: ed onesta, emergono
iente precisio
Ir;w.te caratterizzanti il nosgi par‘zecsl‘la?ﬁ
nee.c ::pe‘rﬁc‘lahté e disorientamento,

cessita dl_ animare prima di tutto
gli stgsm_rehg-iosi. Prima di proporre
\Sftailorl ed 1dea]‘t', occorre essere dispo-
a_ proporst personalmente come
uomini di Dio, con tutte le conse-
guenze e le responsabilita che -
sto comporta. o

gual é la situazione attuale dei
appuccini in Italia circa le
vocazioni?

; \
rmr.flé ;r.:a chiara ripresa, evidente in
2 le Province. L'attenzione alle vo-
cazioni, in questa fase di ripresa, impe-
gna soprattutto i Superiori Prov:"ncr'a!i
i quali sono molto attenti a questo ro-
blema chE, in fondo, é il "prob!emép dei
problemi”, come lo definisce il Santo
Padrg. Dobbiamo pero dire che il ri-
sveglio non ¢é altrettanto vivo nei singoli
rgggqu:. Si sa che questi sono cosi pre-
st da impegni pastorali che il problema
vocazionale tarda ancora ad emergere
J;tgzr proporsi allfa coscienza del singolo.
Chc;n ;;;(;;rg umilta e verita, bisogna dire
gt spinti a questa preoccupa-
e da un doppio motivo: il primo
contingente, laltro teologico. I vuoti
c?g ;r. z:?1'1:Jvdm:'ono nei conventi, nei luo-
gjgs.: ;wc?rq pastorale, spingono i reli-
i f:;f eley _ehg{qse sul fronte vocaziona-
e 7 a pot vi é il motivo principale, che
ta sempre quello teologico: Dio
c}_uama, chiama sempre, chiama me-
dm.m:e qftre persone e, nella misura in
cui ci si dichiara disponibili a collabo-
rare con Lui, Egli realmente provvede
a nuovi arrivi.
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i Klern . e, L
«... c'é il desiderio di migliorare, di re-
cuperare il tempo perduto, di diventa-
re pin autentici».

Quali “colpe” e quali “meriti”
abbiamo noi, uomini di Chiesa, nella
attuale crisi di vocazioni?

C’¢ stato certamente nei religiosi —
superiori e non-superiori — un ada-
giarsi sul problema. Non si é prestata
attenzione al fatto che, in pochi anni, ci
saremmo ritrovati con pochi religiosi
nelle singole Province. Poi penso esista
un altro motivo storico: siamo usciti
solo da qualche .anno dalla fase trau-
matizzante della contestazione giovani-
le; questa aveva disorientato non poco,
soprattutto i frati anziani nel dialogo
con i giovani. Si era determinata una
certa sfiducia reciproca, e occorreva
recuperare terreno in questo campo,
proprio attraverso [lincontro, il con-
fronto ed il dialogo. Fra i valori che
attualmente noi religiosi stiamo offren-
do ai giovani indicherei subito una
grande sincerita: molto apertamente i
frati dichiarano che occorrerebbe esse-
re piu “immagine di Francesco”, per
mettere a loro disposizione non solo gli
ambienti, ma soprattuito modelli ai
quali ispirarsi, modelli che sono, o do-
vrebbero essere, molto vicini a France-
Sco. Accanto a questa presa di coscien-
za, c'é anche il desiderio di migliorare,

La vita come dono
E la realtg ¢ questa, |
w, allora vuol dire che “¢

La vita Come vocazione

Dovrebp
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Un momento di riflessione all'Eremo delle Carceri, durante il convegno dei Postulanti
dello scorso anno.

di recuperare il tempo perduto, di di-
venltare piu autentici. Ne da conferma,
in questi ultimi tempi, 'incalzante insi-
stenza sul recupero della identita. Non
manca la paura di fare la proposta ai
giovani per poi riscontrare in loro, in
margine, un po’ di delusione.

Cosa significa fare la proposta
vocazionale?

La proposta vocazionale va fatta
soprattutto con la vita. Si tratta di pro-
porsi, prima ancora di proporre un
discorso, sia pure attraente ed affasci-
nante. Chiamare i giovani con la nostra
presenza, con il nostro essere il pin
possibile Cappuccini di oggi, secondo
il cuore di Dio. Pertanto, ad un religio-
so impegnato nella pastorale vocazio-
nale raccomanderei prima di tutto di
proporsi personalmente come uomo di
Dio, come uomo che vive interiormen-
te le realta spirituali. Solo cosi si riesce
ad incidere sui giovani in seria ricerca.
Soltanto dopo di questo si puo ricorre-
re alla proposta, anche dichiarata; si
puo rivolgere l'invito, si puo chiamare
il giovane per nome, anche la dove
sembra non ci sia nulla da sperare. Qui
vorrei richiamarmi alla parabola del
seminatore. L’'unico rimprovero che
not possiamo fare al seminatore é
quando egli trattiene il seme in mano:
se lo trattiene, certamente non avremo
la spiga. Cosi anche I'animatore voca-
zionale: se semina, se fa la proposta,
qualcosa verra, con laiuto di Dio. Poi
suggerirei di animare i singoli religiosi:
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se ne avverte l'urgenza. Ancora si ri-
serva troppo spazio alla delega: si dice
e st ripete: “C’¢ 'animatore vocaziona-

le, ci pensi lui!” Questi davvero deve
animare anche i suoi confratelli.

Puo darci una impressione sul
Convegno dei Postulanti che noi
Cappuccini organizziamo ogni anno
ad Assisi?

Questo ¢ gia il terzo convegno dei
Postulanti che il nostro Segretariato
Nazionale per le vocazioni ha organiz-
zato. La consolante realta (e non é solo
impressione) é che ¢’é stata una crescita
nelle presenze, ed ora sono coinvolte
tutte le Province. Cio conferma il dato
della ripresa vocazionale, di cui si dice-
va all’inizio. Mi pare che nei giovani
partecipanti a questi convegni ci sia il
desiderio di porgere molta attenzione
alla persona di Francesco: si nota che,
quando si parla di lui, essi si fanno
subito pin attenti. E un dato di fatto
tutt'altro che trascurabile. Una volta di
piu ci si convince che Francesco é an-
cora vivo oggi, e parla alla sua Chiesa.
Sono convinto che non soltanto Fran-
cesco, ma ogni fondatore esercita sui
glovani un fascino straordinario con la
Sua persona e con la sua esperienza del
divino.

L.a mia storia.
Niente di straordinario

di fr. FABIO NONES
da Trento

Fabio & frate da tre anni, e sta completando la sua formazione alla vita
cappuccina. E della Provincia di Trento, ma ha lasciato temporaneamente le
sue fresche vallate per completare gli studi teologici presso di noi a Bologna.
Questa sua testimonianza ci sembra preziosa per il realismo che la pervade
dall'inizio alla fine e quel senso di fiducia pacata proprio di chi, superati idea-
lismi e vittimismi, sa guardare se stesso e la reata che lo circonda con liberta

e maturita.

E difficile che trovi la donna giusta

La mia storia. Sembra tanto bana-
le. Niente di strepitoso, niente di
straordinario. Un succedersi di fatti
apparentemente senza un significato
preciso. Ho stentato ad accettarla, I’a-
vrei voluta diversa, pill interessante.
Ma ora ho cominciato ad avere piu
simpatia per il mio passato; anzi ne
sono, tutto sommato, orgoglioso.

Ricordo che, da bambino, volevo
fare il maestro. Io ero I'ultimo di sei
figli e il piti coccolato. Fu mia madre a

farmi balenare per prima I'idea del
prete. «Perché — diceva — ¢ difficile
che trovi la donna giusta per sposarti»
... € quel seme, gettato li per caso con
una motivazione cosi ridicola, attec-
chi. Trovo in me un terreno ben dispo-
sto, perché ammiravo molto il mio
parroco, e mi sarebbe piaciuto essere
come lui. Cosi mi portarono in semi-
nario. «Se non vorra farsi prete, alme-
no avra una buona educazione», pen-
savano i miei. Avevo dodici anni.

I tre anni delle medie trascorsero




sereni, e li ricordo anche con una certa
nostalgia. Avevo tanti amici, e forma-
vamo delle bande pilt 0 meno segrete
di cui io ero il capo carismatico. Al
liceo feci il primo salto nel mondo dei
«grandi». Cambiarono molte cose. Ci
trasferirono al seminario maggiore,
dove c’erano anche i teologi. Noi era-
vamo separati da loro, tuttavia li in-
contravamo spesso. Andavamo a
scuola in un istituto privato della citta,
perché eravamo troppo pochi per ave-
re una sezione interna. Li incontram-
mo tanti altri ragazzi e... ragazze. Fu
allora che cominciai a scoprire che non
avevo mai provato la vita dei miei
compagni di classe, fuori del semina-
rio. Mi sembrava di essere condiziona-
to e volevo fare altre esperienze. «Co-
me potevo scegliere la mia strada se
avevo provato solo quel tipo di vita?»,
pensavo. Nel frattempo, mi ero anche
innamorato di una mia compagna di
classe. Durante una festa, glielo dissi;
ma lei mi fece gentilmente capire che
non provava niente per me. Mi sono
tolto dai suoi piedi senza rumore, ma
ci rimasi male. Mia madre non lo sep-
pe mai, perd aveva capito che non mi
andava pitt molto a genio Iidea del
prete. Non mi disse nulla: penso che
aspettasse con pazienza segni della
mia direzione. Io ero in pieno caos.
Non vide nessun segno, non ne ebbe il
tempo, perché il tumore la fermo pri-
ma. Se fosse vissuta ancora un anno,
avrebbe visto in me i primi vagiti di
una vocazione alla vita religiosa. Forse
avrebbe detto: «Abbiamo fatto tanti
sacrifici per mantenerti in seminario
dai preti, e ora vai con i frati? Dovevi
dirlo prima, che ti prendevano senza
chiedere niente!». Ora credo che ab-
bia capito tutto, e mi voglia piti bene
di prima.

Coscienza dei limiti e dei doni, e
tanta voglia di fare

L’occasione che mi fece pensare ai
frati fu un film: «Fratello sole e sorella
luna». Non era la prima volta che sen-
tivo parlare di S. Francesco; ma in
quella occasione mi sono sentito scio-
gliere dentro. Sono molto sentimenta-
le e rimasi subito affascinato dalla po-
verta, dalla semplicita, dalla poesia
del Francesco di Zeffirelli. Troppo
sentimentalismo? Puo darsi. Comun-
que non voglio giudicare con le idee di
adesso quel momento che fu una svol-
ta per me. Mi piace di piu pensare che
il Signore mi conosca bene e sappia
quali corde toccare, quando si vuol far
sentire.

Alla fine della terza liceo, lasciai il
seminario e volli conoscere la vita dei
frati. Perché i Cappuccini? Mi aveva-
no semplicemente detto che erano
quelli che vivevano piu radicalmente
I'ideale francescano. Prima sapevo so-
lo che esistevano. Pieno di entusiasmo
zeffirelliano, vedevo tutto rosa all’ini-
zio. Poi mi accorsi che non erano tutti
fiori, c’erano anche le spine, e finii per
vedere tutto nero. Ero ancora postu-
lante (uno che chiede di entrare), ma
volli andare fino in fondo. L’anno di
noviziato mi aiuto a far i primi passi
sulla via della maturita e dell’equili-
brio. Tornai dal noviziato con la co-
scienza dei miei limiti e dei miei doni,
e con tanta voglia di fare.

Non si vuol parlare di cose che fanno
male

Mi guardai attorno. Negli ultimi 20
anni, la mia Provincia aveva avuto una
forte emorragia di frati soprattutto
giovani, e si cominciavano a sentire le
conseguenze. Forse fu per la troppa
intraprendenza dei giovani, forse per
la paura dei superiori, non voglio giu-
dicare; comunque lo squilibrio ¢’¢ e
pesa. I giovani portano freschezza, en-
tusiasmo, coraggio. Per fortuna, ho
trovato molti frati anziani ancora gio-
vani nel cuore; altri invece stanchi,
sfiduciati, in crisi. Chi & vecchio den-
tro si riconosce, perché ha paura di
tutto cio che € nuovo, imprevisto. Cer-
ca la sicurezza nel fare cio che ha sem-
pre fatto, vive nel proprio lavoro come
in un guscio. Questo crea pesantezza.
Al massimo si rinnovano i muri dei
conventi, I'intonaco, i gabinetti e, in
realta, molti capitoli locali si riducono
a questo. Non si ha invece il coraggio
di parlare della nostra vita di fraterni-
ta, di poverta, di rapporto con Dio,
della nostra vita nel mondo.

E spaventoso, a volte, il silenzio
che si crea quando si pongono certi
interrogativi su questi argomenti.
Sembra ci sia un tacito accordo per
non parlare di cose che fanno male, e,
molte volte, si lasciano all’arbitrio del
singolo anche cose di importanza vita-
le per la fraternitd. Vedo che spesso
'unico criterio per giudicare I'attivita
di un frate & la produttivita, e si tende
ad emarginare chi si giudica inutile o
incapace solo perché non ha un gran
giro di persone attorno a sé, o perché
non porta niente di concreto alla fra-
ternitd. Dimentichiamo molto spesso
che siamo, prima di tutto, un dono con
la nostra presenza. Come fraternita
siamo poi al servizio di una chiesa lo-

fr. Fabio Nones.

cale, soprattutte tra i piu poveri.

Molte volte poi non riusciamo a
rifiutare i privilegi e le agevolazioni
che ci distinguono dalla gente comu-
ne, sfruttando la nostra veste e le sim-
patie che godiamo.

Ognuno & importante prima di tutto
per quello che &

Credo che ognuno di noi sia un
dono grandissimo. Fraternita, per me,
vuol dire riconoscere che ognuno &
importante prima di tutto per quello
che ¢. Se il Signore ha voluto che
ognuno di noi esista e ci cura come la
pupilla degli occhi, chi puo giudicare
che un fratello sia inutile? Se poi c’¢
qualcosa da cambiare, da migliorare,
facciamolo insieme, rispettando la no-
stra diversita.

Nella mia fraternita, concludendo,
vedo chiaroscuri, come in me stesso e
dappertutto intorno a me. Questo non
mi spaventa: ho rinunciato ormai a
dipingere la realta usando il bianco e il
nero, perché ci sono molte sfumature.
Accettando la realta, si impara anche
a stupirsi e a gioire di ogni piccolo
segno di bonta e di bellezza. Sono
contento di essere frate, cosi come
sono contento di essere in questa fra-
ternitad cosi com’¢. Con questa pace
dentro, si puo anche camminare, mi-
gliorare, salire senza strappi né ango-
sce per le cadute che si faranno.
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N per campi fotografando

I nuovi indiani in fila su per i monti di Bellavalle.

Foto di gruppo per scalatori in erba a Pecol (Bl).

W,

L'officina manutenzione del Campo di Lavoro di Fratte.

Liturgia Eucaristica tra i containers, al Campo di Lavoro di Forli.
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Kambatta:

situazione, risposte,

proposte

di fr. CARLO BONFE

Ai problemi socio-sanitari di sempre, si ¢ aggiunta quest’anno la siccita e la fame:
’emergenza viene, in qualche modo, tamponata,
ma occorre far programmi a lungo termine

Situazione sociale, agricola e
sanitaria

Le tribu presenti in Kambatta sono
di origine Sidamo, e parlano dialetti
simili: i Kambatta sono, in prevalenza,
agricoltori; gli Hadya sono pastori, € i
Fuga si dedicano all’artigianato. La
superficie del Kambatta ¢ di circa
10.000 km. quadrati, e gli abitanti so-
no due milioni e mezzo (statistiche
ufficiali del 1983).

Non c¢’¢ molta varieta di prodotti
agricoli, anche perché il terreno di
ogni famiglia ¢ molto limitato. I pro-
dotti principali sono: mais, patate,
tief, grano, avena, cipolle, cavoli, gin-
ger, tabacco, ciat, ricino. La frutta &
pressoché assente, a parte le banane,
di cui si ¢ iniziata da poco la coltiva-
zione.

Ogni famiglia ha un unico pasto
vero e proprio al giorno, che consuma
verso le due del pomeriggio. Questo
pasto consiste in patate o cavoli bolliti
e conditi con peperoncino rosso. Nelle
feste, ha “ingera e whot”, che & il
piatto nazionale. Una volta all’anno
tutti mangiano carne; chi puo, anche
pill spesso. La mattina e la sera si
limitano ad una tazza di caffé (con
sale) e legumi abbrustoliti.

L’artigianato & opera esclusiva dei
Fuga, che producono attrezzi di uso
comune: scolpiscono tavoli e sgabelli,
forgiano un tipo particolare di ascia,
che puo servire per tagliare rami, per
vangare e per arare. Particolarmente
abili sono nella produzione di terra-
cotta, come giare, otri, bricchi e taz-
zine.

Molto sviluppato & I’allevamento:
peccato che sia qualitativamente pove-
ro. La ricchezza di una famiglia si mi-
sura dalla quantita di bestiame che
possiede. Ci sono molto bovini, con la
caratteristica gobba; ma anche pecore,
capre e galline.

Dal punto di vista sanitario, sono
molto diffuse le malattie tipicamente
tropicali: colera, tifo, paratifo, mala-
tia, lebbra, tracoma e una varietd im-
pressionante di malattie della pelle.
Purtroppo, non mancano anche malat-
tie pio comuni: T.B.C. (che colpisce
circa il 70% di uomini e animali), reu-
matismi, gastriti, malattiec polmonari,
infezioni agli occhi, tumori.

L’attivita socio-sanitaria dei
Missionari

In Kambatta, si registra la piu alta
concentrazione di cattolici di tutta I'E-

tiopia, con 30.000 battezzati e 50.000
catecumeni. Il lavoro apostolico dei
Missionari ¢ dunque tanto e di prima-
ria importanza. Qui voglio descrivere
solo il lavoro socio-sanitario, che spa-
zia in molti campi ed & di grande im-
portanza.

I Missionari sono direttori di 9
scuole: 4 fino all’ottava classe, e 5 fino
alla sesta. In totale gli alunni sono
circa 4.500. Il Missionario € responsa-
bile della direzione didattica, dell’am-
ministrazione e della manutenzione
della scuola.

Nel settore sanitario, di grande im-
portanza ¢ I’Ospedale di Taza: per
grandezza ¢ il secondo in tutto il Kam-
batta, dopo I'Ospedale civile di Ho-
sanna; ma, per qualita di prestazioni,
¢ certamente il primo. Ha una capien-
za di 50 letti, ed ha una media giorna-
liera di 250 visite a pazienti, che pro-
vengono dal Kambatta, ma anche dal
Sidamo e dall’Arussi.

I programmi dell’Ospedale di Taza
si rivolgono, per forza di cose, in mol-
te direzioni. L’ortopedia ha il settore
chirurgico e quello fisioterapico con
annesso “Centro per bambini handi-
cappati”. Questo Centro puo ospitare
20 bambini, e la degenza va da sei
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Fr. Carlo Bonfé.

mesi a un anno. Nel campo dell’oculi-
stica, viene portata avanti una campa-
gna contro la cecita e il tracoma, che &
presente a carattere epidemico, Ven-
gono fatte anche operazioni di catarat-
ta, glaucoma, entropion e ectropion.

Per lassistenza alla madre e al
bambino, il programma prevede pe-
riodiche visite prenatali, parti e assi-
stenza ai bambini fino ai 12 anni. Circa
100 lebbrosi vengono settimanalmente
per la visita e le medicine. Molto im-
pegnativa € la campagna contro la
T.B.C.: si effettuano raggi, terapie ap-
propriate e ricoveri in un villaggio an-
nesso all’Ospedale che ha la capacita
di 35 letti; la durata del ricovero & di
circa 25 giorni.

Collegata all’attivitd ospedaliera &
anche la distribuzione di viveri e ve-
stiario ai piu poveri. Il personale del-
I’Ospedale di Taza & costituito dal
dott. p. Leonardo Serra, dalle due
Ancelle dei Poveri Lidia Montis e
Terry Fernandez, e da infermieri e
aiutanti locali. Ad Ashira e a Wassera
ci sono due dispensari, gestiti dalle
Suore Francescane Missionarie di Cri-
sto; a Jajura c’¢ un altro dispensario
gestito dalle Ancelle dei Poveri.
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In campo sociale, i Missionari sono
impegnati anche in numerose altre at-
tivita: la costruzione di strade, ponti,
pozzi e acquedotti, I'istruzione agrico-
la per il miglioramento qualitativo e
quantitativo dei prodotti della terra, il
coordinamento e la distribuzione degli
aiuti internazionali.

La carestia e la fame

Nel Sud-Etiopia, la carestia e la
fame sono iniziate nel marzo dell’84;
nel Nord, erano gia presenti da circa
due anni. Le cause del fenomeno si
possono riassumere in tre punti: man-
canza totale di piogge dall’ottobre ’83
all’aprile "84, scarsita di piogge nell’e-
state 84 e ritardo delle piogge nell’85;
sovrappopolazione: la densita di po-
polazione in Kambatta ¢ di 250 abitan-
ti per km. quadrato, ed ¢ la piu alta
dell’Etiopia; scarsa e inadeguata con-
servazione dei viveri, che vengono di-
strutti dalle termiti e dai topi.

Per la siccita, nel terreno si sono
aperte grosse crepe, e la terra e diven-
tata dura come il cemento: la mancan-
za di pascolo ha provocato la morte di
gran parte del bestiame. Per quanto
riguarda le persone, solo nella zona di

Taza, da maggio a ottobre '84 si calco-
la che siano morti dai 10 ai 12 mila
abitanti: i dati sono stati forniti dalle
autorita locali.

La Missione, per far fronte all’e-
mergenza, ha messo a disposizione il
personale, i mezzi di trasporto e le
attrezzature ospedaliere. L’attivita di
soccorso € stata portata avanti in colla-
borazione con la “Caritas etiopica”,
con il Segretariato Missioni di Imola e
con I'Ente governativo R.R.C. (Relief
and Rehabilitation Commission).

A Taza ¢ stato installato un “Fee-
ding Centre”, che offriva tre pasti al
giorno a 900 bambini. Per i bambini
piu gravi, c’era una terapia intensiva,
che comprendeva 4 pasti al giorno e
terapie mediche, soprattutto flebo a
base di glucosio. Nonostante tutto, ab-
biamo dovuto registrare la morte di 50
bambini. Man mano che i bambini si
ristabilivano, venivano dimessi e veni-
vano loro consegnate razioni di cibo
per una settimana. I bambini erano
accompagnati da almeno un genitore,
anch’egli da sfamare. Agli adulti e agli
anziani poveri, venivano date razioni
mensili di cibo.

Terminata I'emergenza pit acuta,
si ¢ provveduto a dare lavoro e cibo
(“Food for work”) a centinaia di per-
sone. Ma, nel febbraio di quest’anno,
la carestia si ¢ ripresentata. Nella re-
gione erano rimaste solo tre sorgenti
in montagna, prese d’assalto da file
chilometriche di persone. Ancora non
¢ stato fatto il bilancio dei decessi per
fame e sete negli ultimi mesi.

La Missione ¢ intervenuta con
massicce distribuzioni di viveri e con il
ricovero dei casi pit gravi. I due con-
tainers inviati da Imola a Taza sono
stati davvero provvidenziali. Quando
finalmente sono arrivate le piogge, la
Missione ha distribuito alle famiglie
pit povere, indicate da un apposito
Comitato, del denaro per I'acquisto di
sementi. Nella zona di Taza, sono stati
distribuiti 4 milioni suddivisi tra 1500
famiglie per comprare il mais e le pa-
tate da semina. Altri 2 milioni sono
stati riservati per il momento della se-
mina del “tief”. Il nostro Segretariato
Missioni di Imola ha inviato 30 milioni
per i soccorsi agli affamati nelle varie
stazioni.

Che cosa si puo fare concretamente

Dato che ¢ praticamente impossi-
bile un’assistenza totale e adeguata
per questa emergenza, credo sia op-
portuno — oltre a non dimenticare chi
sta morendo di fame oggi — pensare




anche al futuro, con un programma
che aiuti la popolazione a sapersi di-
fendere sempre pit in modo autosuffi-
ciente da queste calamita. Occorrono
opere di forestazione, pozzi, acque-
dotti, invasi per acqua piovana e altre
opere agricole, che abbiano carattere
permanente.

Concretamente, c’¢ urgenza di 6
pozzi: 1 a Jajura, 1 a Hosanna e 4 a
Taza, pozzi con tubi e pompe a mano
o eoliche. Il costo & di circa 12 milioni
'uno. A Jajura, & stato progettato un
acquedotto di circa 5 km.: porterebbe
’acqua da una sorgente molto ricca
sulla montagna del Shonkolla, per ca-
duta naturale, al villaggio, al dispensa-
rio e alla scuola di Jajura. Il costo si
aggira attorno ai 150 milioni. A Taza,
le autorita locali hanno chiesto la co-
struzione di un grande invaso per ac-
qua piovana, per abbeverare il bestia-
me durante la secca. Ci sarebbe lavoro
per 300 persone per un mese. Il costo
¢ di 18 milioni.

La triste situazione agricola in tut-
to il Kambatta ¢ causata anche dalla
mancanza di attrezzi adatti: occorrono
zappe, vanghe, aratri leggeri, badili,
falcetti, ecc. Per fornire una famiglia
di questa attrezzatura indispensabile,
occorrono circa 50.000 lire. Un grosso
problema & costituito anche dalla
mancanza di sementi. Si possono ac-
quistare dal Governo etiopico al prez-
zo di 40.000 lire al quintale. Per mezzo
di un container si possono anche invia-
re direttamente: grano, mais, ceci, fa-
gioli e piselli secchi. Molto importante
¢ anche la forestazione: il Governo
offre gratuitamente le piantine; occor-
re il denaro per lavorare il terreno e
per piantarle. )

Occorrono antisettici, in confezio-
ne ospedaliera, per disinfettare pavi-
menti e cose; occorrono migliaia di
coperte, imballate e inviate a mezzo
container; occorre un automezzo leg-
gero (36 qt. di portata), tale da poter
essere guidato con la patente B e pos-
sibilmente provvisto di cassone ribal-
tabile. A Taza bisogna costruire una
nuova sala-raggi, la lavanderia e un
magazzino: il costo ¢ di 50 milioni.

Molti sono gli studenti che debbo-
no interrompere la scuola perché non
hanno le 50.000 lire annuali che ven-
gono richieste: si puo adottare uno
studente. Come pure si puod adottare
una famiglia povera con 25.000 lire
mensili: mensilmente alla famiglia ver-
ranno dati 50 kg. di granaglie, 5 litri di
olio e 7 kg. di latte in polvere.

Potrei continuare ad elencare ne-

cessita e iniziative per risolverle. Ma &
sufficiente questa esemplificazione. Il
punto di riferimento per chi vuole aiu-

.

tarci € il Segretariato Missioni, via Vil-
la Clelia, 10 - 40026 IMOLA - Bolo-
gna (tel. 0542/23123; ccp. 15916406).




Corrispondenza dal Kambatta

La situazione
resta grave

Oramai i mass media non parlano quasi piu dell'Etiopia: le notizie, qui in
Italia, si consumano in fretta, come ogni altra cosa. Ma la testimonianza di fr.
Renzo dal Kambatta ci dice che la situazione resta difficile: i nostri aiuti ser-
Vono ancora.

Taza, 22.7.1985

Carissimo Ezio e lettori di MC,

un grazie grande per il generosissimo contributo che avete dato alla causa
della fame qui in Etiopia. Se é da un po’ che non scrivo, é proprio a causa del
superlavoro che nei mesi passati ho svolto, per poter dare un po’ di cibo alla
nostra gente del Kambatta. Quasi per scherzo fui nominato responsabile degli
aiuti per il Kambatta, e questo lavoro mi ha terribilmente assorbito, in quanto c’¢é
stata una generale riorganizzazione degli aiuti.

Quello che é strano, in Etiopia, é che, quando c'era il cibo, era difficile
trovare i camion per trasportarlo; quando i camion erano disponibili, il cibo era
finito! Ora la situazione ¢ un po’ migliore, ma la scarsita dei camion resta grave.
Nella zona di Taza, siamo riusciti a garantire quasi costantemente la presenza di
cibo, e da Taza ogni missionario ha potuto attingere quanto ha voluto per la sua
zona. Potete ben capire che, in una situazione cosi caotica, il poter disporre degli
aiuti in soldi da voi inviati ¢ stata realmente una manna per noi. Grazie ancora, e
il Signore ricompensi tutti voi.

1l lavoro svolto, specialmente a Taza, é sempre stato notevole, perché abbia-
mo continuato ad ospitare i casi piu disperati; e quando, agli inizi di luglio, il
numero dei malati é stato troppo alto per poter svolgere il lavoro nell’ambito della
clinica, abbiamo ufficialmente riaperto il Feeding Centre per bambini. Attual-
mente i bambini sono circa seicento, e, dopo un mese che vengono regolarmente a
mangiare, sono gia trasformati. Quello che crea tuttora difficolta, e continuera a
crearne per almeno altri due mesi, ¢é la situazione degli adulti, in quanto il raccolto
locale non é ancora pronto: fortunatamente, ha cominciato a piovere, e ci sono
speranze per il nuovo raccolto.

La situazione dell’ Etiopia non é ancora facile e, oltretutto, ¢é iniziato il riposo
domenicale delle auto: alla domenica ora non si puo piu usare l'auto! Per noi é
stato un brutto colpo, perché la maggioranza delle nostre chiese ¢ lontana dalla
Missione, e c'é chi deve fare molti chilometri a piedi ogni domenica; ¢’é chi, come
me, se li fa col mulo. Ho comperato un bel mulo anche per Taza, e, con quello,
sono in grado di arrivare a quasi tutte le chiese. Non é sempre piacevole fare da sei
a otto ore di mulo tutte le domeniche, specie ora che piove; ma, per i nostri
cristiani, é importante che il sacerdote arrivi a loro, in qualsiasi maniera. Altri-
menti sentirebbero la presenza di Dio allontanarsi da loro, e potete immaginare il
bisogno di cui hanno ora.

Ancora ringraziando tutti di cuore, invio, a nome di tutti noi e dei nostri
cristiani, un sincero augurio che il Signore vi dia pace, e ricompensi quel bene che
solo Lui sa che state facendo ai fratelli etiopici.

fr. Renzo Mancini
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Fr. Renzo Mancini sul suo mulo.




Il container spedito da Imola sul piazzale di Taza.

T ordine francescano secolare

La fraternita

come spazio di incontro
e luogo della persona

In fraternita ogni comportamento puo essere incontro
o isolamento. Non si puo restare neutrali:
bisogna decidersi per la comunione

Fraternita: somma di persone?

All'interno delle fraternita, in
quanto gruppo, ogni persona ha una
funzione che la rende segmento im-
prescindibile di un tutto piu ampio. E
non a caso le immagini con cui viene
descritta la Chiesa, di cui la fraternita
¢ il segno, richiamano sempre un tutto

di cui ciascuno € parte, ma senza il
quale il tutto non esisterebbe come
tale: l'ovile, il gregge, la vite. Ma a
formare questo tutto non & la somma-
tivita dei singoli elementi, bensi la lo-
ro dinamica interazione. Ecco perché
facciamo riferimento alla psicologia,
per poter meglio capire come vivere i

di LILIANA DIONIGI

rapporti dentro la fraternita, consape-
voli di poter vedere in essa uno stru-
mento al servizio dell’apostolato, an-
che per favorire la socializzazione.

Sempre uguali?

Una prima considerazione ci porta
ad osservare che in ogni gruppo c’e la
tendenza a restare sempre uguale per
ragioni di sicurezza, poiché I'equili-
brio di un sistema ¢, per ragioni di
comodo, preferibile a prese di posizio-
ne dalle quali emerga il senso di inizia-
tiva e di responsabilita personali, che
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sono sempre soggette a giudizio. Ma
questo equilibrio non puo sussistere a
lungo, perché nel gruppo ciascuno &
presente con la sua storia ed & influen-
zato dagli avvenimenti esterni che of-
frono stimoli diversi.

Ecco perché si rende necessario
che si succedano condizioni di cambia-
mento e di equilibrio alternativamen-
te, con quella duttilita che permette di
attendere pazientemente la matura-
zione di tutti i membri senza troppe
crisi personali, e tenendo sempre pre-
sente che, se un elemento cambia il
suo comportamento, per le ragioni che
abbiamo spiegato, cambia tutto il
gruppo. Allora, in una fraternita che
sia spazio di incontro, ogni membro
deve poter assumere via via un atteg-
giamento percettivo e agevolatore,
che diventa quasi terapeutico, in
quanto permette a ciascuno di scoprire
se stesso e di manifestarsi per quello
che ¢, rendendogli possibile la liberta
di farlo con assenza di giudizio. Que-
sto diventa liberante per tutti, perché
la comunicazione fluisce liberamente,
mossa da quello che potremmo chia-
mare spirito di sollecitudine. La pru-
denza o il pudore, che trattengono
spesso dal manifestare il vero sé per
paura di non essere capiti o di essere
giudicati, scompaiono a poco a poco di
fronte ad un atteggiamento agevolato-
re che permette a ciascuno di leggere
bene in se stesso e di esprimersi senza
reticenze.

Tutti ugualmente umani

L’accettazione di se stessi & per
ognuno I'inizio del cambiamento, per-
ché permette di accostarsi di piu ai
propri sentimenti in modo che questi
non siano pitt organizzati rigidamente,
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e fa cadere le difese perché il gruppo
finisce col non accettare chi si masche-
ra dietro di esse. I formalismi e le
espressioni di cortesia non bastano
piu, e si vien a scoprire che & possibile
un incontro pit profondo e fondamen-
tale, a cui tutti devono puntare per
sentirsi veramente uniti e fratelli.

Chi trova il coraggio di essere se
stesso cambia comportamento, perché
scopre che, cosi facendo, aiuta gli altri
a farlo e a trovare la propria liberta.
«La verita vi fara liberi», dice il Signo-
re, e nella verita va costruito ogni vero
rapporto, nel quale ciascuno impara a
sentire su di sé il problema dell’altro,
perché solo allora i sentimenti posso-
no essere espressi nella loro essenza e
vengono accettati, perché viene accet-
tata l'autenticita della persona. Que-
sto & veramente I'incontro, nel quale
ciascuno ha una specie di convalida di
s€ e della propria unicita dal fatto di
poter essere tutti ugualmente umani.
E potra anche avvenire poco a poco
che, imparando a farsi carico del peso
degli altri, ogni membro della fraterni-
ta diventi capace di «sentire» anche il
non detto, I'urlo silenzioso di chi sof-
fre, e lo mostri senza paura, coinvol-
gendosi.

Gentili e accomodanti?

La fraternita diventa luogo della
persona, se nell’incontro vi ¢ disponi-
bilita e mobilita, cioe liberta: occorre
cercare di attenuare I'aspetto narcisi-
stico per cui I'io accetta soltanto una
realta anonima nella quale si vede co-
me in uno specchio, per maturare la
disponibilita sociale in cui I'aspetto
non narcisistico dell’io tollera la diver-
sita dell’altro, e ciog il diritto, per cia-
scuno, alla propria identita. Una vera

relazione con I'altro significa, quindi,
separazione nello spazio, differenzia-
zione, svezzamento, poiché I'io infan-
tile, che non tollera I'alterita e la di-
stanza, non assume cioé la solitudine
ontologica, tende a cancellare, per dir-
lo con lo psicologo C. Rogers, lo spa-
zio e il tempo, a fondersi con I'altro. E
la psicologia ancora ci insegna che fu-
sione ¢ con-fusione, che non da spazio
né all’amore né all’odio né alla rela-
zione, mentre quello che caratterizza
la comunicazione & I'accettazione del-
la esteriorita dell’'uno rispetto all’al-
tro, la presenza dello spazio che sepa-
ra, per dare a ciascuno il diritto di
esistere.

Non diventa importante, quindi,
essere sempre gentili e accomodanti,
quanto essere sinceri con se stessi e
non volersi mostrare per quello che gli
altri si attendono da noi. Inoltre, nel
gruppo, il compito dell’animatore &
proprio quello di far si che a ciascuno
sia data la possibilita di aprirsi; ma
anche I'animatore deve contempora-
neamente partecipare, manifestando
S¢nza paura qualche aspetto di se stes-
s0, nella consapevolezza che deve es-
sere responsabile verso i partecipanti,
ma non al loro posto; e deve fare di
tutto perché ogni membro del gruppo
sia presente, sia nella dimensione af-
fettiva che in quella cognitiva delle
persone.

Questo non & facile, perché ciascu-
no tende a scegliere o I'uno o Ialtro
modo di manifestarsi, mentre occorre
favorire un dialogo in cui le persone
siano presenti con sentimenti permeati
di idee e idee permeate di sentimenti,
cioe totalmente.

comunicazioni o.f.s.

Iniziative varie

A Costabissara (VI1), dal 12 al 15
settembre, si & tenuta, presso la Villa
S. Carlo, una «Tre giorni di spirituali-
ta francescana» a livello interobbe-
dienziale per i francescani del Nord
Italia, sul tema: «La Regola come iti-
nerario di riconciliazione».

A Bologna, all’inizio di ottobre, vi
sara una «Giornata per dirigenti e assi-
stenti O.F.S.» per programmare le ini-
ziative del nuovo anno sociale. Data,
luogo e ordine del giorno, verranno
resi noti tramite lettera circolare.

A Foligno, dal 10 al 13 ottobre, &




in programma il Congresso nazionale
inteobbedienziale dell’O.F.S.

Corsi di formazione

Su proposta scaturita dal I1 Corso
nazionale di formazione, tenuto a Ce-
sena dal 20 al 25 luglio, e a Lamezia
Terme (CZ) dal 22 al 27 agosto, abbia-
mo programmato giornate di forma-
zione per maestri di noviziato e anima-
tori di fraternita, da tenersi per quat-
tro sabati consecutivi, a cominciare
dal 5 ottobre 1985, presso il Centro
regionale O.F.S. di Castel S. Pietro
Terme (Bologna).

[Lo stesso corso potra essere tenuto
anche in altre localita, per favorire la
partecipazione di tutti, nessuno esclu-
so, data I'importanza che assume la
formazione permanente in ordine allo
specifico del carisma francescano.

cronaca o.f.s.

Gambettola, 30 maggio: rinnovo del
Consiglio

Presiedute dal delegato Alfiero Pe-
rini, ministro della fraternita di Cese-
na, le elezioni hanno dato il seguente
risultato: Ministra, Maria Adele Ga-
lassi (confermata); consigliere: Severi-
na Branducci, Pandolfini e Jolanda
Severi.

Cesena, 2 giugno: rinnovo del
Consiglio

Domenica 2 giugno, hanno avuto
luogo le elezioni per il rinnovo del
Consiglio. Il nuovo Consiglio, per il
triennio 1985-88, ¢ cosi costituito: Mi-
nistro, Alfiero Perini -(confermato);
Viceministra ed economa: Anna Ma-
ria Drews; Maestra di formazione: Li-
liana Dionigi; Segretaria: Piera Tissel-
li; Consiglieri: Giuseppe Abati, Lino
Bisulli, Carmen Calisesi, Luigi Garat-
toni,

Congratulazioni al fratello Braida

Il fratello prof. Temistocle Agosti-
no Braida di Dodici Morelli, ha conse-
guito il 14 giugno 1985 la Licenza in
Sacra Teologia presso lo Studio Teolo-
gico Accademico del Seminario Re-
gionale di Bologna, con una tesi dal
titolo: «La Provvidenza, nel pensiero
di G.B. Vico», relatore il prof. Mauri-
zio Malaguti.

Al fratello Temistocle, le piu vive
congratulazioni da parte dei francesca-
ni Secolari dell’Emilia Romagna.

Una immagine dei partecipanti all'Incontro di Formazione di Cesena dal 20 al 25 luglio.

. in memoria

Lettere di rimpatriati

a cura di fr. VENANZIO REALIL

Nell'arco di nemmeno tre mesi, la morte & scesa furtivamente nell'orto
dei cappuccini e ha scrollato, con repentina violenza, 1'albero della vita.
Come frutti maturi, sebbene alcuni in eta non troppo avanzata, sono decedu-
ti cinque fratelli sacerdoti: Roberto Rivola e Valerio Mazzoli di 69 anni cia-
scuno, Valeriano Gianessi di 59, Raimondo Bevilacqua di 65 e Guido Versari

di 76.

Se ne sono andati quasi senza preavviso; sono partiti per un paese lonta-
no, ma senza tagliarsi i ponti alle spalle. Infatti, tra noi e loro, persiste qual-
cosa di piu che «una corrispondenza d'amorosi sensi»: esiste la comunione

dei santi.

Percio ho pensato che questi fratelli abbiano voluto scriverci dall'al di 1a.
Strana idea, buffa se volete: lettere dal paradiso; da quando in qua? Ma, nel
mondo paradossale e sorprendente della fede, tutto & possibile, come nel

paese delle meraviglie.

Messaggero Cappuccino presenta queste lettere come gli sono state re-
capitate dal postino celeste, I'arcangelo Gabriele.

Fr. Roberio Rivola
S. Maria del Fiore - Forli

Ai miei frati e alla mia gente,
da Casola Valsenio, dove
nacqui nel 1916, sono finito quassi
nella cosiddetta “casa del Padre”: una
sorpresa talmente emozionante che
non saprei dirvi. Posso solo assicurarvi
che sto benone, non che sto “benino”,
come quando giacevo in ospedale.
Sono particolarmente contento d’a-
ver consumato la mia vita di cappucci-
no nella mansione di sacrista: prima a
Ravenna, di cui ritrovo quassu alcune
reminiscenze del paradiso di Dante e i

colori delle absidi bizantine; poi per 25
anni a Forli, di cui rivedo gli angeli del
Melozzo dalle ali di farfalle esotiche e
tanto lievi negli arditi scorci.

Anch’io mi sento piu leggero, quasi
senza peso. Né avverto piu l'improvvi-
so trabalzo dei treni che giungevano e
siallontanavano sferragliando su via
Ravegnana.

Il cielo si é stranamente gremito di
palloni, che amavo veder ruzzolare ne-
gli stadi e ora mi aleggiano intorno
come bolle iridate.

Segreto di confessione: la vecchietta
sdruscita, che ebbi l'onore di servire
per tanti anni, 'ho ritrovata splendida
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Fr. Roberto Rivola (1 11.6.'85).

piu della fata dai capelli turchini e sa-
rebbe da innamorarsene.

Ho ritrovato anche il mio simpati-
cissimo S. Felice da Cantalice, insieme
a quel burlone di S. Filippo Neri, che,
nei rioni del paradiso, come gia per le
vie di Roma, si divertono a scambiarsi
il cappelio da prete e la zucca da vino,
cantando dolcissime serenate alla Ma-
donna del Divino Amore.

Ai miei frati vorrei dire di amare la
“gente poverella”, che avranno sempre
con loro; la gente che si appollaia nelle
proprie casupole come gli animali, al
crepuscolo, nell'arca di Noé. Ai ragaz-
zi di S. Maria del Fiore, che porto tutti
nel cuore, raccomando di non aspirare
a cose piu grandi di loro, e di saper
guardare oltre lo schermo di giovi-
nezza.

A presto, miei cari.

Fr. Valerio Mazzoli

Convento S. Gi_useppe - Bologna

Ai confratelli e agli amici,

vi scrivo da presso il Bar
Jona, dov’é situato il canovetto dei fra-
ti, simile, ma molto pin piccolo, a quel-
lo di S. Giuseppe e da dove mesco vini
squisiti agli avventori del cielo.

Vi dico subito che, in un baleno,
persone e cose mi sono apparse capo-
volte; di fatto sono io che mi sono rad-
drizzato. La storia é ancora la mia
passione, ma vista attraverso gli occhi
di Dio: cio che sognai grande lo vedo
come al cannocchiale rovesciato. An-
che U'India, che m’é rimasta sulla map-
pa del cuore, la vedo da tutt’altra ango-
lazione. Resto sorpreso a vedere la ti-
gre accovacciata insieme alle mucche.

Ho girato invano tutto il cielo, per
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trovare un uomeo in divisa: ma in para-
diso non ci sono uniformi militari. Cre-
devo anche che il numero degli stolti
fosse piu infinito di quanto dice la Bib-
bia (cfr. Qo. 1,15, Volgata); ho dovuto
ricredermi.

La giustizia del Signore é I'opposto
della nostra giustizia: “Egli é giusto
quando perdona”; e noi ¢’'incamminia-
mo verso la felicita quando cerchiamo
di imitarlo in quel suo materno istinto.

Meno si parla di Dio e pin ci si
accosta al vero. Ora, che lo vedo dap-
presso, non trovo parole per darvene
nemmeno una pallida idea.

Continuo le mie abitudini, ma con
la liberta e la leggerezza degli angeli.
Anche i diavoli brigosi, che mi assilla-
vano durante i sacri misteri, mi appaio-
no come un lontano nugolo di mosce-
rini.

Fr. Valerio Mazzoli (t 27.6.'85).

Mi hanno salvato non tanto le cose
che ritenevo sicure né la mia interiore
certezza, ma quel tanto di amore che
nutrii per gl'inermi e gli esclusi: 'aver
dato di fatto un bicchier d’acqua fresca
o di buon vino.

Ora il Cristo povero ripassa e mi
serve a mensa Se stesso.

Addio, carissimi.

Fr. Valeriano Gianessi
Ospedale Maggiore - Bologna

Cari amicl,

come sapete, sono nato ai

piedi del monte Aquilone e ho girova-
gato a lungo nel mio labirinto prima
d’imboccare l'uscita di sicurezza. Ora
é finita la faticosa gioia di quel vivere.
C’é tanta pace quassu; l'aria é pura e
fresca, e tutto é piu facile.

1l Signore si é fatto conoscere me-
glio e non me la prendo ormai piu per

Fr. Valeriano Gianessi (t 17.7.'85).

le offese al suo nome e a quello della
Vergine santa. 1l Signore si accontenta
di poco, purché in quel poco ci sia il
meglio di noi, senza pretendere di esse-
re suoi paladini o suoi creditori.

L’avevo incontrato negli specchi, a
volte deformanti, di moltissimi volii,
appannati dal dolore o infranti dal pec-
cato; e spesso non l'avevo riconosciu-
fo. Appena giunto quassu, avrei voluto
dire anch’io: “Signore, quando ti ho
visto ammalato e sono venuto a visitar-
ti?”. Ma poi, ho capito.

Qui le donne e i bambini sono co-
me nei luna-park, e finalmente posso
gustare, senza apprensioni, il nettare
dell’amicizia. Ho ritrovato anche tutti i
miei cari: papa Fagheét e il fratello,
morto sulle pianure del Don, e posso
sedermi a mensa con loro.

Della musica non posso dir nulla: é
troppo impercettibile. E la musica del
silenzio, alla quale tende ogni altra mu-
siea.

In Dio vi ricordo e vi amo tutti.

Un saluto particolare agli ammala-
ti, ai Cappellani ospedalieri e alle
Suore.

Fr. Raimondo Bevilacqua
Ospedale Maggiore - Bologna

Ai confratelli, ai parenti, agli amici,

non avevo alcuna intenzio-

ne di scrivere, poi m’indusse a farlo

I'amore per la piccola tormentata terra,

dove cresce il frumento per i granai del
cielo.

All'improvviso il mio fiume, dopo
alcuni meandri, ¢ sfociato in un mare
senza rive né fondo. 1 miei gesti di
sempre ora sono immersi in un’atmo-
sfera eterna, apparentemente immobi-
le, ma intensamente viva.
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Prendo ancora il bus e giro per i
p;-(ui del cielo: siamo in tanti; ma non
c'é calca né ressa, come nei quadri
naif. Passando presso Naini-Tal, rive-
do i contrafforti dell’Himalaya e le
sconfinate pianure del Gange.

Da noi non ci sono ospedali: si
tocca il cielo col dito e si gioca con le
stelle: tuttavia, certe sere, mi ritrovo
I'India — il primo amore — nel cuore.

Sapevo che il tempo era la mia nave
e non mi sono ancorato definitivamen-
te a nessun porto intermedio. Mi era
stato consegnato un rigo musicale e
una mano invisibile vi ha scritto sopra
I'Adagio della mia vita, fra un susse-
guirsi di Amen e di Alleluia.

Fr. Raimondo Bevilacqua
(t 27.8.'85).

Il senso del limite fu la mia difesa, e
la calma interiore la mia forza. “Nella
volonta di Dio ¢ la nostra pace”. Ora
lo so ancora meglio; e sono felice d’es-
sermi lasciato talmente prendere “nelle
mani del mio Ministro da non poter
fare e andare oltre I'obbedienza e vo-
lonta sua” (Testamento-di S. France-
sco).

Nemmeno avrei creduto che un sor-
riso fosse tanto prezioso: per gli altri, e
pitt per me.

Grazie a tutti e un cordiale saluto.

Fr. Guido Versari
Osp. di Pieve di Cento

Cari fratelli,
come sapete, corrisponde-
re non ¢ il mio forte. Potrebbe aiutarmi
mio fratello P. Fedele: ma tuttora vive
nella lontana Tanzania. Per di pii sof-

Jre in continuazione di mal di pietra e
8li si arrugginisce la penna... d’oro.

Tuttavia, standomene all’ombra

dell’Onnipotente, in compagnia della

Vergine e dei Santi e rievocando i luo-

~ 8hi dove sono vissuto, m’ha sfiorato il

ekl
| o
|
=
=

L

Fr. Guido Versari (+ 30.8.'85).

desiderio non di farvi ritorno, ma di
portarli quassu, fuori dello spazio e del
tempo.

E questa diversa nostalgia che mi
ha spinto a scrivere. Il che mi sorpren-
de non poco, infatti, mi pare di non
aver mai sofferto di quel male.

Sono venuto via volentieri dalla ter-
ra, che ora sento di amare con maggio-
re intensita. Sono rimasto il Guido di
sempre, pur avendo dovuto cambiare
molte abitudini, soprattutto molti modi
di vedere.

Anche il mio caro a Lapide I'ho
trovato svecchiato di quasi 180 gradi.
Le cosiddette gerarchie celesti sono
molto spesso la proiezione nell’al di
qua di distinzione e di caste terrene,
quando non pagane. L'unico titolo che
accredita per il paradiso é la carita,
espressa nelle opere di misericordia.

Quassi mi é stato assegnato un “‘si-
to” incomparabilmente piit delizioso
dell’Eden e che il Signore mi ha con-
cesso di chiamare Bana. Per interces-
sione di S. Francesco, posso indossare
ancora l'abito cappuccino che pare mi
stia bene.

E finito il tempo della fatica e del
sudore; e poi, ci vedo benissimo: oh,
lindicibile luce eterna!

Un caro saluto a tutii voi della
terra.

FRATERNITA O.F.S. DI
BOLOGNA

ADELE PAGANI
(+ 24 aprile 1985)

ROSA MARCHETTI CALZOLARI
( 7 maggio 1985)

EMILIA TENENTI ZANUSSI
(T 12 giugno 1985)

GIULIA CEVENINI ORSI
(T 24 giugno 1985)

LUISA ANTOLINI

FRATERNITA O.F.S. DI
RAVENNA

MARIA BIONDO BIRAL
(1 22 maggio 1985)

FRATERNITA O.F.S. DI CENTO

BIANCA GALLERANI PUGGIOLI
(+ 17 luglio 1985)

RUSSI

DOMENICO GIORGI
(1 29 giugno 1985)

E il papa di fr. Cesare

CASTEL S. PIETRO TERME

MAURIZIO SILENZI
( 18 giugno 1985)
E il fratello di fr. Marcello

CALISTO CORAZZA
( 13 agosto 1985)
E il papa di fr. Corrado

167



messaggero
cappuccino
Ammini ione e Spedizione

Via di Villa Clelia, 10 - 40026 IMOLA (BO)






