I’Ave Maria, il Gloria al Padre, I'An-
gelo di Dio, I’Eterno riposo, e ci augu-
riamo che la pace del Signore sia con
noi. E la giornata scorre. Ogni tanto
rivolgo il pensiero a Dio; ma non mi
riesce facile, se non apro prima il cuo-
re alle persone che mi sono vicine, se
non prendo la mia responsabilita di la-
voro, e non sono aperto a chi mi sta
accanto.

Quando tutto, nel mio mondo di
famiglia e di lavoro, va bene, allora
sono in dialogo anche con Dio, al qua-
le riesco a comunicare tante cose: pen-
sieri, sentimenti, richieste di aiuto, di
gioia, di pace. Quando invece ho pro-
blemi di chiusura con Rita o con le
figlie, o con le persone con cui sto tan-
te ore, allora la mia preghiera diventa
impossibile. Normalmente mi succede
che, se sono preoccupato, triste, teso,
e mi lascio prendere da questi senti-
menti chiudendomi o arrabbiandomi,
tutto crolla, anche il mio rapporto con
Dio.

Diventa un problema per me, in
queste condizioni, andare alla Messa
la domenica e ricevere il Signore nella
comunione. A Messa, nei giorni bui, il
momento iniziale del chiedere perdo-
no e il momento della pace diventano
importantissimi per riconciliarmi con
me stesso, con Rita, con le figlie e con
la mamma di Rita. E duro dire: «Scu-
sa per..., voglio cambiare ..., perdo-
nami». lo, a fare questo, sento male.

Il benessere viene dopo: dal sorriso e
dal calore di Rita, dalla disponibilita
delle figlie, e dall’entusiasmo della
mamma di Rita nel preparare il pran-
ZO.

A tavola con Dio

In coppia, io e Rita preghiamo at-
traverso la lettura della Scrittura. Letti
uno o due brani, ci chiediamo: «Cosa
dice il Signore a me oggi, per vivere
meglio 'unita e 'amore con te, con le
figlie e le altre persone?». Io dico a
Rita ci6 che mi ha fatto pensare, e lei
dice a me le sue reazioni; mettiamo in-
sieme cio che Dio dice a noi due per

quella giornata.

Con la famiglia, preghiamo a tavo-
la prima del pasto. Abbiamo scoperto,
in occasione di questa condivisione,
che le nostre figlie pregano ed hanno
un’esperienza di preghiera che noi non
conoscevamo. Hanno condiviso i loro
dubbi circa la fede. Abbiamo ammira-
to le nostre figlie, abbiamo imparato
qualcosa da loro.

Per noi, pregare & tornare conti-
nuamente a superare il dubbio che
Dio ci ami, e, vedendo i segni del suo
amore che sono attorno a noi, dire:
«Grazie, Signore; cosa vuoi che io fac-
cia oggi?».

Ecco alcuni libri che possono aiutare ad entrare nel-
la preghiera.

Semplici ed efficaci sono le pubblicazioni del « Cen-
tro Missionario P. Charles De Foucauld» (Corso Fran-
cia, 129 — Cuneo): particolarmente utile & « Il cammi-
no della preghiera» (sono pero testi fuori commercio,
e vanno richiesti per posta).

Pregevolissimo e gia molto conosciuto & « Prega il
Padre tuo nel segreto» di J. Lafrance (ed. Opera Re-
galita, Milano 1980): ha il merito raro di educare alla
preghiera, precisando, senza arzigogoli, tutti i risvolti
psicologici e umani.

Non altrettanta semplicitd hanno i testi di K. Til-
mann, interessanti comunque per avvicinare l'articola-
ta ricchezza delle metodologie orientali alla mentalita
occidentale e cristiana. Di lui ricordiamo « Guida alla
meditazione cristiana» e « Temi ed esercizi di me-
ditazione» (ed. Queriniana, Brescia 1978).

Similmente H.E. Lassalle, che tenta un dialogo con
la meditazione zen; tra gli altri, « Meditazione zen e
preghiera cristiana» (ed. Paoline, Alba 1979).

«La preghiera, fatica di ogni giorno» (ed. Piem-

62

me, 1983) &, invece, un'opera nata da un'esperienza
concreta di «scuola di preghiera», tenuta dagli autori
E. Bianchi e B. Baroffio.

Per chi volesse approfondire la cosiddetta «pre-
ghiera di Gesu», o « preghiera del cuore », oltre i notis-
simi « Racconti di un pellegrino russon», ricordiamo
I'antologia, raccolta da Caritone da Valamo ed edita col
titolo «L'arte della preghiera» da (Gribaudi, Torino
1980).

Fra i tanti testi non « metodologici» ma « esistenzia-
lin, dove la preghiera é il tessuto del racconto di espe-
rienze autobiografiche, segnaliamo le opere di C. de H.
Doherty, e particolarmente «La Pustinia: le comumni-
ta del deserto oggi» (Jaca Book, Milano 1978). Ed an-
che le opere, spesso pero di non facile lettura di A. von
Speyr, edite sempre da Jaca Book.

«Insegnaci a pregare in famiglia» & un opusco-
letto che consigliamo caldamente. E la pubblicazione di
una lettera pastorale del card. C.M. Martini e copre, a
nostro parere, un considerevole vuoto nella pubblicisti-
ca cattolica. E stampato dal Centro Ambrosiano di Doc.
(p.zza Fontana, 2 - Milano 1984).




