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Il « duro mestiere» di mamma ¢ la mia
piti grande e appagante ragione di vita

Mi é stato anticipato che il tema del
prossimo numero di «Messaggero
Cappuccino » sara « Fare i genifori: un
duro mestiere », e mi e stata chiesta una
festimoninza. Bene: questo «duro me-
stiere » é stato per me il pitt bello e grati-
ficante di cui abbia fatto esperienza nei
miei quarant’anni di vifa.

La maternita é stata per me ['espe-
rienza piu edificante, pin densamente
vissuta, pit intensamente assaporaia.
L'essere madre continua ad essere lg
mia piv grande ed appagante ragione
di vita.

Fatte queste premesse, nate da uno
spontaneo bisogno di testimonianza,
diro che la mia vicenda di madre é nata
da una naturale conseguenza del matri-
monio. Quindi, niente calcoli, pro-
grammi o preparazioni particolari: in-
coscienza? superficialita? fede? Non so
rispondere. Probabilmente, solo la co-
scienza di essere strumenti di un pro-
gramma che ci supera; di qui una sere-
na accettazione. Ma quando é giunta la
chiamata diretta ed io ho avuto la cer-
tezza d’essere coinvolta — in prima
persona — nel piano-della creazione,
mi sono sentita investita da una dignita
grandissima, sacrale.

Soltanto il primo vagito di mia
figlia, pero, insieme con una gioia in-
descrivibile, mi ha crudamente posta di
fronte ad un carico di responsabilita
immense.,

Prendere coscienza che questo esse-
re indifeso, bisognoso di tutto, dipen-
deva da me per la sua sopravvivenza
fisica, sottolineava la mia imprepara-
zione, ma la certezza che, fin dai primi
giorni, avrebbe attinto, soprattutto da
me, gli elementi-base per la sua forma-
zione, metteva a nudo i miei limiti, la
mia pochezza.

Per la prima volta, ho temuto di es-
sere soverchiata da un impegno troppo
grande, e, conscia della mia immaturi-
ta, ho pregato con un fervore fino ad
allora sconosciuto. Ho addirittura fatto

un patto con Dio: io gli avrei offerto i
miei sacrifici, le inevitabili rinunzie, lui
mi sarebbe stato a fianco in questa mis-
sione.

Questa certezza é stata la mia forza.

Da allora ho vissuto intensamente,
giorno dopo giorno, questo ruolo. Non
mi sono messa sulla falsariga della
mentalita corrente, sulla direttiva di pe-
dagogisti o pseudo-tali; non ho seguito
schemt fissi. Ho cercato di trasmettere i
valori veri, quelli capaci di sovvertire
lordine oggi tanto superficialmente
propugnato e sostenuto. Mi sono data e
ho dato regole di vita e di morale fami-
liare, nelle quali credo e, dandone per
prima testimonianza, ne ho richiesta
l'osservanza e il rispetto.

Ho chiesto una rispondenza re-
sponsabile secondo 'eta e il ruolo, re-
sponsabilizzando e gratificando per
l'impegno profuso. Non so se genitori
si nasca o si diventi. Penso si impari a
poco a poco, con umilta, e senza la
presunzione di essere sempre nel giu-
sto, avvalendosi di una autorita spesso
reclamata e non meritata.

Penso che la strada giusta sia quella
della dedizione assoluta, dell'impegno
costante nel dialogo e nel servizio: po-
tremo dire di essere stati buoni genitori
quando i nostri figli non riusciranno
pit a meravigliarci e a sorprenderci,
perché li conosciamo tanto bene da leg-
gere nella loro mente e nel loro cuore;
quando non ci troveremo impreparati
davanti a grossi problemi, perché quo-
tidianamente abbiamo analizzato e ri-
solto quelli pin piccoli. Sono i tanto
vantati diritti al lavoro, al lecito diverti-
mento, che escludono i figli dal rappor-
to costante e diretto; é il falso amore,
corrisposto nei ritagli di tempo con una
troppa facile condiscendenza al capric-
cio, che mina il rapporto e trasmette in-
sicurezza al bambino. I bambini, nella
loro istintiva sensibilita, vogliono testi-
monianze, valori, sicurezze.

Solo allora, in un rapporto d’amore
presente in ogni gesto, si sentiranno ac-
cettati, capiti, sicuri; disposti ad accet-
tare dei punti fermi, motivati e non im-
posti, e si riveleranno disponibili, par-
tecipi. E in questa dimensione che ogni
sacrificio appare leggero, perché la ri-
spondenza appaga pienamente.

Non ¢ lasciando il bambino solo
con se stesso, libero nelle sue scelte, che
si fortifica il suo carattere e si valorizza
la sua personalita. Il bambino si sente
incerto e insicuro, e cerca protezione e
sicurezza. Quando, nel rispetto della
sua personalita, le avra trovate nei ge-
nitori, sara sereno e sicuro, e accettera
determinate imposizioni, perché faran-
no parte di una regola di vita, di un im-
pegno che anche lui deve corrisponde-
re, perché ha un suo ruolo familiare,
con un connotato preciso, per il quale
vanta diritti, ma ha anche doveri. lo
sono stata, e sono, una mamma bron-
tolona, esigente, possessiva. Facendo-
mi un esame di coscienza, mi rimpro-
vero questi e tanti altri difetti.

Poi, di fronte alle mie figlie, mi di-
co: non pretendere da loro la perfezio-
ne che tu non hai né altri hanno; non
voler vedere realizzati in loro i sogni
che tu hai solo vagheggiato, non esige-
re pitt della misura che tu hai dato, per-
ché, attraverso esse, ti é gia abbondan-
temente reso cio che hai saputo dare.
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