I bambini:

che cosa chiedono,
che cosa diamo

della psicologa MARIA GIOVANNA MAZZA

Chiedono: amoroso insegnamento alla vita,
dolcezza di mamme e fermezza di babbi,

nonni pazienti e favole antiche,

cortili e compagni, pochi giornalini e pochissima
televisione. E noi cosa diamo?

Importanza delle prime esperienze

Cosa chiedono i bambini? E pre-
sto detto: come tutti i cuccioli, vi-
vono di amore. E cosa da, allora,
una mamma gatta, volpe, rondine...
ai propri piccoli? Nei primi tempi,
prosegue all'esterno quella che era sta-
ta la nutrizione interna: soprattutto
cibo e calore. Poi, ben presto, passa,
aiutata spesso anche dal padre, ad
educarli: sissignore! a insegnare loro
come si vive; a trasmettere le regole
della propria specie.

Infatti, le scoperte piu recenti han-
no accertato che anche gli animali —
oltre al bagaglio limitato degli istinti
innati — hanno da imparare la «cul-
tura» del loro gruppo. Questo periodo
di apprendistato si chiama «imprin-
ting» (stampaggio), perché tutto cio
che viene appreso, in questo limitato
periodo — da pochi giorni a diverse
settimane, a seconda della specie —
resta impresso per sempre nel loro
«psichismon».

Per i bambini, il quadro é ovvia-
mente molto piti vasto e complesso, e
non cosi meccanico come per gli ani-
mali; anzi, la loro eta evolutiva € tutto
un movimento di fasi di passaggio,
nonostante la tendenza di alcuni pa-
renti a codificare certi tratti, come gia
fissati e irreversibili.

Questo per dare un'idea dell’impor-
tanza della prima infanzia, anche — e
perfino — fra gli animali. Dunque, in
natura, i cuccioli hanno pit che mai
bisogno di amore, e i loro genitori
glielo forniscono non solo sotto forma
di protezione affettuosa, ma anche di
scuola-insegnamento alla vita: ed é
quanto anche i bimbi richiedono.

Infatti la vita, come ben sappiamo,
non é tutta rose e fiori, un paradiso gia
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pronto e gratis; € percid importante
che i genitori preparino i figli anche
alle sue lotte. Le gatte, passato il pe-
riodo tutto leccatine, giocano poi a
mordere i propri gid vispi gattini, per
trasmettere loro tutte le mosse improv-
vise di lotta e di attacco del codice dei
felini.

Ma, poiché il mondo non é nemme-
no un inferno di soli démoni e dan-
nati, sbagliano anche quei genitori,
che — pur se inconsciamente — mo-
strano un mondo solo pericoloso: i
figli, da grandi, saranno dei guerrieri
corazzati sempre sul chi-va-li, ma in-
capaci di godere anche il bello e il
molto bene della vita, e di togliersi la
corazza, impermeabile al freddo ma
poi anche al tepore, perfino nell’inti-
mita della famiglia.

Importante € dunque il dosaggio
giusto: il giusto equilibrio, senza pas-
sare da un estremo all’altro.

Una volta, per esempio, si esage-
rava coi figli in severitd, ma ora...
Ecco perché, come psicologa, devo ri-
cordare, a coloro che dicono: «E tutta
colpa della psicologia, che insegna a
lasciar fare tutto al bambino, se no gli
vengono "i complessi’'», che la cosa €
tutt’altro che esatta. La psicologia ha
raccomandato indulgenza, € vero, agli
educatori troppo rigidi, specie del pas-
sato; ma a quelli troppo permissivi
ricorda che, per un’armoniosa crescita
della personalita, anche la frustrazione
(= dispiacere-delusione per un deside-
rio insoddisfatto, scacco, insuccesso) ¢
altrettanto indispensabile che la grati-
ficazione.

Questo la psicologia, quella vera,
I’ha sempre detto; non é mai stata né
per il tutto-permesso, né per il tutto-
programmato. E non sta essa ritrat-

tando — come qualcuno crede —
facendo confusione con Spock, le cui
idee personali hanno dato risultati di-
sastrosi e vedono la giovane genera-
zione americana sulla strada della dro-
ga. Il famoso dr. Spock non €& uno psi-
cologo, ma un semplice pediatra, che
condiziond le madri americane col suo
purtroppo celebre libro sul come alle-
vare il bambino.

E perché poi questo nuovissimo
pericolo della droga?

Mai nella storia i bambini e i gio-
vani hanno avuto tanto di superfluo e
cosi poco di fondamentale.

Gia Spitz sottolineava che i fre-
quenti decessi dei bambini abbando-
nati in orfanotrofi — da lui cosi atten-
tamente studiati — non erano dovuti
alle strutture ospedaliere, tecnicamen-
te perfette, ma solo alla perdita della
madre. Morivano veramente d’amore.

Tanto una presenza affettuosa é in-
dispensabile nei primi anni di vita che,
come dice in sintesi Winnicott, il futu-
ro dell'umanita é affidato al patrimo-
nio di disponibilitd materna che anco-
ra ci resta.

Principi regolatori della vita psichica

Dunque amoroso insegnamento alla
vita.

Di tutto quello che ci sarebbe da
dire di ormai certissimo sul bambino e
sulle sue fasi di sviluppo, scoperto da
Freud, prendo una sua sempre valida
opera del 1911, che tratta dei «Due
principi regolatori della vita psichica».
Quali sarebbero? Il principio del pia-
cere e il principio di realta.

Freud ha scoperto infatti che il
bambino piccolo vive — e vorrebbe
continuare sempre a vivere, magari



allucinando — secondo il principio del
piacere. Dovendo semplificare, per
brevita di spazio, cio significa: voglio
solo tutto cio che fa piacere, lo voglio
subito e basta.

Quindi seno-biberon e madre sem-
pre presente: poi giocattoli, dolci e
liberta infinita, senza mai dispiaceri,
in un eterno Paese dei Balocchi.

Dice infatti Pinocchio al Grillo Par-
lante, in quel capolavoro di Collodi,
tutto freschezza e saggia umanita:
«... Fra tutti i mestieri del mondo non
ce n'é che uno solo, che veramente mi
vada a genio. — E quale sarebbe? ...
— Quello di mangiare, bere, dormire,
divertirmi e fare dalla mattina alla
sera la vita del vagabondo»,

Facile, vero? Sarebbe bello!... Ma
il mondo non € il Bengodi. Bisogna
che, prima o poi, il bimbo faccia i
conti col principio di realtd; e son
dolenti note, come tutti ricordiamo,
pur se i vantaggi di quell’apparente
«tradimento» non tarderanno a profi-
larsi.

Non mancano perd adulti — tali
sono anagraficamente — che ancora
non si sono adattati del tutto a questa
cresciuta realtd ed esigono un paradiso
facile, subito e qui. Chi ancora ci
prova sara sempre in svantaggio: fa-
moso € l'esempio di quella miliardaria
americana, che da bambina aveva,
oltre a tutto, un segretario particolare
col solo compito di appagare ogni suo
desiderio: qualunque fosse. E certo
poteva dire: quel giocattolo... anche
tutto il negozio. Ma poi, certo, venne il
momento del voglio-la-luna, un affetto
vero ... Insomma, quando dovette con-
statare che le cose che veramente val-
gono non si possono comprare, fu un
crollo, La sua vita risulto una colle-

zione di divorzi, di tentativi di suici-
dio, di ricoveri in cliniche psichiatri-
che: fu insomma una delle donne piu
infelici del mondo. E tutto questo
perché i suoi parenti immaturi, nella
loro ottusa onnipotenza, avevano asse-
condato I'istinto pid primitivo: quello
del piacere,

L'adulto, veramente maturo, aiuta
invece il bambino a staccarsi dalle illu-
sioni di tale principio, arginandone i
desideri e aiutandolo a procrastinare le
aspirazioni, senza tuttavia spegnerle,
per adattarlo serenamente anche al
principio di realtd. La quale realtd non
é detto poi che debba essere necessa-
riamente brutta: solo soggiace a regole
diverse.

Il passaggio da questo mondo in-
fantile a quello un po’ pit maturo deve
avvenire gradatamente, nello spazio di
alcuni anni, e non € compito facile,
perché si incontrano notevoli resisten-
ze, tanto che si avverte indispensabile
la figura del padre.

I genitori

La natura prevede, nel rapporto
genitore-bambino, sia la dolcezza e la
grande disponibilitd della madre, sia
la fermezza del padre. Infatti, la ma-
dre ha svolto finora il compito di adat-
tare il mondo al bambino: ha assunto
il suo linguaggio infantile, gli é andata
incontro. Essa deve regredire con lui,
nei primi mesi di vita, fino al suo
linguaggio preverbale; mettersi al suo
livello, per portarlo su su gradatamen-
te con tutta una serie di passaggi, che
una vera madre, anche se analfabeta,
intuisce benissimo, perché comprende
il bambino fin nel suo pensiero fan-
tastico-primordiale.

Cosi, con lui in lacrime, la madre
picchia il pavimento «cattivo», che ha
fatto cadere il bambino: da un cuc-
chiaio di pappa al suo amico orsac-
chiotto, anche lui con tanto di tovaglio-
lo; apre la finestra e con voce forte
allontana le streghe di passaggio —
che esistono comunque nella fantasia
di tutti i bimbi del mondo — e solo
cosi il piccolo, soddisfatto, si addor-
menta.

Poi arrivera il padre e con lui il.., 2
+ 2 = 4,

Infatti, questo lavoro di adattamen-
to graduale del bambino al mondo, e
non piti del mondo al bambino, spet-
terebbe prevalentemente al padre:
chedché ne dicano certe femministe e
certi pseudopsicologi, che, per ugua-
glianza fra i sessi, intendono anche

una parita di compiti che la natura
invece vuole distinti. Il padre & fisi-
camente piu forte, muscoloso, pit pro-
teso alla vita esterna: € diverso dalla
madre, e diverso sara il suo ruolo.

La madre, gia per natura tutta seni
e curve, morbida culla d’amicizia «an-
tica», € stata in simbiosi col figlio fin
dalla gravidanza, e, anche dopo la na-
scita, in comunione con lui di scambi
nutritizi, borotalchi e confidenze, an-
che nel suo psichismo fantastico. Ora
non puo tradirlo bruscamente. Spetta
al padre essere pili normativo, e rap-
presentare il dovere. Insomma, come
dice Masciangelo, la madre aggiusta
sempre la realtd al bambino, ma il
padre, pur se affettuosamente, deve
rimanere fermo sul 4, facendogli capi-
re, calmo e sicuro, che veramente
quella determinata cosa non si puo
proprio avere o fare: e chiuso; anche
se il piccolo pesterd i piedini e tentera
tutte le sue carte. Ma, quando si sara
poi calmato e rassegnato, ...avra fatto
un bel passettino in avanti, fino a sen-
tire come sicura difesa, anche contro i
nemici, tale fermezza. Dunque, non
tema il padre di essere autoritario, se
nel giusto.

Invece noi viviamo in un periodo in
cui molti genitori sono disorientati ed
evitano anche il minimo di autorita
paterna; per reazione a periodi pas-
sati, spesso troppo autoritari, si va ora
all’altro estremo, con risultati assai
negativi.

I nonni e le favole

In uno stile giusto, equilibrato, com-
prensivo e paziente, ma al tempo stes-
so fermo, erano bravissimi i nonni. E
lo sono ancora, quando fortunatamen-
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te ci sono. Bravi nonni, maturati dalla
vita, preziosi, insostituibili educatori
dei bambini! Vi stiamo perdendo per
quattro soldi di finta autonomial

Ecco chi nel cuore sa cosa chiedono
i bambini, e sa darglielo.

Sono essi interessati nel sangue al
nipotino, ma piu distaccati del genito-
re: non troppo rigidi, non troppo per-
missivi, i nonni veri, s'intende. Proprio
come, ad esempio, la figura di quel-
I'ottimo babbo-nonno di Geppetto;
quel padre amorosissimo, che resta in
maniche di camicia con la neve, per
comprare ’abbecedario; che spesso si
commuove, piange, rischia la vita per
quel suo figliolo; pure quel padre lo
lascia disperarsi «per mezza giornatar,
prima di rifargli i piedini bruciati,
perché «gli serva di lezione». E ci
voleva.

Soprattutto essi non dimenticano
che il bambino é un bambino; cosa
che invece accade a quei genitori che,
per semplificare forzatamente il pro-
blema, lo «risolvono» dicendo: «Ma io
tratto mio figlio come se fosse gran-
de». Come se fosse: ma non lo €.

I nonni invece sanno bene che non
lo €, ora — nonostante qualche punta
gid matura — ma deve, questo si,
diventarlo. Non dunque un «prodotto»
gia fatto, e nemmeno un bambolotto
da far felice, Ii per li, e basta.

I nonni sono poi depositari di un
patrimonio millenario e importantis-
simo: le favole. La brevitd di spazio mi
costringe qui a sintetizzare un elemen-
to cosi fondamentale del mondo infan-
tile; basti qui accennare che bisogna
raccontare le favole, ma solo le favole
vere.

Le vere favole sono in genere solo
quelle antiche, fatta eccezione del gia
ricordato Pinocchio, del celebre «Cap-
puccetto Rosso» di Perrault, di quelle
di Andersen e di poche altre, accolte
nel gruppo delle favole certamente po-
sitive.

Queste favole furono raccolte, non
inventate, dai fratelli Grimm, che, nel
secolo scorso, s’interessarono a tale
produzione, considerata semplicemen-
te popolare; scoprirono invece, alla
fine, dalla universalita dei temi ricor-
renti, che le favole sono addirittura
alla base fantastico-culturale di tutta
I'umanita.

Solo queste sono le favole vere,
dense di significati profondi, perfino
trascendentali, e si esprimono col lin-
guaggio simbolico, tipico di tutta I'in-
fanzia, tanto che lo stesso Freud af-
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ferma che c¢'é del patologico nel bam-
bino che non ama le favole.

Ma, pud dire qualcuno, esistono
anche gli orchi, i lupi, le streghe! Si,
certo: il bambino chiama con questi
termini le cose cattive, e certamente,
anche se piccolo, egli ha gia avuto
esperienza, magari solo a livello incon-
scio, di quel dramma sempre possibile
del vivere che é il dolore e la paura.
Ma poi esistono anche le fate, i maghi
buoni, gli aiuti provvidenziali... e tut-
te le forze d'un Bene Superiore, che é
ugualmente depositato nella psiche in-
fantile e quindi archetipo dell'umanita
tutta.

Emotivamente piu vere della realta,
le favole non solo hanno il collaudo dei
millenni, ma hanno anche un impor-
tante valore terapeutico. Infatti il loro
finale, sempre «a lieto fine», nono-
stante i drammatici pericoli, permette-
ra al bambino quella catarsi liberato-
ria che lo fara finalmente dormire
tranquillo e fiducioso.

Bellissime favole! Ma devono essere
quelle autentiche, — non certo come
quelle moderne, volutamente ermeti-
che che disorientano e basta — e ri-
petute identiche, come il bambino,
vigile, pretende. E i nonni lo sanno.

Il mondo esterno e gli altri

Cosi, con la fondamentale media-
zione della madre, la ferma guida del
padre, la saggezza dei nonni e delle
favole, il bambino si appresta ad usci-

re dalla propria casa, per entrare sem-
pre piti nel mondo esterno.

Ora non solo sa gida ben cammi-
nare, ma anche correre; anzi, ormai €
cosi padrone della propria motricita,
da lanciarsi audace sul triciclo e per-
fino in bicicletta. Naturalmente ci vuo-
le spazio e tanto paesaggio, per il
corpo e la mente: per temprare su e
giu per gli alberi — fermi, pazienti e
vivi — la sua agilitd; ora affronta il
rischio! E la natura, silenziosa e ric-
chissima, si trasforma via via in pa-
lestra, eternamente maestra.

Poi, sempre nell’esplorazione del
mondo esterno, il bambino scopre ben
presto gli «altri», i compagni, il cor-
tile.

Penso che chi legge abbia quasi cer-
tamente il ricordo di quella esperienza
formativa che € — o purtroppo era —
la vita del cortile. Non mi soffermo
pertanto su questo punto, se non per
rammaricarne la lenta scomparsa.

Perfino gli asili sono spesso privi di
verde; e I'asilo € poi gia tutt’altra cosa
del vecchio libero cortile: esso era
un'insostituibile scuola di verita, con le
sue leggi democratiche e sagge, in cui
un patrimonio pit che secolare di gio-
chi e di stile comportamentale — viva-
ce, a volte anche un po’ duro, ma
sempre sportivo e cavalleresco — ve-
niva trasmesso dai piu grandicelli alle
nuove leve.

Ma — dird qualcuno — circolava
ogni tanto anche qualche «parolaccia».
Puo essere anche vero; ma i bambini
perdono ora i vantaggi di una liberta
motoria creativa e fondamentale, men-
tre le «parolacce» le imparano ugual-
mente dai fumetti, quasi sempre discu-
tibili se non pericolosi — Topolino e
pochi altri a parte — e da quel nuovo
subdolo, se mal gestito, nemico, che &
troppo spesso la TV.

Cosi, non abbiamo piu i cortili
chiassosi, a sera, d’uccellini e di bam-
bini. Questi ultimi sono ora seduti, pas-
sivamente, come poveri bambolotti,
davanti allo schermo — che, per trop-
pi motivi, non esito a definire spesso
infidlo — ad assorbire un bombarda-
mento di stimoli sproporzionato alla
loro etd, e che mette pit che aliro
confusione, generando tensioni e paure
in quelle povere testine. E come met-
tere sulle loro spallucce il peso di un
quintale, o come rovesciare alla rinfu-
sa duecento informazioni nei loro «cas-
setti», nei quali le nozioni andrebbero
invece dosate, assimilate ed ordinate
gradatamente.

Sul pericolo e sui risvolti negativi di



questo nuovo mezzo, € gia stato detto
molto: ricordero soltanto che, come
tutti i mezzi che potenziano, esso é
positivo solo se chi lo usa ne ha rag-
giunta la maturita corrispondente.

La TV, per i bambini, quindi, é da
permettere, naturalmente in dosi limi-
tate, solo da una certa etd in poi,
quando le basi della personalitd sono
pit solide, e gia sicuramente acquisiti i
concetti preliminari di tempo e spazio,
di bene e male, di particolare impor-
tante e secondario...; insomma quan-
do si manifesta sicura e stabile quella
razionalita che pure si completera ben
piu avanti, oltre I'adolescenza.

E ai genitori, che preferiscono, per
pigrizia e — purtroppo — per inco-
scienza, la scelta infantile del pii co-
modo: «Ma li sta fermo e buono...»,
devo dire che, quando le conseguenze
saranno facilmente visibili, sard certo
troppo tardi.

Conclusione

Non é semplice, dunque, trattare
con i bambini, cosi come non é facile
comprendere che cosa, di etd in eta,
chiedono, e come o quando darglielo.

E neppure é stato facile, per me,
tratteggiare un abbozzo di sintesi di un
mondo cosi prorompente di vita, fatto
di pensieri spesso al limite del sogno e
di sentimenti anche ambivalenti, quale
appunto ¢ il mondo dei nostri carissimi
e tanto impegnativi bambini.

Certo che qui la vita richiede, pit
che altrove, forza, costanza e religiosa
attenzione. Richiede maturita di carat-
tere, per sapere dire il no-giusto al
momento-giusto, ed amorosa intelli-
genza, per distinguere quando sia fon-
damentale la presenza dell’adulto, o
quando occorra concedere pit spazio
al bambino, e anche una certa autono-
mia, per il suo fare-da-solo.

E poi un ultimo richiamo all’arioso
cortile, con le sue leggi: ai compagni e
al tanto verde, col suo mistero di vita;
ma pochi giornalini, e poca, pochis-
sima televisione, che li rende spesso
ansiosi, assenti, disorientati, e, specie
se piccoli, pericolosamente passivi.

un discorso esagerato? Un richia-
mo a dettami oggi inattuabili? Non
credo proprio. Comunque, non ¢é qui
né fuori posto né superfluo ricordare,
a chi volesse portare innovazioni alle
leggi della natura, che lo farebbe a suo
rischio e pericolo; o, peggio, a danno
del povero bambino. Anche se la natu-
ra pué presentare il suo conto a di-
stanza.

Adulti e bambini:
rischi per entrambi

del prof. FRANCO TRALLI

Appunti di uno psicologo

Poco pit di una decina di anni fa
(chissa per quale improvviso scrupolo),
il grido d’allarme era «i bambini ci
guardano»; e, invece di affrontare 1'ar-
gomento con serenita e con cognizione,
sul concetto cosi improprio e ancor piu
sulla sua strumentalizzazione, si sono
scatenate campagne scandalistiche,
che non hanno risolto nulla. In com-
penso... sono piovuti in libreria oltre
cento titoli, é stato girato un film di
successo. E i negozi di giocattoli si
sono stipati di improbabili Cappuccet-
to Rosso, di sciocchi Peter Pan, di
truccati Pollicino a pila.

Che i bambini ¢f guardassero, non
era una novitd. Nuova era, semmai, la
maturita degli stessi bambini, mentre
gli adulti — per loro comoditd com-
portamentale e per pigrizia mentale —
erano fermi al loro presunto senso
d’autorita e di superiorita.

Quel primo scossone era pero sinto-
matico. I bambini di allora sono oggi
piu che adulti; molti sono sicuramente
padri di bambini (nati con gli occhi
aperti).

Un rapporto poco chiaro

I bambini d’oggi non giocano piu:
si divertono; hanno capito d’avere un
capitale di intelligenza, anche se anco-
ra in nuce, da usare, da sfruttare, da
piegare alle esigenze comparate all'eta,
ma pur sempre un capitale che sem-
brava — prima — di poca importanza.
Tra adulti e bambini esisteva pertanto
un rapporto poco chiaro: di sciocca
sudditanza (da parte dei bambini) e di
incredibili quanto immotivate autorita
e violenza (per parte degli adulti).

Un nuovo rapporto

Il tempo € galantuomo, si dice. In
effetti, lo € particolarmente ai nostri
giorni. I ragazzini (oltre che essere nati
con gli occhi aperti) oggi, giustamente,
ragionano per proprio conto. Non é
insolito imbattersi in gruppetti mentre
parlano di religione o di politica, forse
un poco scimmiottando gli adulti; ma é
importante constatare che, rubando
parte del tempo libero, trovino mor-
dente e sapore nel dialogo. Vent'anni
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