Il problema sara di sceverare e di
distinguere bene la sostanza di questi
valori, cioé il contenuto, dai modi o
«forme», che essi possono assumere, e
non solo dalle forme degenerative.

L’autoritd, ad esempio, é uno dei
valori irrinunciabili di ogni rapporto
educativo. Ma essa non si identifica con
'autoritarismo — che € l'uso indebito
o fuori posto del principio di autori-
td — ma pud conciliarsi benissimo sia
col principio democratico che con quel-
lo partecipativo. Sarebbe un grave er-
rore il pensare, ad es., che in ogni di-
scussione su particolari aspetti del con-
tenuto e della prassi della vita ecclesia-
le costituisse il venir meno o la messa
in discussione di valori assoluti,

Lo so che il distinguere tra la so-
stanza dei valori (che restano) e le for-
me della loro espressione (che cambia-
no) non € sempre facile, anche perché
in molti casi la contestazione dalle for-
me si estende facilmente ai contenuti.
Tuttavia questo € un discorso doveroso
e serio, I'unico forse che possa permet-
terci di guardare alla realtd con occhio
critico, senza lasciarci prendere dal pa-
nico o dal disorientamento.

Sul piano religioso, ¢'é un esempio
oggi classico e di attualita: € il proces-
so di secolarizzazione. Concepito in un
certo modo e considerato in una certa

prospettiva, il processo di secolarizza-

zione si identifica addirittura col pro-
gresso dell’ateismo, col rifiuto puro e
semplice di ogni valore religioso, anche
se autentico. La proclamata distinzio-
ne tra scienza e fede, la presunta auto-
nomia della cultura, la rivendicata lai-
cita della scuola e dello stato, non sono
altro che manifestazioni diverse di uno
stesso atteggiamento fondamentale: il
rifiuto di Dio e di ogni valore che a Lui
si ricollega.

Ormai per molti uomini di oggi lo
spazio riservato a Dio e ai valori reli-
giosi € molto ristretto, e il patrimonio
spirituale che ci € stato consegnato dai
padrié considerato una baroccatura pri-
va di contenuto e di significato.

Nella scuola, poi, che é un luogo
privilegiato per la promozione umana
e un ambiente assai sensibile e aperto
ai nuovi fermenti, il processo degene-
rativo di secolarizzazione é pil accen-
tuato e appariscente, come se il pro-
gresso tecnico, organizzativo ed econo-
mico, costituissero, di per sé, un’auten-
tica promozione umana. Ma il progres-
so tecnico ed economico toccano I’«ave-
re» dell'uvomo, mentre I’autentica pro-
mozione umana e il vero progresso ri-
guardano essenzialmente 1’«essere» del-
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I'uomo, e cioé 'uomo nella sua realta
pit profonda di intelligenza, di volon-
ta, di sentimento, di liberta.

L’autentica promozione umana av-
viene dentro I'uvomo, non fuori: ed &
principalmente promozione culturale,
sociale, etica, religiosa. E una promo-
zione che rende 1'uomo piti uomo, cioé
pit libero, pitl responsabile del suo de-
stino, piu aperto e disponibile ai valori
del vero, del giusto, del bello, del san-
to.

Ma c’¢ un altro modo — per fortu-
na — di guardare la secolarizzazione,
che non si identifica necessariamente
con |'ateismo. Ed é la secolarizzazione
intesa come rifiuto del falso sacro, del-
lo pseudo-religioso, dell’indebita confu-

L’uomo
ha bisogno

del prof. FRANCO TRALLI

Appunti di uno psicologo

Ospitiamo volentieri il presente articolo
di un nostro carissimo amico, che, nella
sua qualita di psicologo, vede con una tipi-
ca angolazione il problema, per noi essen-
ziale, dell'nomo — come un hoomerang —
uscito da Dio, tende a ritornare a Dio.

L'uomo ha essenzialmente bisogno
di sicurezze: sia immediate che future.

Con ogni mezzo e con tutte le sue
forze, se le procura durante tutta la vi-
ta. Le sicurezze piu appetibili sono quel-
le che non sottostanno alle leggi del
tempo e dello spazio, perché la misura
«tempo» e la dimensione «spazio» con-
tengono i segni della morte. L'uomo
ha invece bisogno forsennato di conti-
nui attestati di vita, o di sequenze di
segni che — in qualunque modo —
possano suggerire, o mimare, tutto cio
che non & misurabile e peribile.

L’assoluto € pertanto la prima sicu-
rezza di vita senza fine che pacifica
I'uomo.

Diverse sicurezze

Come i sa, tuttavia, capire I’assolu-
to non € facilissimo. Uno studio prepa-
ratorio, a volte piuttosto prolungato, é
la famiglia delle sicurezze materiali (be-
ni comodi e graditi), qua e 1 infram-
mezzate da vizi di intemperanza. Fuori

sione tra sacro e profano; & rivaluta-
zione delle responsabilita dell’'vomo di
fronte a se stesso, alla societi e alla
storia. Questo modo di intendere la se-
colarizzazione non solo & accettabile an-
che dal cristiano, ma € perfino dove-
1roso, € non pud che costituire una spe-
cie di purificazione degli stessi genuini
valori religiosi.

Senza fare frettolose semplificazioni
o facili accomodamenti, direi che pro-
prio questo é I'atteggiamento da assu-
mere oggi: tener fermo sulla sostanza
dei valori, con tenacia e costanza, ma
avere una certa flessibilita ed apertura
sulle «forme», cioé sulle espressioni che
quei valori possono assumere nel nostro
tempo.

di...

dall’enunciazione, la constatazione piu
immediata — a tale proposito — che
possiamo approfondire costantemente
€ quella dell’elencazione di tutti i beni
di cui ci siamo circondati (compresi gli
oggetti e gli affetti che camuffiamo co-
me cose senza eccessiva importanza) e
ai quali non siamo disposti a rinuncia-
re se non in rari casi e pubblicamente,
onde far apparire l'eroicitd della ri-
nuncia.

Le stesse religioni — pur con fini su-
blimati e con colorazioni diverse — ten-
dono ad usare la pubblica eroicita co-
me mezzo di testimonianza. Sotto sot-
to, quindi, con una punta pur leggera
d’orgoglio.

Le sicurezze intermedie sono pit nu-
merose di quanto possa sembrare ad
un primo sguardo non sufficientemen-
te attento. In pratica, possiamo defini-
re sicurezze intermedie tutti gli ogget-
ti, gli affetti, le conoscenze, le pronun-
ciazioni e le attivita per i quali & gia
prevista, anche approssimativamente,
una fine.

E da notare perd che non tutte le si-
curezze intermedie sono di segno nega-
tivo; spesso, invece, combinate ad in-
tarsio, sono operatrici di purificazione:
avvicinano cioé all’assoluto.

Vi sono dunque diverse sicurezze.



Per brevitd, possiamo elencare come
«positiva» la sicurezza che deriva dalla
consapevolezza e constatazione onesta
delle doti corporali e intellettuali (doti
naturali); esempio: andare fieri del co-
lore dei propri capelli o della capienza
della propria memoria, ecc.

Mentre, anche se imprecisamente,
possiamo elencare come sicurezze «ne-
gative» quelle sovrapposte dall’esterno
(non naturali), imposte; esempio: doti
presunte o esaltate da mezzi pubblici-
tari, autosuggestione in malafede, ecc.

Una sicurezza importante

Le disillusioni, derivanti da beni pre-
sunti indispensabili e immutabili, sono
all’ordine del giorno. Anche il pit sma-
liziato amministratore di se stesso, a
lungo andare, dovra dichiarare falli-
mento e confessare di non aver ottenu-
to, nonostante gli sforzi, le gratifica-
zioni che aveva programmato.

La bancarotta € motivata nell’essen-
Za stessa (corruttibilitd) dei beni mate-
riali e degli affetti circostanti.

Tra i bisogni dell’'uomo c’é¢ quindi,
impellente, la sicurezza dell’assoluto.
Tanto pit — e molto pit consapevol-

mente — nell’'vomo di oggi. Questa af-
fermazione fara molto piacere agli aven-
ti fede, cosi come fara storcere il naso
ai non credenti.

Provo a dare alcune dimostrazioni,
sia per gli uni che per gli altri.

Gia di per sé, un’idea di assoluto é
affascinante: sia perché la mente uma-
na si ubriaca di fronte alla non com-
mensurabilitd (= ebrezza dell'immen-
so), sia perché poter condensare tutta
la perfezione in un unicum € il massi-
mo del pensabile ( = consapevolezza e
autodimostrazione di potenza), sia per-
ché da sazietd e pace (=credere e af-
fidarsi ad un cosi grande bene da il
massimo grado di speranza), sia perché
il massimo grado di disponibilita e I'af-
fidarsi a tutto ci6 e solo a ¢io che non
puo avere confronti da coraggio e po-
tenza (= speranza dinamica).

L’idea di assoluto € poi anche una
moneta che non teme alcuna svaluta-
zione. Per cui, gia lo stesso credere nel-
I'assoluto é come appartenere ad un
consesso privilegiato ed al quale tutti
devono rispetto.

Identificare I’assoluto con Jahvé, Al-
lah, Budda, Krishna, ecc., é abbastan-
za facile. Uso per comodita il termine

Dio (identificando in esso anche il con-
cetto di esternazione oppure creazione:
bonum est diffusivum sui).

E fin troppo chiaro che I'uvomo, pid
sente il bisogno di dichiararsi autono-
mo, pil si sente solo e sperduto. In-
fatti, se si sentisse veramente autono-
mo, sarebbe talmente sazio della pro-
pria convinzione che non avrebbe biso-
gno di dirla ad altri. Cosi come é chia-
ro che un essere intelligente come 1'uo-
mo non pud non ammettere la sua prov-
visorieta e il suo «essere poco». Piu le
scoperte astronautiche avanzano, piu
I'vomo prende coscienza d’essere for-
mica.

Devo infine aggiungere una nota per-
sonale. Nel mio esercizio di psicologo,
dopo aver scrutato le profondita della
mente e dell’essere umano intero — con
tutte le sue meraviglie e le sue turbe —
credodiaverindividuatoun segno, ouna
sete, che potrebbe identificarsi con una
esigenza di ricongiungimento: come se
miliardi di particelle, nei disegni imper-
scrutabilidell’assoluto, dovessero torna-
re all’ente che le ha generate.

Spesso, al di la dello stesso fatto pato-
logico, follia e senso del divino vanno a
braccetto.

Questa considerazione professionale
potrebbe apparire addomesticata. Ma il
senso di infinito, che individuo sia du-
rante I'ipnositerapia che durante la pii
nota psicoanalisi basica, pare mi diano
ragione.

Delresto— per assurdo — nion saprei
spiegarmi come un essere finito, quale é
I'uomo, possa avere incarnatiisegni del-
I’assoluto.

Ha hisogno di Dio?

Chel’'uomo d’oggi, cosiriccodiinven-
zioni e di scoperte, cosi potente e smali-
ziato e rotto ad ogni esperienza, abbia
bisogno di Dio?

Che ne abbia bisogno senza sentirsi
perquesto menoautonomoe meno capa-
ce? Ditantoin tanto, trale domande che
lascio cadere come per caso, chiedo ai
miei pazienti (dalla massaia al dirigente
d’azienda) se «credono»,

Larisposta € quasi sempre affermati-
va, anche se imprecisa e non ben motiva-
ta. C’¢ chi crede a causa della propria
insicurezza, chi per terrore delle proprie
azioni, chi per dedizione di sé. Chi per
motivi altissimi. '

Quale che sia il movente, /'uomo di
oggl ha bisogno di credere.

Le mie annotazioni, purtroppo, ter-
minano qui; lascio ai filosofi ed ai teologi
tutto lo spazio che si meritano.
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