Pregare:

come
e perche
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I modi di pregare sono tanti: potremmo
dire che sono tanti quanti sono gli uomini
che pregano.

E per questo che ci siamo rivolti ad un
bambino, ad una ragazza, ad un giovane,
ad una mamma di famiglia, ad un giovane
avviato al sacerdozio, ad una suora, ad
una persona anziana, ad un sacerdote e
ad una famiglia intera, ed abbianio chiesto
loro: «Come preghi tu? Come pregate voi?s.

Ne é risultato un piccolo campionario di
modi diversi di intendere e di vivere la pre-
ghiera.

Un bambino
Andrea Baruffa

Duemila anni fa, Cristo pregava suo
Padre. Ancora oggi molti pregano quel
Padre. E quasi diventata una necessita
per chi vive insieme con Cristo.

Penso che pregare non é solo andare
in Chiesa, ma comprende anche le
opere buone e sincere, come l'aiutare il
Prossimo.

Io non ho avuto un'esperienza di
preghiera, anzi, per essere sincero, dico
che, fin ad ora, non ci avevo mai pen-
sato e solo adesso, mentre scrivo, mi
pongo questo problema.

Ho pregato, a volte, ma non mi sono
mai chiesto che cosa sia la preghiera.
Forse ¢ come un viaggio, alla scoperta
di un mondo meraviglioso, che ci aiuta
a scoprire il mondo presente.

Una ragazza
Luana Bruneffi

Non mi ¢ facile esprimere come con-
cepisco la preghiera e come prego.

Secondo me, la preghiera non puo es-
sere unicamente un parlare con Dio
nei vari momenti della mia giornata,
ne, d'altra parte, la si puo concepire
solo come lavorare, agire, servire i
fratelli,

A mio avviso, debbono esserci tutte
e due le cose, perché mi pare necessa-
rio mettersi a confronto diretto con
Dio, parlare con lui come si fa con un
amico, ringraziarlo di cio che ci dona,
magari anche solo sfogarsi con lui, tro-
vare in lui rifugio, sostegno e speranza;
ma occorre anche pregare con I fatti,
darsi agli altri, essere disponibili, aper-
ti, testimoniare con la vita la nostra
fede.

Chiarito questo, io non posso dire
che la mia preghiera é questo o que-
st'altro, perché mi accorgo che ogni
giorno scopro un modo nuovo di pre-
gare, che mi sembra valido. A volte, la
mia preghiera consiste in un sorriso, in
un pensiero, in un gesto, altre volte, in
lunghi discorsi e riflessioni a tu per tu
con Dio.

Comunque, la cosa essenziale, secon-
do me, é che la mia preghiera sia sen-
lita, nasca veramente dal profondo,
perché solo in questo modo potra aiu-
tarmi a crescere e a realizzarmi.

Oltre alla preghiera individuale, mi
serve molto anche ritrovarmi a pregare
insieme ad altri amici, Questo avviene,
per esempio, ogni domenica alla Mes-
sa. Sentendola cosi, anche la Messa
acquista per me un valore diverso e
molto importante: sento che non sono
piu sola a portare avanti un certo di-
scorso e a cercare di vivere in un deter-
minato modo, ma siamo tanti, una
grande famiglia: il popolo di Dio.

Per concludere, a me sembra im-
portante sia parlare che agire, sia ri-
flettere che operare insieme, partecipi
ognuno dei problemi e delle giote degli
altri: mi sembra che tutto, in qualche
modo, diventi preghiera per me.

Un giovane
Saverio Orselli

Oggl, pregare per me significa vivere,
Vivere in un modo nuovo, in contesta-
zione con la nostra societa. Il progresso
ci ha reso la vita piu comoda, ma, nello
stesso tempo, ha distrutto alcuni valori
importantt per l'uvomo, quali, ad esem-
pio, la comunicabilita e l'amicizia.

lo sento dentro di me che qualcosa
‘mi spinge ad avvicinarmi sempre pit
agli altri uomini, per poterli capire
sempre meglio, per poterli amare, e,
attraverso loro, amare Cristo che in essi
vive: ecco la mia preghiera.

Percio, pregare per me significa que-
sto: mettere la mia vita a disposizione
degli altri, di chi ne ha bisogno. Certo
questa idea va oltre il concetto di pre-
ghiera tradizionale; pero vedo che di
grandi soddisfazioni, in quanto é possi-
bile vedere i risultati subito,; e i piu bei
risultati che si possono vedere sono un
sorriso, un grazie, una nuova amicizia.

In termini pratici, non sono un gran
ché, visto che nessuna di queste tre co-
se, messa in banca, da frutto. Ma io ho
sempre presenti quelle parole di Cristo:
«Ognivolta che avrete fatto una di que-
ste cose a uno dei miei fratelli piu pic-
coli, l'avrete fatta a me».

Certamente non é facile vivere esclu-
sivamente per gli altri; pero io sento la
presenza di Cristo sempre molto vicina,
ed e proprio lui che mi spinge, mi dad la
forza, mi aiuta. Spesso mi si fa l'osser-
vazione che sono ancora un ragazzo. E
vero che, a diciannove anni, la vita la si
conosce solo in minima parte; ma io
credo che, se esistesse un briciolo di coe-
renza in piu in ogni cristiano, in qual-
siasi ambiente, scuola, lavoro, fami-
glia, non esisterebbero il menefreghi-
smo e il qualunquismo oggi cost diffusi.

Oggi ognuno pensa a se stesso, qual-
siasi religione o ideologia professi, e di-



mentica la frase di Giovanni: «Cristo,
avendo amato i suoi, li amo fino alla fi-
nes». Anche lo avessimo rinnegato e
condannato a morte, lui ci ha amati e ct

ama ancora.

Tocca a noi, ora. Non é il momento
di fermarsi a piangere per cio che siamo
stati, ma il momento di gioire insieme
perché non lo siamo piu. Cristo é l'uo-
mo nuovo e in lui dobbiamo rinascere
tutti da buoni fratelli: solo allora cono-
sceremo che cos’é la vera felicita.

Pregare, per me, significa una cosa
sola: vivere al servizio della comunita.

Una mamma di famiglia

‘Giuliana
Trevisan

Giorni fa, mi é stato presentato un
questionario che, fra l'altro, mi invita-
va a rispondere con un «no» o un «si» a
questa domanda: «7Ti consideri unc

madre cristiana?». Il mio imbarazzo é
stato notevole, trovando i due monosil-
labi inadatti ad esprimere la realta del-
la mia vita spirituale.

1l conflitto in me nasce dal desiderio
di agire in coerenza con l'insegnamento
di Cristo e dalla difficolta di svincolar-
mi dai problemi contingenti, assillanti
e improrogabili. Il mio travaglio inte-
riore ha origine dalla continua ricerca
di un miglioramento spirituale e da un
costante squilibrio tra il come sono e il
come vorrel essere.

Dare la priorita ai valori assoluti ed
eterni, vivendo minuto per minuto i
problemi quotidiani, mi ¢ difficile
quanto ritrovare, nella giornata, la se-
rena disponibilita al colloquio diretto
con Dio attraverso la preghiera. Tutta-
via, mi é abbastanza facile cogliere, nel
contesto dei numerosi impegni, l'occa-
sione di un pensiero, di una preghiera
sincera e riconoscernte,

Cosi, pur immersa in questa realtd

imprescindibile, ho cercato, anche ri-
correndo alla guida spirituale di sacer-
doti preparati e meditando alcunt brant
del Vangelo, di pregare in modo diver-
so, meno tradizionale, ma piu sentito e
spontaneo. Sono stata anche indiriz-
zata a considerare preghiera ogni buo-
na azione quotidiana e la costante di-
sponibilita per il prossimo.

Dio mi ha dato la vita in questo pre-
ciso ambiente familiare e sociale. Sono
dunque chiamata a portare la mia testi-
monianza cristiana oggi e qui, metten-
do a frutto i doni che il Signore mi ha
fatto, non solo per il mio interesse per-
sonale, ma in funzione del bene comu-
ne. Dio mi ha inserita in una comunita
che debbo edificare con una condotta il
pii esemplare possibile.

Dio si é dichiarato mio Padre e mi ha
quindi riconosciuto il diritto di rivol-
germi a lui con fiducioso abbandono e
con rasserenante speranza. Partendo
da queste riflessioni, ho accettato, pur
sentendomi indegna e impreparata, di
collaborare con il parroco all'educazio-
ne religiosa dei cresimandi. Nella co-
munitd, fra tante mani tese, sono riu-
scita a rispondere a qualche accorato
appello ed a portare con la mia pre-
senza un conforto morale piu che ma-
teriale a persone sole, frustrate e bi-
sognose.

In famiglia, essendo mamma e quin-
di educatrice per eccellenza, mi sono
sempre sentita investita dell’arduo
compito di indirizzare le mie figlie al
bene, impegnandomi in un dialogo
aperto e in un esempio costante. Ho
cercato di educarle all'amore per il
prossimo e per Dio, ho cercato di tra-
smettere loro una sensibilita cristiana,
capace di escludere il «voglio», il «<non
mi piace» e la menzogna, e di stimo-
larle alla comprensione degli altri, so-
prattutto se emarginati e sofferenti.

Ho cercato di proporre loro Cristo
come esempio, attraverso la lettura del
Vangelo, e Dio come Padre generoso,
al quale é giusto rivolgere un grazie
sincero per i tanti dont che ci ha fatto.
L'offerta dell'impegno quotidiano al
mattino, il ringraziamento alla sera
spesso fatto insieme, una visitina in
Chiesa quando possibile, sono mezzi
semplici ma, credo, efficact.

Una caratteristica della nostra fami-
glia é sempre stato l'amore per le bel-
lezze della natura. Quante volte, du-
rante le gite, escursioni o campeggi, cl
siamo trovati in estatica contemplazio-
ne di un'alba, di un tramonto, di un
paesaggio, di un fiore, e siamo stati
felici di poter e saper gioire, ringra-




